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塗って、磨いて、輝く。　スーパー泥だんご作り
９月27日㈰　町地域交流センター　清水町こどもフェスティバル



23,819人 （2021年 ） 104.７１平方 ｋｍ

スコーミッシュ市（カナダ・ブリティッシュコロンビア州）の概要

ホームステイ体験の概要

出典：Statistics Canada　【https://www.statcan.gc.ca/en/start】
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8/12　アーマンド市長との懇談会

カナダ・スコーミッシュ市カナダ・スコーミッシュ市へへ

　中学・高校生　中学・高校生ががホームステイ体験ホームステイ体験
詳細／役場２階　産業観光課　協働まちづくり係　☎９８１・８２３８

　スコーミッシュ市は、ブリティッシュコロンビア州の主要都市バンクーバーから北へ約64km に位置してい
ます。バンクーバーと北米最大のウィンターリゾート地・ウィスラーを結ぶ幹線道路沿いにあり、美しい自然
に恵まれたまちです。本町は、スコーミッシュ市と平成15年11月３日に姉妹都市提携を結び、ホームステイ派
遣事業などの交流を続けています。

大自然の中で思いつくアウトドアスポーツのほとんどを市内で楽しむこ
とができるため、国内外から多くの観光客が訪れます。特に、世界最大
級の一枚岩「チーフ (The Chief）」が有名で、ロッククライミングの聖
地として知られています。

　スコーミッシュ市でのホームステイ体験を通じて、異国の文化や習慣を直接感じ、互いの違いを認め合い、
国際社会に通用する豊かな人材を育成すること、また、本町とスコーミッシュ市との友好の懸け橋として国際
交流に取り組むことを目的に、中学・高校生派遣事業を行っています。
　今年度は、12人の生徒が参加し、８月12日㈬から20日㈭までの間、ホストファミリー宅にホームステイしな
がら、市長との懇談会や大学での英語・通貨に関する学習、現地学生との交流会のほか、清水町のPR活動な
どに精力的に取り組みました。

人口 面積

海外姉妹都市海外姉妹都市

スコーミッシュ市ホームステイ派遣事業は、株式会社シフト様の支援を受けています。

8/12　ウエルカムパーティ 8/13　市長との懇談会 8/14　英語・通貨学習

8/12　アーマンド市長との懇談会8/15　清水町 PR活動 8/17　現地学生とピックルボール ホストファミリーとの交流
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ホームステイ派遣事業報告会

　９月14日㈪、ホームステイ派遣事業に参加した生徒たちによる報告会が行
われ、カナダで感じた文化や習慣の違い、ホストファミリーへの思いなどを
語りました。※参加者12人を代表して６人の感想を掲載しています。

　このホームステイを通して、いろ
いろなことを学ぶことができました。
　１つ目は、学校で学んできた英語
だけでは、日常生活でコミュニケー
ションを十分に取ることができない
ことです。最初のうちは、ホストフ
ァミリーの話していることを聞き取
れず、困ってしまうことが多くあり
ました。
　２つ目は、カナダ人の社交性の高
さです。ダウンタウンで PR 活動を

していると、立ち止まってくれた人だけでなく、通り過
ぎる人も笑顔であいさつをしてくれました。
　３つ目は、カナダでは車が道路の右側を通行すること
です。最初のうちは驚き、すごく違和感がありました。
しかし、滞在の終わり頃には、少しずつ慣れてきました。
　このホームステイでの貴重な体験を通して学んだこと
を、将来につなげていきたいです。

　カナダへのホームステイは、私に
とって初めてのことばかりでした。
海外へ行くのも初めてだったので、
出発前はとても緊張し、前日はドキ
ドキして眠れませんでした。でも、
現地で出会った人たちは優しい人ば
かりで、すぐに緊張がほぐれました。
　特に印象に残っているのは、「シャ
ノン・フォールズ」の滝を見たことと、
別のホームステイ先を訪問して現地
の中学生と映画を見たことです。

　滝では、緑豊かな自然の中で水遊びをし、滝の近くに
ある「シー・トゥー・スカイ・ゴンドラ」にも乗りました。
山の上から滝を見下ろすという、日本ではできない貴重
な体験ができました。映画を通して他のホストファミリ
ーとも交流でき、現地の友達もできました。
　たくさんの大切な思い出ができ、心から「行ってよか
った！」と思います。

　カナダでのホームステイは、私に
とって忘れられない最高の経験にな
りました。ホストファミリーはとて
も温かくフレンドリーで、ファミリ
ーの優しさに触れ、これからの人生
に対する考え方も変わりました。壮
大な自然や美しい湖に感動し、熊が
日常的に出ることにも驚きました。
　清水町の PR では、折り紙を作っ
たり、筆ペンで名前を書いたりする
ことも楽しかったです。英語は完璧

でなくても、知っている単語を組み合わせれば、相手は
一生懸命理解しようとしてくれました。「笑う門には福来
たる」に通じる銅像を見て、私も笑顔を大切にしたいと
思いました。一緒に行った仲間は家族のような存在にな
りました。
　この経験を胸に、これからは一歩前に出て、何事にも
積極的に挑戦していきたいです。

　カナダに着いた私は、英語がうま
く通じるか少し不安でした。しかし、
ホームステイをして、言葉が通じな
くても、伝えようとする気持ちが大
切だと気づきました。スコーミッシ
ュの人たちは優しく、ゆっくり分か
りやすく話してくれました。最初は
英語を聞き取るのが難しかったけれ
ど、何度も聞き、自分から話すこと
で、少しずつ会話ができるようにな
りました。

　また、自然を大切にする文化にも驚きました。スコー
ミッシュは森や木が多く、空気がとてもきれいでした。
お店でビニール袋を買えないことからも、環境を守ろう
とする思いが伝わりました。
　今回のホームステイで、外国の文化を知る楽しさと、
伝えようとすることの大切さを学びました。これからは
英語をもっと勉強し、間違いを恐れず積極的に話したい
です。
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　今回のホームステイを通して、ホ
ストファミリーと過ごす時間の大切
さや、普段とは違う生活の楽しさ
を感じました。到着したときは、想
像していた生活と違い、不安や緊張
がありましたが、3日目の途中から
少しずつ慣れていきました。英語で
うまく話せなくても、ジェスチャー
や簡単な単語で伝えると、ファミリ
ーは分かろうと寄り添ってくれまし
た。現地の人も理解してくれたので、

「分からなくても、言わないより言った方がいい」と学び
ました。
　単語や発音を聞くと教えてくれ、頼めばゆっくり話し
てくれたので、自分でも答えられるようになり、達成感
がありました。外国の文化を知るだけでなく、自分から
行動する大切さも学べた貴重な経験です。人の優しさと
自分の成長を感じた、今までで一番良い思い出になりま
した。

　今回のカナダホームステイ研修
で、日本とは違う文化や生活を実際
に体験でき、とても貴重な経験にな
りました。行く前は英語をうまく話
せるか不安でしたが、ホストファミ
リーが気軽に話しかけてくれたの
で、楽しく過ごすことができました。
特に印象に残っているのは、毎日の
生活の中で英語を使って会話したこ
とです。知っている単語やジェスチ
ャーで伝えようとすると、相手が理

解してくれてうれしかったです。
　また、2ドル硬貨や色とりどりの紙幣など、日本との
違いにも驚きました。現地で生活したからこそ気づけた
ことがたくさんあり、とても面白かったです。この研修
を通して、英語だけでなく、異文化を知ることや自分か
ら行動することの大切さも学びました。これからの英語
の勉強や外国の人との交流に生かしていきたいです。
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労働･農林水産業･商工･災害復旧費
1 億 3,570 万円 1.0 %

土木費
13 億 823万円
9.6%

教育費  
31 億 3,070 万円
22.9%

総務費
18 億 2,946 万円
13.3%

民生費
45 億 6,610 万円
33.4%

消防費
7 億 2,925 万円 5.3 %

7,071万円
136 億

議会費
1 億 653 万円 0.8 %

公債費
9 億 1,090 万円
6.7%衛生費

9 億 5,384 万円
7.0%

民生費／児童、高齢者、障がいのある方などの福祉向上のため
の経費

教育費／小・中学校や幼稚園、スポーツ振興のための経費
総務費／戸籍、税の賦課徴収、交通安全対策などのための経費
土木費／道路、河川、公園などの整備や維持管理のための経費
衛生費／�ごみやし尿の処理、環境衛生の向上、健康づくりのた

めの経費
公債費／町の借入金を返済するための経費
消防費／消防、水害および地震防災対策のための経費
労働費／勤労者の福利厚生のための経費
農林水産業費／農業の振興や緑化のための経費
商工費／商工業や観光の振興のための経費
災害復旧費／自然災害などの復旧のための経費
議会費／議会を運営するための経費

町税／町民税、固定資産税など、町民の皆さんが町に納める税金
使用料・手数料／��町が提供するサービスなどに対して利用

者が払うお金
繰入金／町の基金や他会計から繰り入れるお金
繰越金／前年度から繰り越したお金
国・県支出金／町が行う事業に対し、国・県が負担、補助するお金
地方譲与税／�地方揮発油譲与税など国が徴収して、地方自治

体に譲与するお金
町債／��世代間の負担の公平性を図るため国や金融機関から借

りたお金 
地方交付税／�自治体間の財源の不均衡を調整するため国から

交付されるお金

一般会計
歳出

一般会計
歳入

▶︎決算の概要
【歳入】自主財源では、歳入の根幹をなす町税が、個人町民税における定額減税の適用期間終了に伴い増加したことなどか

ら、前年度比で 3.5％の増となりました。一方、依存財源では、地方交付税や国庫支出金が大幅に増加したことに
加え、南小学校北校舎改築事業などの財源として町債を新規に発行したため、町債の借入額が前年度比で 55.5％
の増となりました。

【歳出】人事院勧告による人件費の増加や、制度改正に伴う社会保障関連の扶助費の増加に加え、令和７年度に完了した
南小学校北校舎の改築事業費の増加などにより、歳出総額は前年度比で 10.4％の増となりました。

令和
７年度 決  算  報  告 令和７年度の決算の概要と

財政状況をお知らせします。

詳細／役場３階　企画課　財政係　☎９８１・８２７９

令和７年度一般会計の収支は５億 2,527 万円の黒字

町債
11 億 5,760 万円 8.2 %

繰越金
3億 6,050 万円 2.5 % 繰入金

4 億 3,361 万円 3.1 %

使用料･手数料など
5 億 1,248 万円 3.6 %

地方交付税  
9 億 7,933 万円 6.9 %

地方譲与税など

13 億 13 万円
9.1%

国･県支出金
34 億 9,642 万円
24.6％

 町税
59 億 
5,591 万円
 42.0％9,598万円

141億

　 自

主
財
源

　依

存
財

源

※町税のうち都市計画税
３億5,149万円は、

　街路や下水道事業
　などに使いました。

51.2 %

48.8 %
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指標 内容 清水町の状況 早期（経営※１）
健全化基準

実質赤字比率 一般会計などにおける赤字額の割合 赤字額なし 13.85％

連結実質赤字比率 全会計における赤字額の割合 赤字額なし 18.85％

実質公債費比率 年間の借入金返済額の割合 5.5％（前年度6.1％） 25.00％

将来負担比率 将来に負担が見込まれる借入金などの負債の割合 19.9％（前年度 18.4％） 350.00％

資金不足比率
（公営企業のみ） 公営企業（下水道事業）における資金不足額の割合 資金不足額なし 20.00％

財政指標の状況
財政の健全性の判断に用いる主な指標は、全て「健全」でした。

会 計 名 基金
一般会計  13億7,586万円
特別会計 ３億5,772万円

内
　
訳

土地取得※4 １億2,341万円
国民健康保険事業 １億1,878万円
介護保険事業 １億1,553万円

合　計 17億3,358万円

会 計 名 町債

一般会計 82億8,288万円

下水道事業会計 71億7,278万円

合　計 154億5,566万円

町の借金に当たる町債の令和７年度末の現在
高は、前年度比３.1%増の154億5,566万円と
なりました。

町の貯金に当たる基金の令和７年度末の現在
高は、前年度比8.3%減の17億3,358万円とな
りました。

基金 町民１人当たり　29,700円※3町債 町民１人当たり　263,099円※2

※3 �町民1人当たりの基金は、財政調整基金のみの金額です。
※4 �土地開発基金ではその他土地（5,078.20㎡）を所有しています。

※2 �町民1人当たりの町債は、一般会計のみの金額です。

特別会計は一般会計と区別し、特定の収入と支出で経理を行う会計です。全ての特別会計で安
定的な運営がされています。また、地方公営企業法の適用を受ける下水道事業は、独立した公営
企業会計として、利用料金などの収益で運営しています。

収益的収支／主に使用料収入と汚水処理に係る費用　資本的収支／主に補助金収入と下水道整備に係る支出
※資本的収支における収支不足分は留保資金で補填しました。

会計名 歳入決算額 歳出決算額
土地取得 268万円 268万円
国民健康保険事業 29億3,410万円 28億6,325万円
介護保険事業 26億7,920万円 26億3,327万円
後期高齢者医療 ５億6,601万円 ５億4,534万円

会計名 収入 支出

下水道事業
収益的収支 10億3,424万円 ９億8,379万円
資本的収支 11億3,568万円 13億2,976万円

特
別
会
計

公
営
企
業
会
計

特別会計・公営企業会計の決算

※１ �資金不足比率のみ経営健全化基準という。
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■令和７年度に実施した主な事業

　疾病の予防と早期発見および健康保持のため、人
間ドック費用の助成メニューに心臓ドックを追加しま
した。

高齢者補聴器購入費助成事業

122万円

　持続可能で利便性の高い公共交通の確保や維持、
改善を図るため、令和８年度からの５カ年計画とな
る清水町地域公共交通計画を策定しました。

433万円

　麹や米を活用した町の特産品の開発や付加価値の創
造等を実施する団体等に対し、事業に係る費用の補助
を行いました。

　若年層が森林について学ぶ機会を創出するため、
町有林を活用した箸を作成し、二十歳の門出を祝
う会で配布しました。

ブランドづくり推進事業

100万円

　高齢者の運動習慣づくりを通じた健康増進を図
るため、既存の体育施設に加えて利用料無料化の
対象となる施設を拡充しました。

地域公共交通計画策定業務

市街化調整区域土地利用方針策定業務

343万円

　市街化調整区域内の地域コミュニティの維持や産
業用地の創出を目的として、市街化調整区域におけ
る土地利用方針を策定しました。

99万円

森林環境教育事業

　物価高騰の影響を受けている地域経済への支援
として、生活者支援や給食費支援、ゆうすいポイ
ント 10 倍キャンペーン、自動車運送業者への給
付金の支給等を行いました。

4,843万円

物価高騰支援事業

　老朽化に伴う南小学校の北校舎の改築事業を実
施しました。

14億4,536万円

南小学校北校舎改築事業

331万円

笑街健幸パスポート事業の拡大

12.5万円

心臓ドック検査費用助成事業

　高齢者の生活支援・社会参加を促進し、認知症
やフレイルの予防を図るため、聴力機能の低下に
より補聴器を購入した高齢者に対し、費用の一部
を助成しました。
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　皆さまに納めていただいている税金は、皆さまの暮らしや住みよいまちづくりの大切な財源です。
　県と県内の全市町では、自主財源の確保と税の公平性のため、11月、12月を滞納整理強化月間として、滞納
処分の強化を進めます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細／役場２階　税務課　収納係　☎981・8219

合計197件
給与  　76件

預金　121件

不　動　産　0件

国税還付金　5件

そ　の　他　3件

令和３年度差押件数

合計310件

令和７年度差押件数

給与     62件

預金    211件 還付金　   15件

その他　　15件

11 月、12月は滞納整理強化月間です

滞納は放置せず相談を

／

納期限

督促

催告

財産調査

差押え

家宅捜索

公売・換価

滞納金に充当

納期限までに納付がない場合、督促状を送付
します。

自主納付を促すため、催告書の送付、電話に
よる催告等を行います。

法律の定めに基づき、金融機関や勤務先など
に調査を行います。

預貯金、給与、不動産などを差押えます。

財産調査で財産が発見できなかった場合は家
宅捜索を行います。税を徴収するための家宅
捜索は、裁判所の令状を必要としません。
差押えた財産をインターネット公売により売
却し、現金化します。

滞納金に充当します。

　滞納処分とは、国税徴収法に基づき
滞納者の預貯金、給与、生命保険、所
得税還付金等の債権、不動産（土地、
建物）等を差押え、強制徴収すること
です。納期限内に納付した人と期限を
経過しても納付しない人（滞納者）との
公平性を保つため、滞納者に対して、
強制的に町税を徴収するための手続き
をいいます。
　長期にわたり納付または納税相談等
がない場合は、滞納処分を専門に行う
静岡地方税滞納整理機構へ移管するこ
ともあります。

納税の公平性を保つために
滞納処分を実施しています

８時30分から12時30分まで

休日納税相談窓口を開設しています

　病気や失業、事業の廃止、経営不振など、やむを得な
い理由で納期限までに納付することが困難な場合、また
は滞納している税金がある場合には、そのまま放置せず
に必ず税務課収納係にご相談ください。
実施日

時　間

ところ

毎月第２日曜日　※11月は第３日曜日（11月15日）

役場２階　税務課（４番窓口）
☎981・8219
※かけ間違いのないようにお願いします。

町税の滞納処分の流れ町税の滞納処分の流れ

eL-QRで電子納付ができます

　スマホ決済アプリやクレジットカードを利用して、い
つでもどこでも町税が納付できる地方税統一 QR コード

（eL-QR) での電子納付をご利用ください。

使える決済サービス
● クレジットカード
● インターネットバンキング
● 口座振替
● スマートフォン決済アプリ

◀地方税お支払
   サイトはこちら

生命保険   ７件
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広域連携による新たな交通サービス実証実験がスタート
〜広域三島圏つながる移動プロジェクト〜

　町では、近隣の三島市・裾野市・沼津市・長泉町およびウーブン・バイ・トヨタ株式会社と連携し、
地域にお住まいの皆さまの利便性向上や移動の負担軽減を目指す新たな交通サービスの実証実験を開始
します。

詳細／役場３階　企画課　企画調整係　☎️９８１・８２７９

こんな困りごとはありますか？
・毎日の通勤運転が大変
・保育園の送迎に間に合わないことが多い
・習い事をしたいけど交通手段がない
・迎えを待つ間の居場所がほしい

　広域圏内４カ所のステーションを拠点とし
て、皆さんの「移動に関する困りごと」に寄り
添ったさまざまな取り組みを開始します。

解決に向けた無料サービスを
　　　　　ぜひご利用ください！

〜通勤をスムーズに〜 〜送迎を任せてゆとりを〜 〜学びの場へもっと近く〜

　ステーションから周辺協力企業
や三島駅（新幹線口方面等）まで
を結び、快適な通勤環境を提供し
ます。(サントムーン柿田川⇔三島
駅の通勤便はありません。)

　対象となる保育園・幼稚園への
送迎に加え、登園前やお迎えの待
ち時間にステーションで一時預か
りを行うことで保護者の送迎負担
を大幅に軽減します。

　下校時刻に合わせて小学校等を巡
回し、ステーション経由で送迎する
ことで、放課後のお子さまの安全な
移動と学びの場へのアクセスを支援
します。(清水町の小学校は対象外
です。)サービス提供：Z会グループ サービス提供：Z会グループ

　実証実験の目的・背景
　三島駅を中心とした広域三島圏域において、自家用車に頼りすぎない持続可能な交通ネットワークの構
築、子育て世帯における送迎負担の軽減、駅前や地域拠点の魅力向上を目指し、新しい移動・送迎サービ
スの有効性や継続利用の可能性を検証します。

　実証期間
　11月２日㈪～令和９年３月末（予定）※土日祝日・年末年始を除く

　サービスの展開拠点「つながるステーション」
　通勤、保育、習い事などの移動をつなぐほか、移動スーパー
の出店や子どもの居場所づくりなど、暮らしのサービスを提供
します。最寄りのステーションをご利用ください。

A　北上文化プラザ
B　ウェルピアながいずみ／長泉町福祉会館
C　トヨタユナイテッド静岡　沼津みどりが丘店
D　サントムーン柿田川

　ステーションからつながるサービス

　利用方法
　各サービスのご利用方法、運行ダイヤおよび予約手順の詳細については、右記のホーム
ページをご確認ください。
　※日々の移動に関する困りごと、ご要望をお寄せください。（アンケート実施中）
　※詳細：ウーブン・バイ・トヨタ株式会社　 koikimishima-project@woven.toyota

　町内交通の利便性向上に向け、三島市と共同でオンデマンド交通の運行実証を行います（令和
９年１月以降に約1カ月間実施予定）。詳細は、後日お知らせします。

\\ 清水町・三島市 共同個別実証（オンデマンド交通）も実施予定です //

▲詳細はこちら
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Autumn Festival

町内には、「ものづくり」をはじめ多くの産業があります。町で
見かける「あの工場はなんだろう？」「この車は、何をするの？」
など、学校や日常では見ることのできない「製品」の展示や「技
術」の体験を通して、町内産業の再発見ができるイベントです。

\\ 秋のイベント大集合 //\\ 秋のイベント大集合 //

清水町オータムフェスティバル清水町オータムフェスティバル

秋のイベント「産業祭」「農業祭」「国際交流フェスタ」を同時開催します。

とき  11月15日 ㈰　 10時〜15時 ところ  町総合運動公園

産業祭

●新米の即売
●地元農家による新鮮野菜の即売
●しみず朝市による地元の米・野菜・果物福袋販売
●昔なつかしい「ポン菓子」の実演＆販売
●紅白餅の餅投げ

とれたて新鮮野菜を農家の皆さんが直接販売

農業祭

ステージイベント（予定）
　アンデス音楽（ペルー）、ズンバ（フィリピン）、ラテンアメ
リカ音楽（アメリカ）、民族舞踊（パラグアイ）、しゃぎり・
ヒップホップ（日本）、サンバ（ブラジル）

出店メニュー（予定）
　ケバブ（イラン）、ローストチキン（ペルー）、サルガドス
（ブラジル）、アルゼンチンバーベキュー（アルゼンチン）、ア
レパ・アサド（コロンビア）、ボカディジョス（ボリビア）、タ
コス（メキシコ）

国際交流フェスタ

見て、触れて、学ぶ体験

世界各国の料理や音楽、文化を体験！

▲町 HP︎

詳細　役場２階　産業観光課　産業振興係　☎９８１−８２３９

詳細　役場２階　清水町農業祭実行委員会（町産業観光課内）　☎９８１−８２３９

詳細　役場２階　清水町国際交流協会事務局（町産業観光課内）☎９８１−８２３８
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サービス提供

活動費支払い

\\みんなで子育てのお手伝いをしてみませんか//

詳細　子育て総合支援センター内　ファミリー・サポート・センター
　　　 ☎９７２・２７１２（水曜日休館）

清水町ファミリー・サポート・センター

まかせて会員　募集中！

アドバイザー
（ファミサポ事務局）

おねがい会員 まかせて会員

紹介

会員登録
利用申し込み 依頼

会員登録
活動報告

　子育て中のママ・パパたちの中には、近くに頼れる人がいなくて困っている方がいます。そんな時、
手を差し伸べていただける「まかせて会員」さんがいると、とても心強いです！ぜひ、ファミリー・
サポート・センターのまかせて会員としてお手伝いをしていただけませんか。ご興味ある方はお問い
合わせください。
▶町内在住の心身ともに健康な方が対象です。
▶１時間につき 600 円〜 700 円程度の活動費が支払われます。
▶会員は随時募集しています。
▶�講習を受講してからの活動となります。

　ファミリー・サポート・センターは、「子育てを応援したい人」と「子育てを応援してほしい人」が会員になり、
助けたり、助けられたりして育児の援助活動を行うことにより、仕事と育児の両立を支援し、地域社会全体で、
安心してゆとりのある子育てができる環境づくりを目指しています。

　ファミリー・サポート・センターのしくみ

　ファミリー・サポート・センター活動の様子

【主な活動内容】
・保育施設までの送迎
・子どもの習い事等の援助
・放課後児童クラブの迎え
・支援センター内での預かり
  など

　講習を受けた子ども大好き
な「まかせて会員」さんが、
安心 · 安全を心がけ活動して
います。

◀︎�小学校までお迎え
に行き、町子育て
総合支援センター
内 で の 預 か り を
行っています。

◀︎�まかせて会員さん・
どっちも会員さん
を対象に、１月に
AED 講習を行いま
した。

◀︎�おねがい会員さんのご自宅までお
迎えに行き、お子さんの様子を確
認しながら、幼稚園まで安全に送
り届けています。日々の送迎を通
じて、子育て中のご家庭をサポー
トしています。

▲町 HP
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詳細／まほろば館内　健幸づくり課　健幸増進係　☎ 981・8206
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冬冬をを元気元気にに過過ごすためのごすためのインフルエンザ予防インフルエンザ予防

健康コラム健康コラム

\\ 健幸レシピ //  冬におすすめ！「人参のポタージュ」

　ニンジンに含まれるβ - カロテンは、体内でビタミン A に変換されて粘膜を強化し、ウイルス
や細菌の侵入を防ぎます。さらに、温かいスープは胃腸に負担をかけず、体温を上げて免疫力を
活性化させるため、インフルエンザや風邪が流行する季節の体調管理にピッタリです。

【材料】
・ニンジン１本（200g）
・玉ねぎ 1/2 個
・バター 15 ｇ
・水 200ml
・コンソメ１個
・牛乳 300ml
・砂糖小さじ 1/2（お好み）
・こしょう少々

【作り方】
①ニンジンはいちょう切り、玉ねぎは薄切りにする。
②�鍋にバターと玉ねぎを入れて中火で炒め、ニンジンを加えてさらに炒

める。
③玉ねぎがしんなりしたら、水とコンソメを加え、弱火で １５ 分ほど煮る。
④�ニンジンが柔らかくなったら火を止め、ブレンダーで滑らかにする。
（ミキサーでも可能ですが、必ず粗熱を取ってからかけてください。）

⑤�牛乳を少しずつ加えて弱火で温め、お好みで砂糖・こしょうを加えて
味を調える。

広報しみず　2026.1111



長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者
の皆さまに敬意を表し、長寿をお祝いするた
め、敬老会を開催しました。

第１部の式典では、模範高齢者表彰や模範
高齢者団体表彰などが行われました。

第２部では、あべ静江さんと花音里さんに
よる歌謡ショーが行われ、参加者は、会場を
歌いながら歩く２人と笑顔で握手を交わしな
がら、楽しいひとときを過ごしました。

長寿を祝う　「令和８年度清水町敬老会」長寿を祝う　「令和８年度清水町敬老会」

戦国武将たちの攻防を熱く語る「清水町文化講演会」戦国武将たちの攻防を熱く語る「清水町文化講演会」

９月５日㈯　沼津卸商社センター展示場

９月19日㈯、20日㈰　柿田川湧水の道

世界的パティシエの菊地賢一シェフ（パ
ティスリー レザネフォール）が、町の特産品
である緑米やこうじ、柿田川湧水を使って手
がけたスペシャルスイーツの特別販売イベン
トを、東京と清水町の４店舗で開催しました。

訪れた人たちは、柿田川の湧水を使った水
のゼリー（ブルーキュラソー・黒蜜きなこ）
やこうじのフィナンシェなど、その味わいと
ともに独創的なデザインも楽しんでいまし
た。

町の魅力が詰まった逸品を堪能「スペシャルスイーツ限定販売イベント」町の魅力が詰まった逸品を堪能「スペシャルスイーツ限定販売イベント」

９月13日㈰　町地域交流センター

戦国史研究の第一人者で、NHK大河ドラ
マの時代考証も務めた「戦う歴史学者」平山
優さんを講師に迎え、「戦国末期の駿豆国境
を巡る争乱」と題した文化講演会を開催しま
した。

講演会では、根方街道や境川といった普段
なじみのある地名が話の中で多く取り上げら
れ、満員の会場に集まった参加者は、興味深
そうにメモを取りながら、熱心に講演に聴き
入っていました。
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便利でかわいい「花かご」を親子で作る「工作（ペーパークラフト）教室」便利でかわいい「花かご」を親子で作る「工作（ペーパークラフト）教室」

子どもが主役のお祭り「清水町こどもフェスティバル」子どもが主役のお祭り「清水町こどもフェスティバル」
９月27日㈰　町地域交流センター

９月26日㈯　まほろば館

10月１日㈭　ル・グランガーデン清水

徳倉の高齢者施設「ル・グランガーデン清
水」の利用者を対象に、動物とのふれあい訪
問活動（主催：一般社団法人 静岡県動物保
護協会東部支部）が実施されました。

この活動は、社会に貢献する動物の素晴ら
しさへの認識を深め、動物愛護精神の高揚を
図ることを目的としています。

利用者の皆さんは動物と触れ合いながら、
ボランティアの飼い主の方々と動物の話題を
通じて会話を弾ませました。

笑顔あふれる「動物ふれあい訪問活動」笑顔あふれる「動物ふれあい訪問活動」

静岡県子ども読書アドバイザーで、読み聞
かせボランティア「おはなしクック」のメン
バーである菊地志保さんを講師に迎え、工作
教室「簡単！かわいい花かご作り」（令和８
年度図書館講座）を開催しました。

参加した12組の親子は、紙皿で色彩豊かな
自分だけの「花かご」を作りました。また、
折り紙で作ったチューリップを花かごに飾っ
たり、折り紙のハートや星で花かごを華やか
に彩ったりして、工作を楽しんでいました。

「参加して、体験して、笑顔になれる１日
をみんなで過ごそう」をテーマに、子ども会
と地域の小中学生、リーダースクラブが企画・
運営した清水町こどもフェスティバル（主催：
町子ども会育成連合会）が開催されました。

当日は約 250 人が来場し、おばけめいろ
やストラップ・キーホルダー作り、竹ぽっく
り体験などに夢中になっていました。

特に、スーパー泥だんご作りは定員がすぐ
に埋まるほどの大人気で、好みの色を塗り込
んだ泥だんごを、親子で一緒に丁寧に磨き上
げていました。

広報しみず　2026.1113



税�

目
／
国
民
健
康
保
険
税
第
５
期

納
期
限
・
口
座
引
落
日
／
11
月
30
日
㈪

◉
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
納
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
、
下
記

へ
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◉
口
座
振
替
の
方

　
引
落
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
引
き
落
と
し
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
12
月
15
日
㈫
に
再

度
振
替
し
ま
す
。

　
納
期
ご
と
の
納
付
が
困
難
な
方
や
滞
納

が
あ
る
方
は
、
必
ず
納
付
相
談
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

平
日
／
月
〜
金
曜
日（
祝
休
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
16
時
30
分

※
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

休
日
／
11
月
15
日
㈰　
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

※
原
則
、
毎
月
の
休
日
開
庁
日（
日
曜
日
の

み
）に
納
付
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
い
方
に

は
、
督
促
状
や
催
告
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
と
き
は
、
財 ▲地方税お支払

　サイトはこちら

11
月
の
町
税
の
納
期
の
お
知
ら
せ

11
月
の
役
場
の
休
日
開
庁
日

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
を
任
命
し
ま
し
た

岩崎守富　氏
任期
令和８年10月１日から
令和11年９月30日まで

教
育
委
員
を
任
命
し
ま
し
た野毛伸子　氏

任期
令和８年10月１日から
令和12年９月30日まで

産
調
査（
預
貯
金
や
給
料
な
ど
）を
行
っ
た

上
で
差
し
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
い

と
き
に
は
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の

日
ま
で
の
期
間
に
応
じ
、
延
滞
金
を
本
税

に
加
算
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
／
役
場
２
階　
税
務
課　
収
納
係

　
☎
９
８
１
・
８
２
１
９

町からのお知らせ

詳細／役場１階　福祉介護課　
　　　障害福祉係　☎ 981・8204

①�両手を胸の前あたりに軽く開いた
状態で上下に構えます。同時に親
指から小指にかけて、順番に指を
折り曲げて握り拳を作ります。最
後は縦にした拳が２つ上下に並ぶ
ようにします。

11月のワンポイント手話

□いつ?

※手話の表現は、地域や年代によって多少異なります。【協力：清水町手話サークル　あゆの会】

②�同時に首をかしげて尋ねる
動作も行うとより伝わりや
すくなります。

窓
口
開
庁
日
／
11
月
15
日
㈰
・
28
日
㈯

　
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

開
庁
窓
口

住
民
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
０
８

　
　
　
　
（
住
民
票
、
戸
籍
）

　
　
　
　
☎
９
８
１
・
８
２
０
９

　
　
　
　
（
国
民
健
康
保
険
）※
15
日
㈰
の
み

税
務
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
１
９

　
（
町
税
の
納
税
相
談
）
※
15
日
㈰
の
み

※
対
応
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
例
年
、
12
月
の
第
1
日
曜
日
「
地
域
防

災
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
各
地
区
の
自
主

防
災
組
織
が
中
心
と
な
り
、
地
域
防
災
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
12

月
6
日
㈰
に
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
自
身

の
地
区
の
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
、
地

域
の
防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

訓
練
日
／
12
月
6
日
㈰

※
訓
練
の
詳
細
は
、
11
月
中
に
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

詳�

細
／
役
場
３
階　
く
ら
し
安
全
課　
防

災
対
策
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
５　

地
域
防
災
訓
練
の
実
施
日
に
つ
い
て

▲町 HP
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町からのお知らせ

　
町
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て
昭
和
48

年
に
菊
が
町
の
花
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
花
菊
友
会
会
員
が
育
成
し
た
菊
を
役

場
正
面
玄
関
前
に
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
町
花
菊
友
会
と
町
内
中
学
生
が

協
働
で
育
て
た
菊
の
ほ
か
、
町
花
普
及
に

賛
同
い
た
だ
い
た
施
設
や
一
般
の
方
が
栽

培
し
た
菊
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
５
日
㈭
〜
10
日
㈫

※�

菊
の
育
成
状
況
に
よ
り
展
示
期
間
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
柿
田
川
の
貴
重
な
生
態
系
を
脅
か
す
特

定
外
来
種（
植
物
）オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
な
ど

の
駆
除
作
業
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
11
月
28
日
㈯　
9
時
〜
12
時

集
合
／
柿
田
川
公
園
駐
車
場

対
象
／
高
校
生
以
上
の
健
康
な
方

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
作
業
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い（
当
日
は
胴
長
を
貸
し
出
し
ま
す
）。

※
参
加
者
に
は
「
ゆ
う
す
い
ポ
イ
ン
ト
」

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

詳�

細
／
役
場
別
館　
都
市
計
画
課　
公
園

み
ど
り
係　
☎
９
８
１
・
８
２
２
４　

外
来
種
か
ら
柿
田
川
を
守
ろ
う
！

菊
花
展
の
ご
案
内

と
こ
ろ
／
役
場
正
面
玄
関

詳
細
／
役
場
別
階　
都
市
計
画
課　
公
園

み
ど
り
係　
☎
９
８
１
・
８
２
２
４

　
令
和
９
年
度
の
町
民
農
園
利
用
者
を
募

集
し
ま
す
。
野
菜
や
草
花
を
栽
培
し
た
い

方
な
ど
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募�

集
区
画
数
／
柿
田
農
園
９
区
画
・
徳
倉

農
園
３
区
画

区�

画
の
広
さ
／
１
区
画
当
た
り
30
㎡

貸�

付
期
間
／
令
和
９
年
４
月
１
日
か
ら

（
最
長
５
年
間
）

使�

用
料
／
年
間
６
２
０
０
円（
水
道
代
を

含
む
）

申�

込
資
格
／
町
内
在
住
で
町
税
な
ど
に
滞

納
が
な
く
、
週
１
回
以
上
農
園
を
管
理

で
き
る
方

申�

し
込
み
／
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
左
記
の

申
請
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

抽�

選
会
／
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

会
を
実
施
し
ま
す
。

※
抽
選
に
漏
れ
た
方
の
中
か
ら
、
令
和
９

年
度
途
中
に
空
き
区
画
が
生
じ
た
と
き

の
農
園
利
用
待
機
者
を
決
定
し
ま
す
。

詳�

細
／
役
場
２
階　
産
業
観
光
課　
産
業

振
興
係　
☎
９
８
１
・
８
２
３
９　
　

町
民
農
園
利
用
者
募
集

▲申請フォーム

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

　
　
　

修
学
資
金
・
就
学
支
度
資
金
貸
付

対
象
／
令
和
９
年
４
月
に
高
校
・
専
門
学

校
・
大
学
な
ど
へ
進
学
予
定
の
ひ
と
り

親
家
庭

申
請
書
配
布
／
1１
月
２
日
㈪
か
ら

配
布
場
所
／
役
場
２
階　
こ
ど
も
未
来
課

内
容
／
進
学
資
金
を
必
要
と
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
に
対
し
、
静
岡
県
が
無
利
子
で

貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。
金
額
は
学
校

種
別
や
通
学
条
件
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

※�

貸
し
付
け
希
望
者
は
事
前
に
申
請
書
類

を
準
備
し
、
親
子
面
接
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

※�

貸
し
付
け
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※�

面
接
場
所
は
東
部
総
合
庁
舎
等
で
す
。

▼�

必
要
書
類
や
面
接
日
程
等
詳
細
は
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
御
確
認
く
だ
さ
い
。

詳�
細
／
役
場
２
階　
こ
ど
も
未
来
課　
子

育
て
支
援
係　
☎
９
８
１
・
８
２
１
５

　
ク
ー
ル
ビ
ズ
期
間
に
引
き
続
き
11
月
１

日
か
ら
職
員
の
服
装
を
通
年
で
軽
装
化
し

ま
す
。

　
気
候
や
業
務
内
容
に
応
じ
て
ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど
軽
装
で
勤
務

し
、
省
エ
ネ
の
推
進
や
業
務
の
効
率
化
な

ど
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指
し
ま

す
。
ご
理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳�

細
／
役
場
３
階　

総
務
課　

人
事
係　

☎
９
８
１
・
８
２
３
１　

職
員
の
服
装
の
軽
装
化

▲必要書類、面接
日程等（県 HP）

▲外部講師による職員向けの軽装化セミナーを開催
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町からのお知らせ

と
き
／
令
和
９
年
1
月
10
日
㈰

　
受
付
9
時
〜　
開
式
10
時

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
／
平
成
18
年
4
月
2
日
〜
平
成
19
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

※�

10
月
1
日
現
在
、
町
内
に
住
民
登
録
が

あ
る
方
に
は
郵
送
で
ご
案
内
し
ま
す
。

※�

清
水
町
出
身
で
、
現
在
町
外
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝
う
会
に
出

席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内　
社
会

教
育
課　
社
会
教
育
推
進
係

　
☎
９
７
２
・
６
６
７
８

令
和
９
年
二は

た

ち
十
歳
の
門
出
を
祝
う
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
お
知
ら
せ

▲申請フォーム

冬
休
み
書
き
初
め
教
室　

受
講
生
募
集

　
毎
年
恒
例
の
書
き
初
め
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
冬
休
み
の
宿
題
の
定
番
「
書
き
初

め
」。
書
道
の
先
生
に
習
い
な
が
ら
キ
レ

イ
な
清
書
を
仕
上
げ
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
12
月
26
日
㈯ 

　
①
９
時
45
分
～
11
時
45
分

　
②
13
時
15
分
～
15
時
15
分

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
多
目

的
ホ
ー
ル

対�
象
／
町
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
生

定
員
／
各
回
50
人 

（
先
着
順
・
最
少
催
行

人
数 

20
人
）

申�

し
込
み
／
11
月
10
日
㈫
〜
11
月
29
日
㈰

に
電
子
申
請
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

▲申請フォーム
　（午前の部）

ま
す
。）

受
講
料
／
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

講
師
／
清
水
町
書
道
連
盟

詳
細
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内　
社
会
教
育

課　
文
化
振
興
係　
☎972



・
６
６
７
８

11
月
は
「
静
岡
県
こ
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
推
進
強
調
月
間
」
で
す

　
県
で
は
、
こ
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
の

取
り
組
み
の
充
実
や
定
着
を
目
的
に
、
11

月
を
「
静
岡
県
こ
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

推
進
強
調
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
月
間
を
通
じ
て
、
県
民
の
一
人
一

人
が
、
こ
ど
も
や
若
者
の
健
や
か
な
成
長

11
月
は
「
家
庭
教
育
を
考
え
る
強
調
月

間
」
で
す

　
県
で
は
、
家
庭
教
育
の
役
割
や
そ
の
重

要
性
を
見
つ
め
直
す
月
と
し
て
、
毎
年
11
月

を
「
家
庭
教
育
を
考
え
る
強
調
月
間
」
と
定

め
る
と
と
も
に
、
月
に
一
度
は
家
族
が
一
緒

に
過
ご
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

る
た
め
の
日
「
家
庭
の
日
」
を
設
け
る
こ
と

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。「
家
庭
の
日
」に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
合
っ
た
過
ご
し
方
を
楽

に
つ
い
て
考
え
、
行
動
す
る
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

【
県
の
取
り
組
み
】

　
こ
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
静

岡
県
大
会
な
ど

【
町
の
取
り
組
み
】

　
町
民
あ
い
さ
つ
運
動
週
間
の
実
施

と
き
／
11
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮　

　
※
街
頭
啓
発
日　
11
月
９
日
㈪

内
容
／

①
登
下
校
時
の
児
童
・
生
徒
へ
の
あ
い
さ

つ
や
声
か
け

②
地
域
住
民
同
士
の
あ
い
さ
つ
と
声
か
け

③�

各
地
区
で
の
「
あ
い
さ
つ
運
動
の
ぼ
り

旗
」
の
掲
出

詳
細
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内　
社
会

教
育
課　
社
会
教
育
推
進
係

　

☎
９
７
２
・
６
６
７
８

し
み
ま
し
ょ
う
。

　
町
内
の
４
つ
の
幼
稚
園
で
は
、
家
庭
教
育

支
援
員
の
協
力
を
得
て
、
保
護
者
を
対
象
に

「
つ
な
が
る
シ
ー
ト
」
を
活
用
し
た
話
し
合

い
を
行
い
、
子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消

す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
は
子
ど
も
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ

り
、
す
べ
て
の
教
育
の
出
発
点
で
す
。
こ
の

機
会
に
、「
自
分
は
家
族
の
一
員
と
し
て
何

が
で
き
る
の
か
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

詳
細
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内　
社
会

教
育
課　
社
会
教
育
推
進
係

　

☎
９
７
２
・
６
６
７
８

▲申請フォーム
　（午後の部）
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町からのお知らせ
　
町
の
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
を
今
年
度
受
け
て
い
な
い
方
で
、
対

象
の
医
療
機
関
で
ド
ッ
ク
の
受
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
1
月
末
ま
で
の
受
診
で
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

①
左
記
対
象
医
療
機
関
に
、
電
話
で
い
ず
れ

か
の
ド
ッ
ク
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
保
険
資
格
を
確
認
で
き
る
も
の（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）と
町
の
特
定

健
康
診
査
受
診
券
を
持
参
し
、
町
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
ド
ッ
ク
受
診
券
の
交

付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
で

対象医療機関 電話番号 １日
ドック

脳
ドック

心臓
ドック

御成橋栄クリニック ９５２-２５２５ ○
聖隷沼津健康診断センター ９６２-９８８２ ○
田沢医院 ９６３-５１５５ ○
東海検診センター ９２２-１１５７ ○
べっく・メディカル・クリニック ９２１-１３０２ ○
芹沢病院 ９８８-２７５０ ○
三島総合病院 ９７５-８８４１ ○
三島中央病院健診センター ９７１-４１５５ ○
池田病院健康管理センター ９８６-８６００ ○
三島共立病院 ９７５-９３２２ ○
東部メディカル健康管理センター ９７９-２６５７ ○ ○
NTT 東日本伊豆病院 ９７８-９６１２ ◯ ○
西島病院 ９２２-３０８７ ○
静岡医療センター ９７５-２０００ ○
桑名眼科脳神経クリニック ９７５-２２００ ○
岡村記念病院 ９５７-１１８０ ○

ド
ッ
ク
の
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

③
受
診
当
日
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
ド
ッ

ク
の
受
診
券
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
制
度
の
利
用
は
年
度
に
つ
き
、
い
ず
れ

か
の
ド
ッ
ク
を
１
人
１
回
ま
で
で
す
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
定
員
が
あ
り
ま

す
の
で
、
期
間
内
で
あ
っ
て
も
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
に
含
ま
れ
る
検
査
項
目
以
外
の

検
査
は
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
る

の
で
予
約
時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課　

け
ん
し
ん
指
導
係

　
☎
９
７
１
・
５
１
５
１

対象者
国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

20 歳以上で
保険税に滞納のない方 保険料に滞納のない方

対象期間 令和９年 1 月 31 日まで

助成額 検査費用の７割
（上限 25,000 円）

検査費用の７割
（心臓ドック 25,000 円）

自己負担金

　検査費用が各医療機関で異なりま
すので、各医療機関予約時、健幸づ
くり課（保健センター）窓口、また
は右記２次元コードから確認してく
ださい　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
加
入
中
の
方
へ

歯
周
病
検
診　

11
月
３０
日
ま
で
で
す

　
今
年
度
、
歯
周
病
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い

40
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
30
歳
の
方
は
、
11
月

末
ま
で
町
の
受
診
券
が
利
用
で
き
ま
す
。
多
く

の
人
が
罹
患
し
て
い
る
歯
周
病
は
、
放
置
す
る

と
、
口
腔
内
の
毒
素
や
炎
症
に
関
係
す
る
物
質

が
、
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
他
の
病
気
を
発

症
さ
せ
た
り
、
治
癒
を
妨
げ
た
り
す
る
こ
と
が

近
年
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
歯
周
病
検
診
を

受
け
て
い
な
い
方
、
糖
尿
病
等
の
基
礎
疾
患
の

あ
る
方
は
、
口
腔
内
の
状
態
を
知
り
、
全
身
状

態
を
管
理
す
る
た
め
、
歯
周
病
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

対�

象
／
①
40
歳
以
上
の
方

　

�

②�

30
歳
の
方（
令
和
９
年
3
月
31
日
時

点
の
年
齢
）

受�

診
方
法
／
①
の
方
は
、
あ
さ
ぎ
色
の
受

診
券（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
）を
お
持
ち
の

上
、
同
封
の
医
療
機
関
一
覧
に
記
載
の
歯

科
医
院
に
予
約
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
②
の
方
は
、
は
が
き
の
受
診
券
を

お
持
ち
の
上
、
は
が
き
の
二
次
元
コ
ー
ド

で
歯
科
医
院
を
確
認
し
、
電
話
で
予
約
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

料�
金
／
５
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

そ�

の
他
／
受
診
券
が
な
い
方
は
、
再
発
行
し

ま
す
の
で
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課

　
け
ん
し
ん
指
導
係 

　
☎
９
７
１
・
５
１
５
１

▲各医療機関の
　自己負担金

健
幸
ス
ポ
ー
ツ
の
駅
（
ス
ポ
ウ
エ
ル
健

身
塾
）
体
験
教
室　

参
加
者
募
集

▲申請フォーム

❶�

速
く
走
る
た
め
の
「
か
ら
だ
」
の
使
い

方
教
室

　
姿
勢
や
体
の
使
い
方
、
腕
や
脚
の
動
か

し
方
を
学
び
、
速
く
走
る
た
め
の
基
本
を

楽
し
く
身
に
つ
け
ま
す
。

と
き
／
12
月
６
日
㈰　
10
時
〜
１１
時

対�

象
／
町
内
在
住
の
小
学
３
年
生
～
高
校
生

❷
姿
勢
・
体
幹
・
歩
き
方
を
整
え
る
教
室

　
姿
勢
や
歩
き
方
を
見
直
し
、
体
の
使
い

方
を
学
ん
で
、
動
き
や
す
い
体
を
つ
く
り

ま
す
。

と
き
／
12
月
6
日
㈰　
11
時
〜
12
時

対�

象
／
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ
／
ス
ポ
ウ
エ
ル
健
身
塾　
サ
ン
ト

ム
ー
ン
柿
田
川

定
員�

／
各
回
10
人

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
／
無
料

申�

し
込
み
／
１１
月
２
日
㈪
〜
１８
日
㈬
ま
で

に
、
左
記
の
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

詳
細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課　

健
幸
増
進
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
６
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在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
、
介
護
・
医
療
の
専
門
職
、

地
域
の
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
集
い
の
場
所
で
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
話
や
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
毎
月
第
４
金
曜
日
の
午
後
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
予
約
の
必
要
は
な
く
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
11
月
27
日
㈮　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
飲
み
物
ま
た
は
お
茶
代（
２
０
０
円
）

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５

みんなの掲示板 みんなの掲示板

～楽しみながら健康づくり～
まち歩きアプリ PLUS-Walk 清水町

▶�歩数・体重・血圧を
記録して健康管理！
▶�「ゆうすいポイント」
に交換できる「けん
こうポイント」も貯
まる！

▲町 HP

有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

　
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の
集
ま
り

で
す
。
介
護
方
法
や
認
知
症
へ
の
対
応
な

ど
参
加
者
同
士
で
意
見
交
換
し
て
い
ま

す
。
令
和
８
年
度
は
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

と�

き
／
12
月
17
日
㈭　
11
時
30
分
〜
13
時

30
分

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　
会
議

室
①

対
象
／
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方

12�

月
の
テ
ー
マ
／
「
お
く
や
み
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
」
の
案
内
・
食
事
会

　
「
お
く
や
み
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
介
護
者
同
士
で
情

報
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
／
11
月
９
日
㈪
〜
12
月
10
日
㈭

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

詳
細
／
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
９
８
１
・
１
６
７
５

と
き
／
12
月
13
日
㈰　
予
備
日
20
日
㈰

　
８
時
4０
分
集
合

と
こ
ろ
／
町
総
合
運
動
公
園　
多
目
的
グ

　
ラ
ウ
ン
ド

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
料
／
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

申
し
込
み
／
11
月
29
日
㈰
ま
で
に
左
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。

《
堂
庭
》
渡
辺　
勲 

☎
９
７
５
・
９
９
５
０

《
湯
川
》
榊
原　
孝 

☎
９
７
２
・
０
４
６
９

《
長
沢
》
山
下
勝
弘 

☎
９
７
１
・
９
０
１
８

《
的
場
》
大
野
文
男

　
☎
０
９
０
・
９
１
７
６
・
７
２
０
１

詳
細
／
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

今
枝　
☎
９
７
７
・
６
１
３
６

第
2９
回
町
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　

グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会　

参
加
者
募
集

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

や
、
高
齢
や
障
が
い
に
よ
り
生
活
や
財
産

の
こ
と
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
を

対
象
と
し
た
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と�

き
／
12
月
１
日
㈫　
①
13
時
30
分

　
②
14
時　
③
14
時
30
分　
④
15
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　
相
談
室

申�

し
込
み
／
左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
完
全
予
約
制
）

詳�

細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５

 【
成
年
後
見
制
度
啓
発
事
業
】

  

弁
護
士
に
よ
る
権
利
擁
護
相
談
会
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みんなの掲示板 みんなの掲示板

柿
田
こ
ど
も
食
堂
の
ご
案
内

　
食
事
を
と
も
に
し
な
が
ら
、
ひ
と
と
き

を
過
ご
す
み
ん
な
の
居
場
所
で
す
。
偶
数

月
の
第
２
土
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
12
月
12
日
㈯　
11
時
30
分
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　
１
階
食
堂

費
用
／
子
ど
も
無
料
、
大
人
３
０
０
円

※
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

詳
細
／

　
☎
０
９
０
・
９
１
９
６
・
０
４
６
８（
進
藤
）

　
☎
０
８
０
・
６
９
１
８
・
７
２
３
８（
雑
賀
）

 

柿
田
川
わ
く
わ
く
食
堂
の
ご
案
内

有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

　
二
胡
は
弓
で
弾
く
弦
楽
器
で
、
人
が
優

し
く
さ
さ
や
き
か
け
る
よ
う
な
音
色
が
魅

力
で
す
。

　
毎
年
発
表
し
て
い
る
生
徒
や
今
年
入
っ

た
ば
か
り
の
新
人
の
生
徒
た
ち
が
今
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
29
日
㈰　
12
時
開
演

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
多
目

的
ホ
ー
ル

料
金
／
無
料

詳
細
／
ｔ
о
ｓ
ｈ
ｉ
ｋ
ｉ
二
胡
学
院　
高
橋

　
☎
０
９
０
・
３
３
０
９
・
６
６
５
９

第
15
回　

十
五
周
年
祭
！

　
　
　
　
　
　

二
胡
発
表
会
開
催
！

　
合
気
道
の
体
験
を
通
し
て
、「
和
の
心
」

と
「
平
常
心
」
を
養
い
、
し
っ
か
り
と
し

た
体
の
軸
を
作
り
ま
す
。

と
き
／
12
月
５
日
㈯　
10
時
〜
11
時
15
分

と
こ
ろ
／
町
体
育
館
１
階　
柔
道
場

対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

服
装
／
肘
・
膝
が
出
な
い
ジ
ャ
ー
ジ
等

申
し
込
み
／
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
の
方
は
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
石
芯
塾
清
水
町
合
気
会　
野
村

　
☎
９
７
２
・
９
８
２
８

　
☎
０
９
０
・
３
４
２
２
・
９
３
０
３

石
芯
塾
清
水
町
合
気
会

　
　

無
料
体
験
・
演
武
会
の
お
知
ら
せ

　
こ
ど
も
食
堂
と
は
一
人
で
食
事
を
し
た

り
家
庭
の
事
情
で
食
事
が
で
き
な
か
っ
た

り
す
る
子
ど
も
向
け
に
食
事
を
提
供
す
る

食
堂
で
す
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
必
ず
保
護
者

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
12
月
５
日
㈯　
11
時
〜

と
こ
ろ
／
柿
田
区
公
民
館

費
用
／
子
ど
も
無
料
、
大
人
３
０
０
円

内
容
／
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
の
開
催
で
す
。 

※
限
定
50
食
、
な
く
な
り
次
第
終
了

詳
細
／
代
表　
久
保
田　

　
☎
０
９
０
・
４
２
３
７
・
3
２
２
０

　
講
演
会
「
歌
で
語
る
特
別
支
援
教
育
」

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
28
日
㈯　
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容
／　
第
１
部
テ
ー
マ
「
発
達
障
害
」　

第
２
部
テ
ー
マ
「
二
次
障
害
」

定
員
／
2
１
０
人（
参
加
無
料
・
予
約
不

要
）

詳
細
／
発
達
相
談
室
カ
メ
の
歩
み

　
☎
０
８
０
・
３
９
１
７
・
１
５
１
６

障
害
者
の
日
企
画

　
　
　
　
　

特
別
支
援
教
育
講
演
会

広報しみず　2026.1119
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有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

　

不
用
品
を
リ
ユ
ー
ス
す
る
た
め
、

不
用
品
の
「
譲
り
ま
す
」・「
譲
っ

て
く
だ
さ
い
」
の
登
録
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い
●

　

�【
無
料
】
卓
上
鉛
筆
削
り

　

�【
有
料
】
折
り
た
た
み
式
車
い
す

（
３
０
０
０
円
）

　

そ
の
他
、「
譲
り
ま
す
」
や
、
詳

細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

詳�
細
／
役
場
２
階　

産
業
観
光
課　

協
働
ま
ち
づ
く
り
係　

　

☎
９
８
１
・
８
２
３
８

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

▲町 HP

と
き
／
12
月
２
日
㈬
、
10
時
〜
11
時
30
分

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階　
多
目

的
ホ
ー
ル

事
業
内
容
／
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て
、

親
子
で
体
を
動
か
す
こ
と
や
、
仲
間
づ

く
り
、
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

対
象
／
未
就
園
児
親
子（
１
歳
〜
３
歳
） 

※�

対
象
外
の
お
子
さ
ま
を
連
れ
て
参
加
い

親
子
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
ま
す

▲申し込み

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

定
員
／
20
組(

先
着
順)

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

そ
の
他
／
親
子
と
も
に
動
き
や
す
い
服

装
・
運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
／
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５

「
健
康
と
キ
ャ
リ
ア
の
両
立
セ
ミ
ナ
ー
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
就
職
・
再
就
職
・
転
職
を
お
考
え
の
ミ

ド
ル
と
シ
ニ
ア
（
中
高
年
）
を
対
象
と
し

た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
健
康
と
自
己
理
解
、
働
き
方
の
再
構
築

を
考
え
る
講
習
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
12
月
９
日
㈬　
14
時
〜
16
時

と�

こ
ろ
／
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

第
５
会
議
室

定
員
／
40
人

申
し
込
み
／
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
静
岡
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
５
５・９
５
１・８
２
２
９

▲ホームページ

　
看
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
方
に
、
地
域

の
医
療
機
関
が
お
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
／
令
和
９
年
１
月
16
日
㈯

　
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ　
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
B

対
象
／
看
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

※
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

そ
の
他
／
参
加
費
無
料
、申
し
込
み
不
要
。

お
子
様
連
れ
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

詳�

細
／
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４
・
２
０
２
・
１
７
６
１

看
護
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

　
静
岡
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る「
静
岡
県
最
低
賃
金
」

が
改
正
さ
れ
、
10
月
15
日
か
ら
「
時
間
額

１
１
５
４
円
」
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

特
定
の
産
業
に
は
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

詳�

細
／
静
岡
労
働
局
賃
金
室 

☎
０
５
４
・
２
５
４
・
６
３
１
５

「
静
岡
県
最
低
賃
金
」
改
正
の
お
知
ら
せ

▲ホームページ

広報しみず　2026.11 20
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有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

　
骨
粗
鬆
症
の
検
査
方
法
と
治
療
法
を
医

師
が
説
明
し
ま
す
。 

ま
た
、
骨
折
し
て

し
ま
っ
た
場
合
の
手
術
を
含
む
治
療
の
説

明
を
し
ま
す
。 

骨
折
す
る
と
1
カ
月
以

上
の
入
院
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

骨
折
し
な
い
た
め
に
一
緒
に
勉
強
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

と
き
／
11
月
22
日
㈰　
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
キ
ラ
メ
ッ
セ
沼
津　
３
０
１
会

議
室

講
師
／
西
島
病
院　
整
形
外
科　
中
山
憲　

医
師

対
象
／
清
水
町
や
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方

定
員
／
８０
人

料
金
／
無
料

申
し
込
み
／
１１
月
21
日
㈯
ま
で
に
左
記
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
西
島
病
院
医
療
連
携
室

　
☎
９
２
２
・
３
０
６
８

骨
粗
鬆
症
と
脊
椎
圧
迫
骨
折

～
健
康
寿
命
を
考
え
ま
し
ょ
う
～

　

空
き
家
に
つ
い
て
、「
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
を

対
象
に
、
不
動
産
、
法
律
、
税
金
、
建
築

な
ど
の
専
門
家
に
直
接
相
談
で
き
る
「
無

料
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

 

空
き
家
の
無
料
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会

 

を
開
催
し
ま
す

と
き
／
11
月
15
日
㈰　
９
時
～
15
時

と
こ
ろ
／
箱
根
接
待
茶
屋
の
森

集
合
／
三
島
市
役
所
駐
車
場　
８
時
45
分

内
容
／
森
の
自
然
観
察
と
ク
リ
ス
マ
ス
リ

ー
ス
づ
く
り

対
象
／
小
学
生
以
上（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
20
人（
無
料
・
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

持
ち
物
／
弁
当
、
飲
み
物
、
軍
手（
あ
れ
ば

革
手
袋
）、
雨
具
、
防
寒
着　
※
服
装（
長

袖・長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴
）

申
し
込
み
／
11
月
11
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
箱
根
山
組
合 

☎
９
７
６
・
１
０
１
３

「
森
の
楽
校
」
参
加
者
募
集

 

森
の
自
然
観
察
と
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り 

町公式ホームページ
SHIMIZU TOWN OFFICIAL WEBSITE

【Foreign Languages】

【トップページ】

　
空
き
家
に
関
す
る
管
理
や
利
活
用
、
売

却
、
相
続
な
ど
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
は

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

本
相
談
会
は
完
全
予
約
制
で
あ
り
、
空

き
家
所
有
者
本
人
ま
た
は
相
続
人
か
ら

の
ご
相
談
に
限
り
ま
す
。

と�

き
／
11
月
29
日
㈰　

①
1０
時
〜
12
時
、　

②
13
時
〜
１５
時

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　
多
目

的
ホ
ー
ル

定�

員
／
20
組
（
先
着
順
）

申�

し
込
み
／
11
月
24
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳�
細
／
静
岡
県
空
き
家
対
策
推
進
協
議
会

事
務
局　

　
☎
０
５
４
・
２
４
７
・
３
８
２
３

12
月
の
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
利
用
時
間
に
つ
い
て

　
本
紙
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
ほ

い
く
送
迎
便 

実
証
実
験
」
の
実
施
に

伴
い
、
午
後
の
利
用
時
間
を
通
常
よ
り

30
分
短
縮
し
ま
す
。
な
お
、
午
前
の
利

用
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
通
常
】
13
時
～
17
時

【
12
月
】
13
時
～
16
時
30
分

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

詳�

細
／
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川
本
館
２
階
）

　
☎
９
７
２
・
２
７
１
２
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消防団通信  Vol．１３9
　
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
11
月
９
日

㈪
か
ら
15
日
㈰
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
空

気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季

節
を
迎
え
ま
す
。
一
人
一
人
が
火
の
取
り

扱
い
に
十
分
注
意
し
、
火
災
の
な
い
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火　
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

▼
４
つ
の
習
慣

1�

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
。

2�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

3�

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

4�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

『
火
の
確
認

『
火
の
確
認  

い
い
日
を
支
え
る

い
い
日
を
支
え
る  

い
い
習
慣
』

い
い
習
慣
』▼

６
つ
の
対
策

1�

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
、安
全
装

置
付
き
の
機
器
を
使
用
す
る
。

2�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、10

年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

3�

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
・
衣
類
・

カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

4�

消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、使
い
方
を
確

認
し
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９

　11 月９日㈪から 11 月 15 日㈰まで、令和
８年秋季全国火災予防運動が行われます。
　この期間、消防団では毎年町内を巡回し、
夜警を行い、火災の予防を呼び掛けています。

　秋が深まり、空気が乾燥する季節となりま
した。火災が発生しやすい時期ですので、火
の取り扱いには十分注意しましょう。
　この機会に、ご家庭の火の元であるコンロ
や暖房器具、コンセント周りなどの点検、また、
住宅用火災警報器も忘れずに点検しましょう。
　一人一人の心掛けが大切な命と財産を守り
ます。火の用心を心掛け、火災のない安全・
安心な町づくりにご協力ください。

　清水町消防団では、一緒に地域の安全を守
る活動を行う仲間を募集しています。対象は
町内在住または在勤の 18 歳以上の方です。お
気軽にお問い合わせください。

詳細／役場３階　くらし安全課
　　　防災対策係　☎９８１・８２０５

2026 年の防火標語は
「火の確認　いい日を支える　いい習慣」「火の確認　いい日を支える　いい習慣」

です。

　町では、X（旧 Twitter）、LINE、Instagram、YouTube 等の SNSを活用し、くら
しの情報や緊急情報などを発信しています。

詳細／役場３階　企画課　情報戦略係　☎９８１・８２３４

X（旧 Twitter）　　ホームページの更新情報を中心に発信
LINE　　　　　　　イベント情報や災害時の緊急情報、同報無線情報を発信
Instagram　　　　イベントや観光、風景など、町の魅力を写真で発信
YouTube　　　　　「清水町まち空散歩」など、動画により町の魅力を発信

S
N
S
一
覧

▲SNS一
覧

\\ もしものときに備えて、町公式SNSをご利用ください！ //

　システム障害などにより町ホームページが閲覧できない状況になった場合にも、町公
式SNSを活用して情報を発信します。
　いざというときの情報収集手段の一つとして、フォローや友だち登録をお願いします。

ＳNＳ
清水町公式
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♬11月の休館日と開館時間
日 月 火 水 木 金 土

１１ ２ 33 ４ ５ ６ ７７
８８ ９ 10 11 12 13 1414
1515 16 17 18 19 20 2121
2222 2323 24 25 26 27 2828
2929 30
■ ■ 休館日　■■  ９時〜 17 時　
■ ■ ９時〜 19 時

図書館通信

まほろば館内　町図書館　
☎ 973・0351
開館時間：
火～金曜日
…9:00 ～ 19:00
土曜日・日曜日・祝日
…9:00 ～ 17:00
休館日：月曜日・月末整理日等

●新着図書紹介　その他の新着情報はホームページをご覧ください

月のプレイガイド

『いつも心に』（おとな向け絵本）　うるさいカワウソ／著（Gakken）
　「ダメな日は、ダメなまま寝ちまえ」「今やっていること、無駄
じゃねぇぞ」。なにかとうるさいカワウソが、日々のモヤモヤをいと
も簡単に吹き飛ばし、勇気を与えてくれます。そう、「お前が思うほ
ど、お前はダメじゃねぇよ」「人の評価？あれは天気予報だよ。はず
れるのが普通だ」…ってね。

★一般書

★児童書

『君と歩く季節の中で』ヌークの旅日記
 (おとな向け絵本)　ももろ/著（大和書房）
　白くまの「ヌーク」とペンギンの「ティモ」の四季をたどる小さな
旅。やってみたかったこと、できなかったこと。“いつか”は案外、
すぐそばにあったみたい。ままならない日々に、抱え込んだ気持ちが
ほどけていき、自分の気持ちに時間を与えることも大切なんだと心を
癒してくれます。

『でしいりすいぞくかん』(絵本)　コンドウアキ/作（小学館）
　水族館にやって来た男の子は、１日だけ、ラッコの弟子になりまし
た。ラッコに変身して、ぷかぷか浮かんで毛づくろいをしたり、おな
かの上で貝をわったり…、ラッコ体験を感じさせてくれます。巻末に
は、ラッコにまつわるトリビアや鳥羽水族館のコメントもあります。

『おならはえらい』(絵本)　まど みちお/詩　岡本よしろう/絵（ほるぷ出版)
　おならのあいさつ、きこえますか？　おならはえらい。でてきたと
き、きちんとあいさつする。あたたかなまなざしを向けた詩人まど・
みちおさんのユーモアあふれる詩が、迫力いっぱいの絵本になりまし
た。

●地域交流センター・町図書館 詳細／社会教育課　☎９７２・６６７８　町図書館　☎９７３・０３５１
日 時間・ところ 内容

10月31日㈯
▼

11月26日㈭
9:00〜閉館時刻
町図書館

１階「くらべるほん」をテーマにした本の展示と貸出
２階「世代間読みくらべ」特集
▶�「くらべる」ためには、両者の違いを見つけ、よいところも悪いところも明らかに

する客観性と、くらべる基準となる「ものさし」が必要になります。近年の「世代
間ギャップ」といえば、1990年代半ばから2010年頃までに生まれた「Ｚ世代」
とシニア・ミドルとなった「バブル世代・就職氷河期世代」との間が話題になって
います。展示コーナーの本を読んで、このギャップを埋めるためのヒント（相手の
「当たり前」を否定しない、目的を共有する等々）を見つけてみませんか。

７日㈯ 14:３0〜15:30
��町図書館 おはなしのへや

おはなしのいずみ [ 今月のテーマは「手紙」]
【25 ふんアニメ】ノンタン「いたいのとんでけ」　※参加無料
▶�小学生までの子どもたちを対象にした絵本の読み聞かせとアニメ上映

26日㈭ 10:30〜11:３0
�町図書館 おはなしのへや

おはなしの玉手箱 [ 今月のテーマは「魚」]
▶乳幼児・未就学児を対象とした読み聞かせと保健師・栄養士からのおはなし　※参加無料

11

清水中学校
ゆ う す い ギ ャ ラ リ ー

町地域交流センター
１階ロビー

南中学校
アートロード

町防災センター
エントランス

ＪＡふじ伊豆
清水支店

10月２7日㈫
▼

1１月１5日㈰
石橋真行
華乙女達

フォト写芯樹
写真展

むし夢中Kids
THE昆虫展

半田真寿美(ｍ・裕勇貴)
ちぎり絵展

すいか手芸部
作品展

11月17日㈫
▼

12月６日㈰
むし夢中Kids
THE昆虫展

佐藤雅美
ハワイ紀行写真展

半田真寿美(ｍ・裕勇貴)
ちぎり絵展

すいか手芸部
作品展

フォト写芯樹
写真展

●町全体が美術館
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●幼稚園・保育所  ※子育て相談は各施設で行っています。

月の子育て支援カレンダー

日 とき ところ 内容 要予約

毎週金曜日 10：00〜12:00 総合運動公園東側 すこやか保育園支援センター「公園出張」
※詳細はホームページでご確認ください。 ×

４日㈬ 10：00〜1１：00 南保育所 にこにこランド 「大きくなったね！お楽しみ誕生会」（身体測定） 〇

４日㈬ ９：30〜受付
10：00〜1１：00 すこやか保育園 11 月誕生会＆アリーナで小運動会　

※ 20 組予約制 〇

６日㈮ 10：00〜1１：00 清水幼・北幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

９日㈪~13日㈮ ９：00〜 すこやか保育園 製作週間「かわいい きのこを飾ろう」 ×

10日㈫ 10：00〜1１：00 南保育所 にこにこランド「ベビーマッサージひろば（１歳未満）」 〇

10日㈫~12日㈭ ９：00〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「つくりましょう　かわいいきのこのオーナメント」
※材料がなくなり次第終了 ×

13日㈮ 10：00〜1１：00 清水幼・北幼・南幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

19日㈭ 10：00〜11：30 町地域交流センター
１階　多目的ホール

清水町民間保育園内子育て支援センター合同イベント
【第７回しみずっこまつり】 ×

20日㈮ 10：45〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「誕生会」
※誕生月のお友達は要予約 ×

２6日㈭ 10：00〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「リトミック」 〇

●子育て総合支援センター　ひまわり

★お話し会★
　�と　き／12月19日㈯　14時～1４時15分
　・�お話しクックの方が絵本や紙芝居の読み聞かせを

行います。
　※申し込み不要ですのでお気軽にご参加ください。

●こども交流館

★子育て講座★
　「みんなでクリスマス〜アンパンマンと魔法の石〜」
　（アンパンマンの人形劇）
　�と　き／12月1８日㈮　1０時10分〜10時40分
　対　象／就学までの子とその保護者
　講　師／支援センター職員
　※当日参加可能ですのでお気軽にご参加ください。
　※講座の時間帯のみ広場内の遊びに制限があります。

わ to わインスタグラム▲

※�子育て支援センターおよびこども交流館は、感染対策上必要な消毒時間を設定しています。

▶子育てコンシェルジュ　☎ 916-1311（直通）　受付時間：９時～ 15時

※天候等により中止となる場合がありますので、各施設にお問い合わせください。
※要予約のものは、各施設にお申し込みください。　※町立幼稚園への車でのご来園はお電話にてご連絡ください。
※町立幼稚園や保育所支援センターでの様子を「わtoわ」インスタグラムでお知らせしています。　

清水幼稚園☎975・2494　　北幼稚園☎975・7325　　南幼稚園☎931・0299　　西幼稚園☎973・2320　　　
清水保育所☎975・8935　　南保育所☎932・5016　　
しいの木保育園☎933・4123　　恵明キッズローズビレッジ☎943・5519　　すこやか保育園☎971・7600

サントムーン柿田川２階　☎ 972・2712
休館日：毎週水曜日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
利用時間 ： 10時〜1２時、13時〜１6時30分
※12月は、ほいく送迎便 実証実験のため変更となります。

サントムーン柿田川２階　☎ 981・7700
休館日：毎週水曜日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
利用時間 ： 10時〜1２時、13時〜１７時
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町内交通事故発生件数（9月 ３0 日現在）　人身事故 116 件（− 20）　死者０人（０）　傷者 145 人（− 17）　件数は当年累計の速報値　（）内は昨年比

月の相談日

日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項

成 人 健 康
栄 養 相 談

18日㈬
９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
※栄養相談は要予約

▶ 保健師による血圧・体組成測定、尿検査、健康相談、
　骨の強さ測定（手首で骨のセルフチェック）
▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談

乳 幼 児
健 康 相 談

13日㈮
27日㈮

９:30〜11:０0 乳幼児とその保護者

▶ 身体計測(予約不要)、育児相談、授乳相談、子どもの
食事相談（予約制）
持ち物／母子健康手帳・バスタオル

　※相談を希望される方は、事前に町保健センターへご連
絡ください。

▶ ６カ月頃までの赤ちゃんとママのにこにこサロン（予約不要）

産 後 ヨ ガ 30日㈪ 10:00〜11:30
生後３カ月〜7カ月頃
の乳児と母親

（母子健康手帳アプリからの予約制）

▶ 産後ヨガ、赤ちゃんとのふれあい、ママ同士の交流
持ち物／母子健康手帳・飲み物・バスタオル・赤ちゃ
んに必要な物

こ ど も の
発 達 相 談

12日㈭ ９:30〜11:00
幼児期の子どもの発達
について心配のある方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
　※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）26日㈭ ９:15〜11:30

３0日㈪ ９:15〜11:30

ことばの相談
２0日㈮ ９:00〜1５:３0 幼児期の子どもの言葉

について心配のある方
▶ 言語聴覚士による発音・吃音などことばの相談
　※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）27日㈮ ９:０0〜1５:３0

後 期 離 乳 食
講 習 会

５日㈭ 1３:０0〜1４:３0
生後７カ月〜１歳頃
の子の保護者

（母子健康手帳アプリからの予約制）

▶ 栄養士による始めたばかりの頃の離乳食の講話と実演
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

　※赤ちゃんと参加の場合は抱っこ紐やその他必要な物

●保健センター

●役場・福祉センター

まほろば館内　健幸づくり課　保健予防係　☎971・5151

項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8230 10日㈫ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約

☎ 981-8230
２０日㈮ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217

２5日
(第４水曜日)

10:00〜12:00
13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

項　目 相談日 時　間 場　所
教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約

☎ 981-8219
19日

(第3木曜日) 14:00〜16:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉

センター

外 国 人 生 活 相 談
☎ 981-8238

１5日㈰ ９:３0〜１２:30
役　場１8日㈬ ９:３0〜１２:00

13:00〜1４:３0

※�保健センターは、11 月７日㈯が開所日で、11 月９日㈪は休所日となります。また来月は、12 月５日㈯が開所日、12 月７日㈪は休所
日となります。
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※９月１日 〜 30 日に火葬場使用料補助金を申請され、ご承諾いただいた方を 50 音順に掲載しています。

謹んでご冥福をお祈りいたします。
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外科外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

21㈯ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 沼津はまゆう病院 963-4114 沼◯◯ 錦町 函南平出ｸﾘﾆｯｸ 978-1366 函◯◯ 塚本

22㈰ さくら胃腸科 994-1008 裾◯◯ 御宿 あきやまｸﾘﾆｯｸ 986-6000 長◯◯ 下土狩 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野

駿東整形 922-8855 沼◯◯ 高沢町 かとう内科医院 946-5562 沼◯◯ 大岡 ◯

◯ さくら胃腸科 994-1008 裾◯◯ 御宿 ◯

23㈷ TOBU整形外科 957-2277 清◯◯ 伏見 あそうｸﾘﾆｯｸ 929-7575 沼◯◯ 筒井町 三島メディカル
（※）９時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

大沢医院 931-1019 沼◯◯ 御幸町 つばきｸﾘﾆｯｸ 955-4600 長◯◯ 中土狩 ◯

◯ 東名裾野病院 997-0200 裾◯◯ 御宿 ◯

24㈫ 青木整形 922-0521 沼◯◯ 高島町 ひらまｸﾘﾆｯｸ 986-7834 長◯◯ 桜堤 三島メディカル
（※）18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

25㈬ おおしろｸﾘﾆｯｸ 976-0027 清◯◯ 堂庭 福士ｸﾘﾆｯｸ 932-3553 沼◯◯ 下香貫藤井原 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

26㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 御成橋栄 952-2525 沼◯◯ 八幡町 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

27㈮ 込宮ｸﾘﾆｯｸ 992-8686 裾◯◯ 茶畑 スマイリーｸﾘﾆｯｸ 957-2510 長◯◯ 中土狩 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

28㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 沼◯◯ 東原 望星第一ｸﾘﾆｯｸ 922-0222 沼◯◯ 柳町 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

29㈰ 遠藤医院 997-0533 裾◯◯ 葛山 山本整形外科 989-8111 長◯◯ 南一色 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

山本整形外科 989-8111 長◯◯ 南一色 今井医院 921-3211 沼◯◯ 五月町 ◯

◯ 遠藤医院 997-0533 裾◯◯ 葛山 ◯

30㈪ 大沢ハートｸﾘﾆｯｸ 929-1313 沼◯◯ 若葉町 境医院 975-8021 長◯◯ 竹原 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

◯ ◯ ◯

耳鼻科耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科歯 科 9 時〜 15 時

１㈰ 里和耳鼻咽喉科
０５４５‐２３‐１１３３ 富◯◯ 伝法 瀬尾眼科

９３３‐９９００ 沼◯◯ 市場町 三島ゆうレディース
９７２‐１０５７ 三◯◯ 西若町 Nao ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ

９８０‐６４００ 長◯◯ 下土狩

３㈷ 崎川耳鼻咽喉科
９７５‐９１３１ 清◯◯ 伏見 関眼科胃腸科

９７５‐２３８１
三◯◯ 東本町 中島産婦人科

０５４５‐５１‐４１８８ 富◯◯ 青島町 森島ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ
９３４‐４６１８ 清◯◯ 徳倉

８㈰ 三島中央病院
９７１‐４１３３ 三◯◯ 緑町 本多眼科

９３１‐１５１９ 沼◯◯ 御幸町 聖隷沼津
９５２‐１０００ 沼◯◯ 松下 渡辺歯科医院

９３１‐１２３６ 清◯◯ 徳倉

15㈰ なめり竹山耳鼻咽喉科
９８０‐４１３３ 長◯◯ 納米里 中ノ森眼科

９２１‐３２１７ 沼◯◯ 緑ヶ丘 たむらレディース
０５４５‐６５‐７７７７ 富◯◯ 米之宮町 秋山歯科医院

９８６‐１３９０ 長◯◯ 下土狩

22㈰ わたなべ耳鼻咽喉科
０５４５‐６５‐６７８７ 富◯◯ 松岡 木村眼科

９６７‐４６１１ 沼◯◯ 原 かぬき岩端医院
９３２‐８１８９ 沼◯◯ 下香貫前原 飯塚歯科医院

９９３‐１０７７ 裾◯◯ 茶畑

23㈷ 三島耳鼻咽喉科
９３５‐６６８１ 沼◯◯ 下香貫樋ノ口 矢田眼科

９６２‐２００６ 沼◯◯ 三枚橋町 富士バースｸﾘﾆｯｸ
０５４５‐２１‐１１１１ 富◯◯ 原田 MI 総合歯科ｸﾘﾆｯｸ

９８８‐１１８５ 長◯◯ 下土狩

29㈰ 細川耳鼻咽喉科
９８３‐３３８７ 三◯◯ 東町 静岡医療センター

９７５‐２０００ 清◯◯ 長沢 沼津市立病院
９２４‐５１００ 沼◯◯ 東椎路 宇治川歯科口腔外科ｸﾘﾆｯｸ

９８９‐１９２２ 長◯◯ 納米里

◯ ◯ ◯ ◯沼津夜間救急医療センター
（外科・内科・小児科）

☎０５５‐９２６‐８６９９
平日 20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日 18時〜翌朝７時

　清◯ 清水町　長◯ 長泉町　函 ◯◯函南町　沼◯ 沼津市　三◯ 三島市　裾◯ 裾野市　富◯ 富士市　

！救急協力医は変更になることがあります。事前に電話やHP等でご確認ください。
※�医療機関の案内については、厚生労働省が運営するサイト「医療情報ネット（ナビィ）」か

らもご確認いただけます。 ▲医療情報ネット

広報しみず　2026.11 26



〈市外局番は０５５〉
月の救急協力医

外科外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

１㈰ 東医院 921-5520 沼◯◯ 高沢町 南一色セントラル 980-5777 長◯◯ 南一色 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

沼津整形 921-3791 沼◯◯ 共栄町 村岡ｸﾘﾆｯｸ 954-2000 沼◯◯ 大岡 ◯

◯ 杉山（茂）医院 992-0028 裾◯◯ 平松 ◯

２㈪ 酒井医院 966-1755 沼◯◯ 今沢 とりいｸﾘﾆｯｸ 960-8007 沼◯◯ 杉崎町 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

３㈷ さとやま整形外科内科 939-8031 沼◯◯ 東原 望月医院 931-5362 沼◯◯ 下香貫宮脇 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

つばきｸﾘﾆｯｸ 955-4600 長◯◯ 中土狩 森医院 966-2017 沼◯◯ 石川 ◯

◯ 原医院 992-1330 裾◯◯ 佐野 ◯

４㈬ 駿東整形 922-8855 沼◯◯ 高沢町 みしま長泉Tmｸﾘﾆｯｸ 955-8872 長◯◯ 本宿 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

５㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 武藤医院 931-0088 沼◯◯ 三園町 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

６㈮ 五十嵐ｸﾘﾆｯｸ 934-6700 沼◯◯ 志下 小林(今沢)医院 966-7700 沼◯◯ 今沢 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

７㈯ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

８㈰ 田沢医院 962-1205 沼◯◯ 大手町 青沼ｸﾘﾆｯｸ 929-6205 沼◯◯ 岡宮 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

まのｸﾘﾆｯｸ 935-1515 沼◯◯ 下香貫塩満 旭医院 966-0031 沼◯◯ 原 ◯

◯ 清水館医院 993-2323 裾◯◯ 茶畑 ◯

9㈪ 香貫医院 931-2465 沼◯◯ 本郷町 ベル内科・脳神経 925-0555 沼◯◯ 西沢田 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

10㈫ ゆうあいｸﾘﾆｯｸ 969-2777 沼◯◯ 西椎路 森岡医院 962-1084 沼◯◯ 大岡 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

11㈬ 小野医院 951-6213 沼◯◯ 真砂町 薬袋ｸﾘﾆｯｸ 933-0148 清◯◯ 徳倉 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

12㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 小林（米山町）医院 921-2165 沼◯◯ 米山町 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野

13㈮ 徳倉なかにし整形 941-6868 清◯◯ 徳倉 勝呂医院 962-3083 沼◯◯ 千本中町 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

14㈯ 聖隷沼津 952-1000 沼◯◯ 松下 沼津ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 931-1911 沼◯◯ 上香貫蔓陀ヶ原 ウィンザーｸﾘﾆｯｸ 050- 
3145-1236 三◯◯ 谷田

15㈰ ひがしおかｸﾘﾆｯｸ 941-8269 清◯◯ 柿田 小野医院 951-6213 沼◯◯ 真砂町 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

五十嵐ｸﾘﾆｯｸ 934-6700 沼◯◯ 志下 さとやま整形外科内科 939-8031 沼◯◯ 東原 ◯

◯ 高桑医院 997-0486 裾◯◯ 岩波 ◯

16㈪ えがわ医院 921-5148 沼◯◯ 高島本町 ゆたかハートｸﾘﾆｯｸ 999-4810 長◯◯ 本宿 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

17㈫ 桑名眼科脳神経 975-2200 清◯◯ 久米田 大庭ｸﾘﾆｯｸ 995-1123 裾◯◯ 佐野 三島メディカル
（※）18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

18㈬ 山本整形外科 989-8111 長◯◯ 南一色 岩渕内科医院 951-4579 沼◯◯ 添地町 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

19㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 おおかわｸﾘﾆｯｸ 987-0100 長◯◯ 中土狩 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

20㈮ 萩野ｸﾘﾆｯｸ 966-7111 沼◯◯ 根古屋 花ｸﾘﾆｯｸ 987-9145 長◯◯ 下土狩 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

11
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　町の将来都市像である「くらしやすさで未来をともにつくるまち・清水町」の実現
に向けて SDGs の輪を広げ、持続可能な町になっていけるよう SDGs に取り組む町内
企業を紹介します。

SDGs に取り組む 町内企業 を紹介
詳細／役場３階　企画課　企画調整係　☎９８１・８２７９

Shimizu Town

◀︎町 HP

　シフトでは、静岡県東部を中心に８施設の住宅型有料老人ホームを管
理・運営しており、「シフティーン」と「グループハウス」で介護度によっ
て利用施設が選択できます。
　本社を清水町に置き、毎年、柿田川公園での湧水まつりに協賛して地
元住民との交流を行っています。
　また、町の国際交流事業であるカナダ・スコーミッシュ市へのホーム
ステイ派遣事業にも寄付を行っており、子どもたちのグローバルな成長
をサポートしています。

会社名　株式会社シフト 所在地／清水町玉川 114-23

▼関連するゴール ▲国際交流フェスタ
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９月15日（火）に実施した３歳児健診に参加した
お子さんにご協力いただきました。

白
しらさか

坂 すず奈
な

さん
／伏見

岡
お か だ

田 あんずさん
／中徳倉

小
こ た け

竹 創
そ う た

太さん
／中徳倉

松
ま つ だ

田 桃
と う か

歌さん
／伏見

久
く ぼ た

保田 みのりさん
／新宿


