
くらしやすさで未来をともにつくるまち清水町
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素敵な笑顔が輝く〜100歳を祝福〜
９月14日㈪　渡邉はつ江 様（徳倉）を町長が表敬訪問



　８月５日から６日まで、４人の生徒が広島を訪れ、原爆ドームや広島平和記念資料館などを見学しました。
また、「広島平和学習プログラム」にも参加し、平和記念式典への参列や被爆体験者の講話、全国の小中高生
とのグループディスカッションを通じて、平和の尊さを学びました。
　４人の生徒が広島で受け継いだ戦争の記憶と平和への想いに触れ、一緒に平和について考えましょう。

　1945年８月６日午前８時15分、人類史上初めて、広島に原子爆弾が投下されました。無差別に多くの
命を奪った一発の原子爆弾は、人々の人生を大きく変え、戦後81年を迎えた今もなお、被爆による影響が
残っています。
　町は、平成21年６月19日に核兵器廃絶平和都市宣言を行い、核兵器の恐ろしさや戦争の悲惨さ、そして
平和の尊さについて考えてもらうために、中学生を対象に被爆地である広島市で平和研修を行っています。

詳細／役場１階　福祉介護課　地域福祉係　☎981・8214

未来を担う子どもたちの想い

清水中学校２年生

大
おお

倉
くら

　星
そ

空
ら

 さん

清水中学校２年生

髙
たか

橋
はし

　千
ち

穂
ほ

 さん

　
今
回
の
研
修
で
、
私
は
印
象
に
残
っ
た

こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
の

見
学
で
す
。
被
爆
に
よ
り
亡
く
な
っ
た

方
々
の
手
紙
や
遺
品
、
原
爆
投
下
後
の
様

子
を
収
め
た
写
真
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
誰
も
が
混
乱
す
る
中
で
も
懸
命
に
治

療
を
続
け
た
人
々
の
姿
に
、
深
く
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、
平
和
学
習
の

集
い
で
す
。
被
爆
体
験
講
話
で
は
「
原
爆

投
下
直
後
、
母
が
自
分
の
名
前
を
叫
び
続

け
て
い
た
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
当
時

の
人
々
が
想
像
を
絶
す
る
苦
し
み
や
恐
怖

の
中
に
い
た
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
グ
ル

ー
プ
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
差
別

や
不
平
等
が
戦
争
の
原
因
と
な
る
こ
と
、

「
皆
平
等
」
で
あ
る
こ
と
が
平
和
へ
の
道

だ
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験
を
通
じ
て
、
戦
争
と
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
考
え
る
平
和
が
食
い
違
っ
た
と
き

に
起
き
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
は
、

友
人
や
周
り
の
人
た
ち
に
戦
争
の
悲
惨
さ
と

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
、
平
和
の
大
切
さ

を
語
り
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
こ
の
研
修
に
参
加
し
た
い
と
思
っ

た
の
は
、
昨
年
、
研
修
に
行
っ
た
先
輩
の

発
表
を
聴
き
、
自
分
も
広
島
に
行
っ
て
戦

争
や
原
爆
の
悲
惨
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
実
際
に
広
島
を
訪
れ
、
改

め
て
原
爆
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を

深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
焼
け
た

服
や
壊
れ
た
お
弁
当
箱
な
ど
、
一
発
の
原

子
爆
弾
に
よ
っ
て
当
た
り
前
の
日
常
が
一

瞬
で
失
わ
れ
た
こ
と
を
示
す
展
示
物
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。
教
科
書
だ
け
で
は
知
る

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
、
言
葉
で
は
言
い

表
せ
な
い
ほ
ど
の
重
み
を
感
じ
ま
し
た
。

　
平
和
記
念
式
典
で
は
、「
被
爆
体
験
を

直
接
聴
く
こ
と
が
で
き
る
最
後
の
世
代
」

と
い
う
言
葉
が
深
く
心
に
残
り
ま
し
た
。

直
接
お
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
世
代
だ

か
ら
こ
そ
、
次
の
世
代
へ
し
っ
か
り
と
伝

え
、
あ
の
日
の
出
来
事
を
風
化
さ
せ
な
い

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
、

周
り
の
人
に
原
爆
や
戦
争
の
悲
惨
さ
を
伝

え
、
そ
し
て
、
平
和
や
核
に
つ
い
て
考
え

る
時
間
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

特集　中学生の広島平和研修

未来につなぐ
広島で受け継いだ

戦争の記憶
平和への思い

広報しみず　2026.10 2



南中学校２年生

箕
みの

浦
うら

　 樹
たつき

 さん

南中学校２年生

坪
つぼ

井
い

　和
わ

香
か

 さん

　
今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
平
和
は
当
た

り
前
に
あ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち

で
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
戦
時
中

の
写
真
や
遺
品
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
戦

争
の
悲
惨
さ
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
熱

で
溶
け
て
原
形
の
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
王

冠
や
放
射
線
で
亡
く
な
っ
た
方
の
手
紙
、

目
を
覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
写
真
を
目
の

当
た
り
に
し
、
戦
争
は
絶
対
に
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
こ
と
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
被
爆
者
の
方
の
お
話
で
は
、「
死
ぬ

と
き
は
家
族
一
緒
に
死
の
う
」
と
い
う
言

葉
が
深
く
心
に
残
り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉

と
状
況
を
想
像
し
、
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
一
つ
の
爆
弾
だ
け
で
14
万
人
も
の
命
が

奪
わ
れ
た
事
実
を
、
私
た
ち
は
決
し
て
忘

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
一
人
で
も

多
く
の
人
に
平
和
の
大
切
さ
を
理
解
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
ま
ず
は
家
族
や
友
人
な

ど
身
近
な
人
た
ち
に
、
今
回
学
ん
だ
こ
と

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
戦
争
や
原
爆

の
恐
ろ
し
さ
を
、
こ
れ
ま
で
と
は
比
べ
も
の

に
な
ら
な
い
ほ
ど
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
広
島
平
和
記

念
資
料
館
で
す
。
当
時
の
状
況
や
被
爆
者

の
方
々
の
辛
く
苦
し
い
思
い
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た

衣
服
、
誰
な
の
か
区
別
も
つ
か
な
い
ほ
ど
の

姿
が
写
っ
た
写
真
を
前
に
、
そ
れ
で
も
必
死

に
生
き
よ
う
と
し
た
方
々
の
姿
が
胸
に
迫
り

ま
し
た
。
ま
た
、
被
爆
直
後
に
水
を
求
め
て

川
に
飛
び
込
ん
だ
多
く
の
人
々
の
こ
と
を
知

り
、
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
私
は
戦
争
を

甘
く
見
す
ぎ
て
い
た
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
研
修
前
は
「
平
和
は
私
た
ち
が
何
か
し

た
と
こ
ろ
で
大
し
て
変
わ
ら
な
い
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、今
回
の
研
修
を
通
じ
て「
私

た
ち
が
何
か
し
な
け
れ
ば
変
わ
ら
な
い
」
と

い
う
考
え
に
変
わ
り
ま
し
た
。
原
爆
投
下
か

ら
81
年
が
経
っ
た
今
で
も
、
今
あ
る
日
常
は

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と
を
胸
に
刻

み
、
一
人
一
人
が
戦
争
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、
お
互
い
が
尊
重

し
思
い
や
る
こ
と
が
平
和
に
つ
な
が
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

１ ２ ３

４ ５ ７

８

1 平和記念公園内にある広島平和都市記念碑に祈りを捧げました。／ 23 町内中学校で作
成された平和への祈りを込めた折り鶴を献呈しました。／ 4 広島市観光ボランティアガイ
ドの方から、原爆被害や当時の様子を学びました。／ 5 平和の鐘を響かせ、世界の恒久平
和を祈りました。／ 6 全国平和学習の集いに参加し、被爆体験講話を聴講するとともに、
全国の小中高生とグループディスカッションを行いました。／ 7 平和記念式典に参加し、
戦争で犠牲になられた方々のご冥福と世界恒久平和の実現を祈念しました。／ 8 戦没者を
追悼し平和を祈念する式典（８月 15 日）で感想文を朗読しました。

６

平和を祈り、戦争の記憶を辿る。

広報しみず　2026.103



　町では、誰もがやすらぎと生きがいを感じる「笑街健幸」のまちを目指し、一人一人が楽しみながら健康づ
くりに取り組めるさまざまな事業を実施しています。
　「最近、運動不足が気になる」「何か健康のために始めたい」「仲間と楽しく体を動かしたい」そんな皆さ
まにおすすめの健康づくりを応援する取り組みを紹介します。

　PLUS-Walk清水町は、日常生活の中で歩くことを意識し、楽しみながら健康づくりに
取り組むきっかけを作るアプリです。
　毎日の歩数を意識することから、無理なく自分のペースで健康づくりを始めることがで
きます。

　65歳以上の町民の方を対象に、町内の公共施設を無料で利用できる事業です。
　運動や健康づくりはもちろん、仲間との交流や新しい楽しみを見つけるきっかけとし
て、ぜひご活用ください。

【利用できる施設】
▶町福祉センター
▶町地域交流センター
▶町防災センター
▶町スポーツ施設
　町体育館・総合運動公園・外原テニスコート・野球場
　狩野川ふれあい広場・温水プール

▲町HP

～歩く・動く・つながる　清水町の健康づくり～～歩く・動く・つながる　清水町の健康づくり～
笑街健幸のまちへ笑街健幸のまちへ

詳細　まほろば館内　健幸づくり課　健幸増進・スポーツ振興係　☎981・８２０６

まち歩きアプリ PLUS-Walk清水町

歩数や体重、血圧を記
録しながら、毎日の健
康づくりに取り組めま
す。

歩くことで「けんこう
ポイント」が貯まり、
町地域ポイント制度「ゆ
うすいポイント」に交
換できます。

笑街健幸パスポート

▲町HP

広報しみず　2026.10 4



　「運動を始めたいけれど、何をしたらよいか分からない」という方のための相談窓口で
す。健幸コンシェルジュが、一人一人の体力や体の状態に合わせて運動や教室をご案内し
ます。
　相談は無料です。利用を希望する方は、事前にお問い合わせの上、お越しください。

▶まほろば館　健幸づくり課　(堂庭)　☎981・8206
▶町体育館　(堂庭)　☎981・5305
▶町温水プール　(柿田) 　☎976・8711
▶スポウエル健身塾　サントムーン柿田川　(伏見)　☎976・3033
▶フィットネスプラザ・スプラッシュ　(堂庭)　☎976・9300
▶メディカルフィットネス エム　(徳倉)　☎933・0158

【ご利用方法】メディカルフィットネス エムの場合
▲町HP

①�健幸スポーツの駅で、健幸コンシェルジュに相談
します。

②�体の状態や普段の運動について、カウンセリング
を受けます。

③おすすめの運動を紹介してもらいます。 ④家や職場で継続して取り組みます。

健幸スポーツの駅

まずは、お近くの「健幸
スポーツの駅」で、気軽
にご相談ください！

肩こりや首こりに
効くストレッチは
ありますか？

仕事は主にデスク
ワークで、運動は
あまりしてないで
す。

これなら私にもで
きそう！

次は姿勢改善のストレッ
チを聞いてみようかな。
⇒�また健幸スポーツの駅
へ

【健幸スポーツの駅　一覧】

【特集】　笑街健幸のまちへ　～歩く・動く・つながる　清水町の健康づくり～

清水町スポーツ推進委員が「みんなでスポーツを楽しみたい！」をお手伝いします

　町では、町民の皆さまにスポーツをより身近に楽しんでいただけるよう、スポーツの
普及や地域での活動をお手伝いする「スポーツ推進委員会」を設置しています。
　スポーツ推進委員会では、町内各地区から推薦された委員が、皆さまの「やってみた
い！」という思いを応援し、レクリエーションスポーツ(※)のイベントや体験会の企画・
運営をお手伝いします。(下記の写真は、伏見区でモルック講習会を実施した様子です。)
　※�レクリエーションスポーツとは、年齢や体力、スポーツ経験に関係なく、誰でも気軽に楽しみなが

ら体を動かせるスポーツです。

▲町HP

広報しみず　2026.105



詳細／まほろば館内　健幸づくり課　健幸増進係　☎ 981・8206

　

暑
さ
が
和
ら
ぎ
、
過
ご
し
や
す
く
な
る
１０
月

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
の
に
適
し
た
季
節

で
す
。
特
別
な
道
具
も
必
要
な
く
、
日
々
の
生
活

の
中
で「
歩
く
こ
と
」を
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
、

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
期
待
で
き
る
効
果

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
体
力
づ
く
り
や
生
活
習
慣

病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
睡

眠
の
質
の
向
上
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、

次
の
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う

・
正
し
い
歩
き
方
を
意
識
す
る

▼
正
し
い
歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

①
背
筋
を
伸
ば
し
、
胸
を
張
っ
て
前
を
見
る

②
肩
の
力
を
抜
き
、
腕
を
楽
に
前
後
へ
振
る

③
普
段
よ
り
少
し
大
き
め
の
歩
幅
で
歩
く

④�

足
の
指
の
付
け
根
で
地
面
を
踏
み
込
み
、
か
か

と
で
着
地
す
る

⑤
少
し
息
が
弾
む
程
度
の
速
さ
で
歩
く

　
　 

健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
！

　
秋
風
を
感
じ
な
が
ら
町
の
景
色
を
楽
し
み
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
１０
月
２５
日
㈰

コ
ー
ス
案
内
／

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
（
約
5.5
㎞
）

　
ま
ほ
ろ
ば
館
→
日
枝
神
社
→
泉
水
源
地
→
柿
田
川

公
園
→
総
合
運
動
公
園
→
丸
池
公
園
→
ま
ほ
ろ
ば
館

②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
コ
ー
ス
（
約
5.5
㎞
）

　
①
と
同
コ
ー
ス

③
仮
装
パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
（
約
2.5
㎞ 

）

　
ま
ほ
ろ
ば
館
→
丸
池
公
園
→
総
合
運
動
公
園
→

柿
田
川
公
園
→
ま
ほ
ろ
ば
館

受�

付
時
間
／
９
時
～
９
時
30
分（
９
時
40
分
ス
タ
ー

ト
）

集
合
／
ま
ほ
ろ
ば
館
交
流
モ
ー
ル(

堂
庭
６３-

１)
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
料
／
無
料

申�

込
方
法
／
１０
月
１９
日
㈪
１７
時
１５
分
ま
で
に
下
記

の
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※�

１０
月
３
日
㈯
は
開
所
日
、
１０
月
５
日
㈪
は
閉
所

日
で
す
。

そ�

の
他
／
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
丸
池
公
園
と
柿

田
川
公
園
で
写
真
撮
影
の
時
間
を
設
け
ま
す
。

※�

着
替
え
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

10 月10 月ははウォーキング月間ウォーキング月間ですです

健康コラム健康コラム

【
毎
日
お
に
ぎ
り
１
個
分
の
食
品
を
捨
て
て
い

る
？
】

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。
日

本
で
は
年
間
約
４
６
１
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が

発
生
し
て
お
り
、
国
民
１
人
当
た
り
で
は
、
毎

日
お
に
ぎ
り
１
個
分
（
約
１
０
２ｇ
）
を
捨
て

て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

１０
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」、
１０
月
３０

日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
で
す
。「
も
っ

た
い
な
い
」
の
心
を
大
切
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
消
費

者
庁
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１０
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

※�

中
止
の
場
合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▲消費者庁HP

▲電子申請

▲健幸ウォーキング
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お化けを描いて、自分だけのバッグづくりお化けを描いて、自分だけのバッグづくり

ものづくりとSDGsを学ぶ　町内企業で体験学習ものづくりとSDGsを学ぶ　町内企業で体験学習
８月21日㈮　株式会社木村鋳造所

８月２日㈰　まほろば館

９月14日㈪　徳倉　渡邉はつ江様
町では、長年にわたり地域社会に貢献され

ている長寿者を訪問し、その功績に敬意を表
するとともに長寿をお祝いしています。
今年は、渡邉はつ江さん（徳倉）を訪問し、

花束と記念品を贈呈して百寿を祝福しました。
渡邉さんは、「歩いて買い物に出かけた

り、家の草取りをしたりするなど、日頃から体
を動かすこと」や「何でも食べること」、「で
きることは自分ですること」が長寿の秘訣だ
と、笑顔で話してくださいました。

100歳を祝福　長寿者宅を表敬訪問100歳を祝福　長寿者宅を表敬訪問

町内の小学生が、環境保全や SDGs（持続
可能な開発目標）の推進に取り組む町内企業
の仕事を体験しました。
参加者は、株式会社木村鋳造所の従業員か

ら「鋳造の仕組み」や「SDGs の取り組み」
について話を聞いた後、キーホルダーづくり
に挑戦。学んだ鋳造の技術を生かし、真剣な
表情で丁寧に作業に取り組みました。
参加者からは「ものづくりのすごさと、環

境を守ることの大切さが分かった」との声が
聞かれました。

藤枝市出身の絵本作家、むらまつけーじさ
んを講師に「パステルアートバッグづくり」
を開催しました。
町内外から 21 組の親子が参加し、台紙に

個性豊かなかわいいお化けの絵を描いて、自
分だけのオリジナルバッグを完成させまし
た。
最後には、むらまつけーじさんによる絵本

の読み聞かせも行われ、子どもたちは夢中に
なって聞き入っていました。

広報しみず　2026.107



町からのお知らせ

税�

目
／
町
県
民
税
３
期
、
国
民
健
康
保
険

税
第
４
期

納
期
限
・
口
座
引
落
日
／
11
月
２
日
㈪

◉
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
納
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
、
下
記

へ
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◉
口
座
振
替
の
方

　
引
落
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
引
き
落
と
し
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、

▲地方税お支払
　サイトはこちら

10
月
の
町
税
の
納
期
の
お
知
ら
せ

10
月
の
役
場
の
休
日
開
庁
日 

　
堂
庭
区
、
久
米
田
区
は
指
定
避
難
所
の

清
水
中
学
校
で
会
場
型
の
合
同
訓
練
を
行

い
ま
す
。
合
同
訓
練
で
は
、
指
定
避
難
所

へ
の
入
所
、
生
活
ス
ペ
ー
ス
の
確
認
や
マ

ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
設
置
訓
練
を
行
い
ま
す
。

訓
練
場
所
一
覧
／

詳�

細
／
役
場
３
階　
く
ら
し
安
全
課　
防

災
対
策
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
５

11
月
16
日
㈪
に
再
度
振
替
し
ま
す
。
納
期
ご

と
の
納
付
が
困
難
な
方
や
滞
納
が
あ
る
方

は
、
必
ず
納
付
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

平
日
／
月
〜
金
曜
日（
祝
休
日
を
除
く
）

　
9
時
〜
16
時
30
分

※
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、
左
記

へ
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

休
日
／
10
月
11
日
㈰　
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

※
原
則
、
毎
月
の
休
日
開
庁
日（
日
曜
日
の

み
）に
納
付
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
い
方
に
は
、

督
促
状
や
催
告
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
納
付
が
な
い
と
き
は
、財
産
調
査（
預

貯
金
や
給
料
な
ど
）を
行
っ
た
上
で
差
し
押

さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
い

と
き
に
は
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の

日
ま
で
の
期
間
に
応
じ
、
延
滞
金
を
本
税

に
加
算
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
／
役
場
２
階　
税
務
課　
収
納
係

　
☎
９
８
１
・
８
２
１
９

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
訓
練
当
日
の
９
時
に
地
震
が
発
生
し
た

こ
と
を
想
定
し
て
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

町
の
同
報
無
線
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
の
で
、
発
生
直
後
に
お
け
る
災
害
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

訓
練
日
／
10
月
18
日
㈰

10
月
18
日
は
総
合
防
災
訓
練
の
日
で
す

会
場
型
の
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す

 

戸
畑

 

久
米
田

 

堂
庭

 

柿
田

 

本
長
沢

 

長
沢

 

八
幡

 

伏
見

 

新
宿

 

玉
川 地

区　

 

区
公
民
館

 

児
童
公
園

清
水
中
学
校

 

区
公
民
館

 

第
2
分
団

 

詰
所
前

 

区
公
民
館

 

区
公
民
館

 

旧
道
広
場

 

児
童
公
園

 

児
童
公
園

 

児
童
公
園

 

区
公
民
館

 

児
童
公
園

訓
練
場
所

 

卸
団
地

 

外
原

 

下
徳
倉

 

中
徳
倉

 

上
徳
倉

 

湯
川

 

的
場地区　

組
合
会
館
展

示
場
（
１０
月

１８
日
以
外
の

平
日
開
催
）

 

区
公
民
館

 

児
童
公
園

 

児
童
公
園

 

区
公
民
館

 

児
童
公
園

沼
商
体
育
館

 

区
公
民
館

 

児
童
公
園

 

児
童
公
園

訓
練
場
所

▲�町 HP

窓
口
開
庁
日
／
10
月
11
日
㈰
・
24
日
㈯

　
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

開
庁
窓
口

住
民
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
０
８

　
　
　
　
（
住
民
票
、
戸
籍
）

　
　
　
　
☎
９
８
１
・
８
２
０
９

　
　
　
　
（
国
民
健
康
保
険
）※
11
日
㈰
の
み

税
務
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
１
９

　
（
町
税
の
納
税
相
談
）
※
11
日
㈰
の
み

※
対
応
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象
／
介
護
保
険
の
要
介
護
３
か
ら
５
ま

で
の
認
定
を
受
け
て
い
る
６５
歳
以
上
の

被
介
護
者
と
生
計
を
同
じ
く
同
居
し
、

介
護
手
当
の
申
請
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
し
た

６
カ
月
以
上
継
続
し
て
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
介
護
者

※�

介
護
者
が
基
準
日
以
前
６
カ
月
間
継
続
し

て
町
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

基
準
日
／
10
月
１
日

支
給
額
／
月
額
５
０
０
０
円

支�

給
日
／
令
和
９
年
１
月
に
支
給
し
ま

す
。
支
給
日
が
決
定
次
第
、
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

支
給
対
象
と
な
ら
な
い
被
介
護
者
／

①�

基
準
日
以
前
６
カ
月
間
継
続
し
て
要
介

護
３
か
ら
５
ま
で
に
該
当
し
て
い
な
い
方

②�

基
準
日
以
前
６
カ
月
間
継
続
し
て
町
内

に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
方

③�

施
設
に
入
所
し
て
い
る（
在
宅
で
介
護
を

受
け
て
い
な
い
）方　
※
15
日
以
上
入
院

し
た
月
は
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

④
特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

⑤
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

⑥
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
方

申�

請
期
間
／
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

申�

請
内
容
／
４
月
１
日
〜
10
月
１
日
の
介

護
状
況
に
つ
い
て

持�

ち
物
／
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
入
院

先
と
入
院
期
間
の
わ
か
る
も
の（
入
院
歴

の
あ
る
方
）、
介
護
者
の
振
込
先
預
金
通

帳
、
介
護
者
の
認
印（
自
署
し
な
い
場
合
）

詳
細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

　
福
祉
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
７
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町からのお知らせ

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

有　料　広　告

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
10
月
か
ら
、
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
が
始
ま

り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
対
象
と
な
る
方

に
接
種
券
を
発
送
し
ま
し
た
。

対
象
／

①
65
歳
以
上
の
方

※�

10
月
２
日
以
降
に
誕
生
日
を
迎
え
、
令

和
９
年
１
月
ま
で
に
65
歳
に
な
る
方
に

は
、
順
次
送
付
し
ま
す
。
令
和
９
年
２

月
、
３
月
に
65
歳
に
な
る
方
は
、
誕
生

日
を
迎
え
て
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、

じ
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
方
の
う

ち
、
障
害
者
手
帳
１
級
の
方（
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

接�

種
期
間
／
10
月
１
日
㈭
〜
令
和
９
年
３

月
31
日
㈬

※�

医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
接
種
開
始
・
終

了
時
期
や
予
約
の
要
否
が
異
な
り
ま

す
。
事
前
に
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※�

県
外
な
ど
の
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
償
還
払
い
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
接
種
前
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

自
己
負
担
金
／

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　
１
５
０
０
円

◎
新
型
コ
ロ
ナ　
１
０
０
０
０
円

※�

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
事
前
に
手
続

き
を
す
る
こ
と
で
、
い
ず
れ
も
自
己
負

担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
必
ず
接
種
前

に
接
種
券
を
持
参
の
上
、
保
健
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳�

細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課

　
保
健
予
防
係　
☎
9
7
1
・
5
1
5
1

　

高
校
受
験
を
控
え
る
中
学
３
年
生
を
対
象

に
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

接
種
期
間
／
10
月
１
日
㈭
〜
令
和
９
年
１

月
31
日
㈰

助
成
金
額
（
償
還
払
い
）
／

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　
２
０
０
０
円

◎
新
型
コ
ロ
ナ　
７
６
０
０
円

申
請
期
間
／
予
防
接
種
後
、
令
和
９
年
３
月

31
日
㈬
ま
で
に
、
電
子
申
請
に
て
お
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。（
ど
ち
ら
か
一
つ

の
接
種
で
も
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。）

必
要
書
類
等
／

・
領
収
書
の
原
本

・�

母
子
健
康
手
帳
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
証
な
ど
接
種

し
た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
確
認
で
き
る
も
の
）

・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類　

中
学
３
年
生
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型

コ
ロ
ナ
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
不
用
品
を
リ
ユ
ー
ス
す
る
た
め
、
不
用

品
の
「
譲
り
ま
す
」・「
譲
っ
て
く
だ
さ
い
」

の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
譲
っ
て
く
だ
さ
い
●

【�

無
料
】
卓
上
鉛
筆
削
り

　
詳
細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

詳�

細
／
役
場
２
階　

産
業
観

光
課　
協
働
ま
ち
づ
く
り
係　

☎
９
８
１・８
２
３
８

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

▲町HP

　
柿
田
川
の
貴
重
な
生
態
系
を
脅
か
す
特

定
外
来
種
の
駆
除
作
業
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
10
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯　

　
　
　
9
時
〜
12
時

集
合
／
柿
田
川
公
園
駐
車
場

対
象
／
高
校
生
以
上
の
健
康
な
方

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

申�

し
込
み
／
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※�

作
業
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
（
当
日
は
胴
長
を
貸
し
出
し
ま
す
）。

※�

参
加
者
に
は
「
ゆ
う
す
い
ポ
イ
ン
ト
」

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

詳�

細
／
役
場
別
館　
都
市
計
画
課　
公
園

み
ど
り
係　
☎
９
８
１・８
２
２
４

外
来
種
か
ら
柿
田
川
を
守
ろ
う
！

・
指
定
の
振
込
口
座
を
確
認
で
き
る
も
の

（
通
帳
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
）

詳�

細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課

　
保
健
予
防
係　
☎
9
7
1
・
5
1
5
1

広報しみず　2026.109



町からのお知らせ

有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

（
産
前
産
後
免
除
制
度
）
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
役
場
１
階　
住
民
課　
国
民
健
康

保
険
係　
☎
９
8
１
・
８
２
０
9

詳細／役場１階　福祉介護課　
　　　障害福祉係　☎ 981・8204

①�両手４指を折
り曲げて指先
を体に向けま
す。

10月のワンポイント手話

□不要(要らない）

②�両手の指を同
時に伸ばして
前へ強く出し
ます。

※手話の表現は、地域や年代によって多少異なります。【協力：清水町手話サークル　あゆの会】

　
今
ま
で
医
療
費
通
知
を
年
２
回
（
10
月

お
よ
び
２
月
）
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
に

送
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
８
年
度
か

ら
は
年
１
回
（
２
月
）
の
発
行
に
変
更
と

な
り
ま
す
。

【
例
】
令
和
８
年
度
の
場
合

・�

令
和
８
年
10
月　
→　
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

・�

令
和
９
年
２
月　
→　
令
和
７
年
12
月
か

ら
令
和
８
年
11
月
ま
で
の
診
療
分
に
つ
い

て
記
載
し
た
も
の
を
発
行

※�

医
療
費
通
知
発
行
以
前
に
医
療
費
情
報

を
確
認
し
た
い
場
合
は
、
医
療
機
関
か

ら
発
行
さ
れ
て
い
る
領
収
書
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
も
医
療
費
情
報
を
ご
確
認
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳�

細
／
役
場
１
階　
住
民
課　
国
民
健
康

保
険
係　
☎
９
8
１
・
８
２
０
9

後
期
高
齢
者
医
療
に
係
る
医
療
費
通
知

の
発
行
回
数
が
年
２
回
か
ら
年
１
回
に

変
わ
り
ま
す

　
育
児
期
間
中
の
経
済
的
な
給
付
に
相
当

す
る
支
援
措
置
と
し
て
、
子
を
養
育
す
る

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
に
つ
い
て
、

そ
の
子
が
1
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間
に
係

る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ

る
制
度
が
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

子
を
育
て
て
い
る
方
は
、
申
請
す
る
こ

と
で
、
所
得
に
関
係
な
く
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
が
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

対�

象
者
／
令
和
8
年
10
月
1
日
以
降
、
1

歳
に
な
る
ま
で
の
子
（
※
）
を
養
育
す

る
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の
実
父

母
・
養
父
母
で
あ
り
、
子
を
養
育
す
る

要
件
と
し
て
次
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
る
方

・
子
と
身
分（
親
子
）関
係
が
継
続
し
て
い

る
こ
と

・
子
と
同
一
住
所
で
あ
る
こ
と

※
法
律
上
の
親
子
関
係
が
あ
る
子（
実
子

お
よ
び
養
子
）に
加
え
て
、
特
別
養
子

縁
組
の
監
護
期
間
に
あ
る
子
お
よ
び
養

子
縁
組
里
親
に
委
託
し
て
い
る
要
保
護

児
童
も
該
当
し
ま
す
。

申�

請
／
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
電
子
申

請
、
ま
た
は
役
場
１
階
住
民
課
も
し
く

は
沼
津
年
金
事
務
所
に
て
、
お
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�　

窓
口
に
お
越
し
の
際
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の

分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
が
出
産
し

た
際
に
は
、
出
産
前
後
の
一
定
期
間
、

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度

▲育児免除制度
（日本年金機構 HP）

▲産前産後免除制度
（日本年金機構 HP）

令
和
８
年
10
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料

の
育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

広報しみず　2026.10 10



町からのお知らせ

有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

　

「
音
楽
が
好
き
！
」
「
楽
器
が
好

き
！
」
「
演
奏
す
る
こ
と
が
好
き
！
」
そ

ん
な
方
々
に
自
由
に
演
奏
を
し
て
も
ら
う

音
楽
会
で
す
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
す
る

た
め
に
演
奏
経
験
を
積
み
た
い
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
披
露
し
た
い
、
家
族
や
友

達
と
一
緒
に
連
弾
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
多
く
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と�

き
／
12
月
５
日
㈯　
11
時
～
16
時

と�

こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容
／
【
演
奏
時
間
】
６
分
以
内

【
演
奏
曲
】
ピ
ア
ノ
独
奏
・
連
弾
・
合
奏
、

ピ
ア
ノ
以
外
の
楽
器
演
奏
、
曲
目
は
自
由

【
ピ
ア
ノ
】
ヤ
マ
ハ
S
6
B

定
員
／
50
人
・
組
（
先
着
順
）

参
加
費
／
５
０
０
円
（
１
人
・
組
）

申�

し
込
み
／
10
月
25
日
㈰
ま
で
に
町
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書
類
に
参
加
費
を

添
え
て
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
第
３
日
曜
日
休
館

詳�

細
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内　
社
会

教
育
課　
文
化
振
興
係　

　
☎
９
７
２
・
６
６
７
８

第
３
７
５
回
泉
の
ま
ち
音
楽
会

私
は
名
演
奏
家
〜
奏
で
る
っ
て
楽
し
い
〜

演
奏
参
加
者
募
集

　
読
書
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、雑
誌
の
リ

サ
イ
ク
ル
市（
無
料
配
布
）を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
10
月
31
日
㈯　
10
時
〜
12
時

と�

こ
ろ
／
ま
ほ
ろ
ば
館　
２
階　
フ
レ
キ

シ
ブ
ル
ス
ペ
ー
ス

内�

容
／
図
書
館
で
の
保
存
期
間
が
終
わ
っ

た
雑
誌
（
主
に
令
和
７
年
中
に
刊
行
さ

れ
た
も
の
）
の
無
料
配
布
で
す
。

詳
細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
町
図
書
館

　
☎
９
７
３・０
３
５
１

雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
を
開
催
し
ま
す

　
地
籍
調
査
と
は
、
土
地
に
関
す
る
調
査
（
地

番
、地
目
、所
有
者
お
よ
び
境
界
な
ど
の
調
査
）

を
行
っ
た
後
、
測
量
作
業
を
実
施
し
、
正
確
な

地
図
と
正
確
な
台
帳
を
作
成
す
る
事
業
で
す
。

　
現
地
に
お
い
て
、
町
職
員
や
測
量
業
者
が

作
業
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
区
域
の
土
地
所
有
者
の
方
々

に
は
、
地
籍
調
査
事
業
に
つ
い
て
、
個
別
に

通
知
し
ま
す
。

と
き
／
10
月
～
令
和
10
年
３
月
（
予
定
）

測
量
業
者
（
令
和
８
年
度
）
／

　

東
和
設
計
株
式
会
社（
町
が
発
行
し
た
身

分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。）

詳
細
／
役
場
別
館　

建
設
課　

用
地
係　

☎
９
８
１・８
２
２
６

堂
庭
地
区
の
一
部
で
地
籍
調
査
を
実
施
し

ま
す

　
同
じ
よ
う
な
特
性
や
困
り
ご
と
を
持
ち

な
が
ら
、
地
域
で
暮
ら
す
仲
間
（
ピ
ア
）

が
集
ま
り
、
日
頃
の
悩
み
や
暮
ら
し
の
工

夫
を
語
り
合
う
「
ピ
ア
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
せ
せ
ら

ぎ
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
１
日
㈰　
10
時
30
分
〜
12
時

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　
１
階　
ラ

ウ
ン
ジ
・
食
堂

内�

容
／
自
ら
障
が
い
や
難
病
の
経
験
を
持

つ
人
（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）
が
、
そ
の

体
験
を
生
か
し
て
、
同
じ
目
線
に
立
ち
、

対
等
に
生
き
づ
ら
さ
を
共
有
し
、
専
門
家

に
よ
る
治
療
や
支
援
で
は
得
ら
れ
な
い

「
安
心
感
」
と
「
自
己
肯
定
感
」
を
高
め

る
た
め
の
当
事
者
同
士
の
交
流
会
で
す
。

※
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

申�

し
込
み
／
左
記
へ
電
話
、
F
A
X
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
障
害

福
祉
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
４

　
　
9
7
3
・
1
9
5
9

 �sh
o
g
a
ifu
ku
sh
i@
to
w
n
.

shizuoka-shim
izu.lg.jp

生
活
の
し
づ
ら
さ
を
語
り
合
う
「
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
」
の
ご
案
内

▲�詳細はこちら
　（町HP）

FAX

広報しみず　2026.1011



有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

　
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の
集
ま
り

で
す
。
介
護
方
法
や
認
知
症
へ
の
対
応
な

ど
参
加
者
同
士
で
意
見
交
換
し
て
い
ま

す
。
令
和
８
年
度
は
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

と�

き
／
10
月
15
日
㈭　
13
時
30
分
〜
15
時

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　
会
議

室
①

対
象
／
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方

10�

月
の
テ
ー
マ
／

　
「
高
齢
者
の
財
産
管
理
や
相
続
に
つ
い

て
・
茶
話
会
」

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
、
介
護
・
医
療
の
専
門
職
、

地
域
の
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
集
い
の
場
所
で
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
話
や
相
談
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
毎
月
第
４
金
曜
日
の
午
後
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
予
約
の
必
要
は
な
く
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
10
月
23
日
㈮　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
飲
み
物
ま
た
は
お
茶
代（
２
０
０
円
）

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
財
産
管
理
の
基
本
と
相
続
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
／
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
９
８
１
・
１
６
７
５

保
育
の
し
ご
と
出
張
相
談
会

と
き
／
11
月
６
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津

対
象
／
保
育
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、

保
育
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

内
容
／
保
育
職
の
た
め
の
ミ
ニ
セ
ミ
ナ

ー
、
保
育
施
設
説
明
会
、
就
職
相
談

そ
の
他
／
申
し
込
み
不
要
、
料
金
無
料

詳
細
／
し
ず
お
か
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー（
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
５
４
・
２
７
１
・
２
１
１
０

みんなの掲示板 みんなの掲示板

と
き
／
10
月
14
日
㈬
、
11
月
11
日
㈬

　
い
ず
れ
も
10
時
〜

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

資
格
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

申
し
込
み
／
左
記
へ
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
公
益
社
団
法
人　
清
水
町
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
☎
９
７
３
・
５
９
４
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

①
団
体
戦　
２
人
編
成（
男
女
各
１
人
）

対
象
／
卓
球
愛
好
者(

日
卓
登
録
不
問)

試
合
方
法
／
２
人
編
成
に
よ
る
団
体
戦

（
１
番
ダ
ブ
ル
ス
、
２
番
シ
ン
グ
ル
ス
、

３
番
シ
ン
グ
ル
ス
の
順
）※
予
選
リ
ー

グ
終
了
後
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

参
加
料
／
１
チ
ー
ム　
２
０
０
０
円

②
シ
ニ
ア
個
人
戦

対
象
／
65
歳
以
上
の
清
水
町
卓
球
連
盟
会

員
等

試
合
方
法
／
リ
ー
グ
戦
お
よ
び
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦　
参
加
人
数
に
よ
る
変
更
あ
り

参
加
料
／
１
人　
１
０
０
０
円

【
共
通
事
項
】

と
き
／
11
月
29
日
㈰　
８
時
50
分
受
付
開
始

と
こ
ろ
／
町
体
育
館
２
階　
競
技
場

申
し
込
み
／
10
月
25
日
㈰
ま
で
に
清
水
町

卓
球
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
団
体
戦（
先
着
36
チ
ー
ム
）、
シ
ニ
ア
個

人
戦（
先
着
32
人
）

※�
ゼ
ッ
ケ
ン
着
用（
年
度
不
問
）。
な
い
方

は
受
け
付
け
で
用
意
し
ま
す
。

詳
細
／
清
水
町
卓
球
連
盟　
真
島

　
☎
０
８
０
・
４
８
４
０
・
３
１
２
６

第
29
回
清
水
町
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

卓
球
大
会　

参
加
者
募
集

広報しみず　2026.10 12



みんなの掲示板 みんなの掲示板

　
吹
奏
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
J

ポ
ッ
プ
等
の
ポ
ッ
プ
ス
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
７
日
㈯　

　
13
時
30
分
〜
15
時　
（
開
場
13
時
）

と
こ
ろ
／
三
島
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　
大

ホ
ー
ル

定
員
／
９
０
０
人

入
場
料
／
無
料

申
し
込
み
／
入
場
整
理
券
を
当
日
会
場
入

清
水
町
生
涯
学
習
バ
ン
ド
・
ジ
ェ
イ
ド
ウ
イ

ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

第
５
回
定
期
演
奏
会

▲��東レアローズ
　静岡HP

東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡
を
応
援
し
よ
う
！

口
で
配
布

詳
細
／
ジ
ェ
イ
ド
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
事
務
局　
鳥
沢�

☎
０
８
０
・
８
２
６
１
・
６
７
５
８

　
清
水
町
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
を

結
ぶ
「
東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡
」
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
き
／

①
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰（
信
州
松

本
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
戦
）

②
11
月
14
日
㈯
、
11
月
15
日
㈰（
ヴ
ォ
レ

ア
ス
北
海
道
戦
）

※
い
ず
れ
も
14
時
５
分
開
始

と
こ
ろ
／
こ
の
は
な
ア
リ
ー
ナ（
静
岡
市

駿
河
区
聖
一
色
19-

1
）

対
象
／
町
内
在
住
の
方（
各
日
50
組
１
０
０
人
）

申
し
込
み
／
①
は
10
月
18
日
㈰
、
②
は
11

月
３
日
㈷
ま
で
に
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
１
人
１
回
）

※
当
選
連
絡
は
、
①
10
月
20
日
㈫
、
②
11

月
５
日
㈭
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳�

細
／
東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡

　
☎
９
８
９
・
２
４
１
２

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

と
き
／
10
月
26
日
㈪　
10
時
〜
15
時　

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階　

内
容
／
農
地
法
、
都
市
計
画
法
、
建
設
業

な
ど
の
許
認
可
、
相
続
、
成
年
後
見
ほ
か

詳
細
／
静
岡
県
行
政
書
士
会
沼
津
支
部

　
支
部
長　
森
光　
智
一

　
☎
９
４
１
・
６
１
２
１

第
４6
回
清
水
町
ふ
れ
あ
い
広
場

と
き
／
11
月
14
日
㈯　

　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
／
町
民
と
福
祉
関
係
者
と
の
交
流

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５　

　
富
士
山
に
植
樹
す
る
苗
木
を
育
て
る
た

め
、
富
士
山
麓
で
ブ
ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
の
ど

ん
ぐ
り
拾
い
、森
の
散
策
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
10
月
25
日
㈰　
10
時
集
合

　
※
予
備
日
10
月
31
日
㈯

と
こ
ろ
／
裾
野
市
水
ケ
塚
公
園
駐
車
場

　
※�

バ
ス
希
望
の
方
は
８
時
に
町
役
場
正

面
駐
車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
昼
食
、
ハ
イ
キ
ン
グ
に
適
し
た

服
装
・
靴
な
ど

申
込
方
法
／
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
細
／
柿
田
川
・
東
富
士
の
地
下
水
を
守

る
連
絡
会
事
務
局（
渡
辺
）　

　
☎
９
７
３
・
５
９
８
５

ど
ん
ぐ
り
拾
い
参
加
者
募
集

と
き
／
11
月
８
日
㈰　
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ
／
町
消
防
署
3
階　
災
害
対
策
室

内
容
／
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
主
に
成
人
を
対
象
）、
止
血
法
等

参
加
費
／
無
料

募
集
人
数
／
20
人

対
象
／
清
水
町
、
沼
津
市
、
函
南
町
、
伊
豆

市
、
伊
豆
の
国
市
、
伊
東
市
、
東
伊
豆
町
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

申
し
込
み
／
講
習
3
日
前
ま
で
に
左
記
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
10
人
以
上
の
団
体
で
の
救
命
講
習
の
実

施
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
／
町
消
防
署　
☎
９
７
３
・
０
１
１
９

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催
し
ま
す

第
5４
回 
静
岡
医
療
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

と
き
／
10
月
24
日
㈯　

　
①
午
前
の
部
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
②
午
後
の
部
、
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ
／
静
岡
医
療
セ
ン
タ
ー　
外
来
診

▲申し込み
　フォーム

療
棟
４
階　
地
域
医
療
研
修
室

演
題
／

　
①�

「
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？
～
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
で
答
え
合
わ
せ　
骨
粗

鬆
症
と
骨
折
予
防
～
」
な
ど

　
②�

「
こ
ど
も
の
心
臓
治
療
の
最
前
線
：

先
天
性
心
疾
患
や
不
整
脈
を
ど
う
や

っ
て
治
す
？
」

講
師
／
①
整
形
外
科
部
長　
小
林
哲
士
、

理
学
療
法
士　
安
江
一
樹
、
②
県
立
こ

ど
も
病
院
不
整
脈
内
科
科
長　
芳
本
潤

料
金
／
無
料（
定
員
各
60
人
）

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
／
左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
静
岡
医
療
セ
ン
タ
ー　
地
域
医
療

連
携
室　
☎
９
７
５
・
２
０
０
０
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と
き
／
1０
月
20
日
㈫　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
調
理
室

対
象
／
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な
暮
ら
し「
衣・食・

住
」
に
興
味
の
あ
る
方
、
家
計
簿
に
興
味

の
あ
る
方

内
容
／
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
や
鍋
帽
子
料
理
、
ス
マ
ホ
で

家
計
簿
の
紹
介
な
ど

定
員
／
10
人

参
加
費
／
無
料

申�

し
込
み
／
左
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
☎
０
９
０・４
６
１
７・５
５
９
２（
間
宮
）

生
活
ラ
ボ　

暮
ら
し
と
家
計
の
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
よ
う
！

みんなの掲示板 みんなの掲示板

静
岡
県
立
沼
津
商
業
高
等
学
校
オ
ー
プ

ン
ス
ク
ー
ル
の
ご
案
内

と
き
／
10
月
17
日
㈯�

　
　
８
時
50
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
／
沼
津
商
業
高
校

内
容
／
授
業
参
観
、
部
活
動
見
学
、
学
校
施

と
き
／
12
月
17
日
㈭　
18
時
30
分
か
ら

　
（
開
場
17
時
30
分
）　

と
こ
ろ
／
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演
／
ウ
ィ
ー
ン
＝
ベ
ル
リ
ン・ブ
ラ
ス・

ク
イ
ン
テ
ッ
ト

料
金
／
無
料

申
し
込
み
／
10
月
15
日
㈭
か
ら
往
復
は
が
き

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
て
左
記
へ
郵
送
（
１
人
１
枚
）

※
受
付
開
始
の
消
印
か
ら
有
効
で
す
。

※
２
人
以
上
で
申
し
込
む
場
合
は
、
人
数

分
の
官
製
は
が
き
を
折
り
曲
げ
ず
に
封

筒
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
公
益
社
団
法
人　
沼
津
法
人
会

　
〒
４
１
０
‐
０
０
４
６　
沼
津
市
米
山

町
２
‐
14　
☎
９
２
５
・
７
７
５
５

「
税
を
考
え
る
週
間
」

　

記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
未
来
の
学
校
を
創
ろ
う
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
す
る
「
こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」。

　
「
こ
ん
な
学
校
に
な
っ
た
ら
い
い
な
！
」

を
子
ど
も
た
ち
で
話
し
合
い
未
来
宣
言
し

ま
す
。
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
、
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
、
吹
奏
楽
な
ど

見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

は
『
誰
が
』
来
る
の
か
お
楽
し
み
。
人
気

Tik Toker

の
あ
の
方
も
来
ま
す
！

と
き
／
11
月
１
日
㈰　
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

料
金
／
無
料

申
し
込
み
／
左
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委
員
会

（
花
堂
）　

　
☎
０
９
０
・
５
０
３
５
・
８
２
９
４

こ
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
開
催
の
ご
案
内

▲�申し込みフォーム

▲�インスタグラム

設
見
学

対
象
／
中
学
生
、
中
学
生
の
保
護
者
、
近
隣

住
民
の
皆
さ
ん

申�

し
込
み
／
不
要
（
た
だ
し
当
日
受
け
付

け
を
し
て
く
だ
さ
い
）

※�

参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、沼
津
商
業
高

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
沼
津
商
業
高
校　
教
務
課
（
小
見

山
）　
☎
９
３
１・７
０
８
０

▲申し込み
　フォーム

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
プ
体
験
教
室

　

は
じ
め
て
の
方
も
ご
一
緒
に
、ミ
ニ
ハ

ー
プ（
12
〜
27
弦
）の
優
し
い
音
色
を
奏
で

て
み
ま
せ
ん
か
。体
験
後
に
は
、ア
イ
リ
ッ

シ
ュ
ハ
ー
プ
の
デ
モ
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

と
き
／
10
月
17
日
㈯　
14
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
音
楽

練
習
室

対
象
／
ハ
ー
プ
に
興
味
が
あ
る
女
性
の
方

参
加
費
／
無
料
（
定
員
８
人
）

申�

し
込
み
／
左
記
へ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
野
田
伸
子
（
ハ
ー
プ
教
室
講
師
）　

　
☎
０
９
０
・
１
２
１
３
・
９
９
５
８

　
　

�prem
.rohi@

gm
ail.com

柿
田
こ
ど
も
食
堂
の
ご
案
内

　
こ
ど
も
食
堂
と
は
一
人
で
食
事
を
し
た

り
家
庭
の
事
情
で
食
事
が
で
き
な
か
っ
た

り
す
る
子
ど
も
向
け
に
食
事
を
提
供
す
る

食
堂
で
す
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
必
ず
保
護
者

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
11
月
７
日
㈯　
11
時
〜

と
こ
ろ
／
柿
田
区
公
民
館

費
用
／
子
ど
も
無
料
、
大
人
３
０
０
円

内
容
／
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
の
開
催
で
す
。�

※
限
定
50
食
、
な
く
な
り
次
第
終
了

詳
細
／
代
表　
久
保
田　

　
☎
０
９
０
・
４
２
３
７
・
3
２
２
０

地
区
懇
談
会
へ
の
ご
参
加
に
つ
い
て

　
現
在
開
催
中
の
地
区
懇
談
会
は
、
原
則

と
し
て
お
住
ま
い
の
地
区
で
の
ご
参
加
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
他
の
地
区
へ
の

参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

に
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
日
程
等
の
詳
細
は
広
報
し
み
ず
９
月

号
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

詳�

細
／
役
場
３
階　
企
画

課　
情
報
戦
略
係　

　
☎
９
８
１
・
８
２
３
４

▲町HP
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♬10月の休館日と開館時間
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３３
４４ ５ ６ ７ ８ ９ 1010
1111 12 13 14 15 16 1717
1818 19 20 21 22 23 2424
2525 26 27 28 29 30 3131
■ ■ 休館日　■■  ９時〜 17 時　
■ ■ ９時〜 19 時

図書館通信

まほろば館内　町図書館　
☎ 973・0351
開館時間：
火～金曜日
…9:00 ～ 19:00
土曜日・日曜日・祝日
…9:00 ～ 17:00
休館日：月曜日・月末整理日等

●新着図書紹介　その他の新着情報はホームページをご覧ください

月のプレイガイド

★一般書

★児童書

●町全体が美術館

●地域交流センター・町図書館 詳細／社会教育課　☎９７２・６６７８　町図書館　☎９７３・０３５１
日 時間・ところ 内容

１日㈭
▼
29日㈭

9:00〜閉館時刻
町図書館

１階「日本のすごい技」をテーマにした本の展示と貸出

２階「匠 : 日本の技と心」特集
▶�日本の技とは、先人から受け継がれてきた知恵と、熟練した職人たちの手仕事による
伝統技術のことで、日本建築はもとより、江戸切子や金沢金細工、駿河竹千筋細工等
の伝統工芸などが有名です。また和紙すき、陶芸、染織、和食等々、自然の素材を生
かした「ものづくり」の文化は日本各地に息づいています。これらのさまざまな工芸
や建築、和食に関する資料をご紹介します。

３日㈯ １４：３０〜１５：３０
�町図書館おはなしのへや

おはなしのいずみ［今月のテーマは「電車」］
【ミニクラフト】うさぎ　※参加無料
▶小学生までの子どもたちを対象にした絵本の読み聞かせとミニクラフト 

２2日㈭ １０：３０〜１１：30
���町図書館おはなしのへや

「おはなしの玉手箱［今月のテーマは「秋」］ ※参加無料
▶乳幼児・未就学児を対象とした読み聞かせと保健師・栄養士からのおはなし 

　『図解でわかる！パート・アルバイトの「年収の壁」実務マニュアル』
　(経営・ビジネス)　大橋弘明/著（自由国民社）
　複雑な税金や社会保険制度の改正点をわかりやすく解説するととも
に、令和８年年末調整のポイントを押さえた実務書。どの従業員がどの
壁に関係するのか、従業員のタイプ別・ケースごとに「壁超え」の対応
策を説明。
　『筋トレ解剖図鑑』100歳まで歩ける最強筋肉の作り方
　(トレーニング)　坂詰真二/著（エクスナレッジ）

　運動が苦手な人に最適、あらゆる体の悩みは筋トレで解決！週２回で
みるみる「貯筋」できる、簡単自宅トレーニング方法を解説。若さを保
つために欠かせない、筋肉のつけ方や生活習慣などの知識が満載。

　『すごすぎる夜空の図鑑』天体のひみつがぜんぶわかる！
　(理科・自然科学)　藤井大地/著（KADOKAWA）
　いつも何となく見上げている「夜空」には、流星、惑星、月や人工衛
星などたくさんの秘密が隠れています。著者が撮影した貴重な流星写真
などをふんだんに使用して、毎晩見上げたくなる、一番身近で、一番不
思議な世界のお話。

清水中学校
ゆ う す い ギ ャ ラ リ ー

町地域交流センター
１階ロビー

南中学校
アートロード

町防災センター
エントランス

ＪＡふじ伊豆
清水支店

10月６日㈫
▼

10月２５日㈰
岩田孝
水彩画展

長倉智美
笑顔展

石橋真行
華乙女達

むし夢中Kids
THE昆虫展

半田真寿美(ｍ・裕勇貴)
ちぎり絵展

10月２７日㈫
▼

1１月１５日㈰
石橋真行
華乙女達

フォト写芯樹
写真展

むし夢中Kids
THE昆虫展

半田真寿美(ｍ・裕勇貴)
ちぎり絵展

すいか手芸部
作品展
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▶子育てコンシェルジュ　☎ 916-1311（直通）　受付時間：９時～ 15時

月の子育て支援カレンダー

清水幼稚園☎975・2494　　北幼稚園☎975・7325　　南幼稚園☎931・0299　　西幼稚園☎973・2320　　　
清水保育所☎975・8935　　南保育所☎932・5016　　
しいの木保育園☎933・4123　　恵明キッズローズビレッジ☎943・5519　　すこやか保育園☎971・7600

※天候等により中止となる場合がありますので、各施設にお問い合わせください。
※要予約のものは、各施設にお申し込みください。　※町立幼稚園への車での来園はお電話にてご連絡ください。
※町立幼稚園や保育所支援センターでの様子を「わtoわ」インスタグラムでお知らせしています。　

日 とき ところ 内容 要予約

毎週金曜日 10：00〜12:00 総合運動公園東側 すこやか保育園支援センター「公園出張」
※詳細はホームページでご確認ください。 ×

２日㈮ 10：00〜11：00 北幼・南幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

６日㈫ 10：00〜11:00 南保育所 にこにこランド 「大きくなったね！お楽しみ誕生会」（身体測定） 〇

８日㈭ 10：30〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「うんどうかいごっこ」 〇

９日㈮ 10：00〜11：00 北幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

13日㈫ 10：00〜11:00 南保育所 にこにこランド「ミニうんどうかい（６カ月以上）」 〇

１４日㈬〜1６日㈮ 9：00〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「つくりましょう」
※材料がなくなり次第終了 ×

１５日㈭ 10：00〜11:00 すこやか保育園 はぐくみ「10月誕生会＆読み聞かせ」※予約制15組 〇

1６日㈮ 10：00〜11:00 清水幼・南幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

１９日㈪ 10：３0〜1１：３0 恵明キッズローズビレッジ 親子でリトミック 〇

19日㈪〜２３日㈮ 9：00〜 すこやか保育園 はぐくみ「製作週間　クモの巣リースを作ろう」 ×

２０日㈫ 10：45〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「誕生会」※誕生月のお友達は要予約 ×

２２日㈭ 10：00〜 しいの木保育園 どんぐりひろば「リトミック」 〇

２３日㈮ 10：00〜11:00 南幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

3０日㈮ 10：00〜11:00 清水幼・北幼・南幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」 ×

●子育て総合支援センター　ひまわり

★わくわくランド【工作】★
　「レモン電池をつくろう！」
　と　き／11月2８日㈯　１3時15分〜14時15分
　対　象／年少〜小学生までの子とその保護者
　講　師／関東電気保安協会　尾形 浩司さん
　持ち物／レモン１個
　申�し込み／10月29日㈭から電話または窓口で直接お

申し込みください。（先着４組）

●こども交流館

★お話し会★　
　と　き／11月21日㈯　1４時〜１４時１５分
　・お話しクックの方が絵本や紙芝居の読み聞かせを
　　行います。
　・申し込み不要ですのでお気軽にご参加ください。

※�子育て支援センターおよび子ども交流館は、感染対策上必要な消毒時間を設定しています。

わ toわインスタグラム▲

●幼稚園・保育所  ※子育て相談は各施設で行っています。

サントムーン柿田川２階　☎ 972・2712
休館日：毎週水曜日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
利用時間 ： 10時〜1２時、13時〜１７時

サントムーン柿田川２階　☎ 981・7700
休館日：毎週水曜日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
利用時間 ： 10時〜1２時、13時〜１７時
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10 月の相談日
●保健センター

●役場・福祉センター

まほろば館内　健幸づくり課　保健予防係　☎971・5151

項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8230 13日㈫ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約

☎ 981-8230
20日㈫ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217

２8日
(第４水曜日)

10:00〜12:00
13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

項　目 相談日 時　間 場　所
教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約

☎ 981-8219
１5日

(第3木曜日) 14:00〜16:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉センター

外 国 人 生 活 相 談
☎ 981-8238

11日㈰ ９:３0〜1２:３0
役　場

１4日㈬ ９:３0〜１２:00
13:00〜1４:３0

※�保健センターは 10月３日㈯が開所日、10月５日㈪は休所日となります。また来月は、11月７日㈯が開所日、11月９日㈪が休所日とな
ります。

日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項

成 人 健 康
栄 養 相 談

１４日㈬
９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
※栄養相談は要予約

▶ 保健師による血圧・体組成測定、尿検査、健康相談、
骨の強さ測定（手首で骨のセルフチェック）

▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談

乳 幼 児
健 康 相 談

9日㈮
２３日㈮

９:30〜11:０0 乳幼児とその保護者

▶ 育児・授乳相談、子どもの食事相談（予約制）、身体
測定（予約不要）

　※個別相談は事前に町保健センターへご連絡ください。
持ち物／母子健康手帳・バスタオル

▶ 生後６カ月頃までの赤ちゃんのにこにこサロン 同時
開催（予約不要）

こ ど も の
発 達 相 談

８日㈭ ９:３０〜11:００
幼児期の子どもの発達
について心配のある方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
　※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）２２日㈭ ９:15〜11:30

２９日㈭ ９:15〜11:30

ことばの相談
２３日㈮ ９:０0〜１５:３0 幼児期の子どもの言葉

について心配のある方
▶ 言語聴覚士による発音・吃音などことばの相談
　※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）2８日㈬ ９:０0〜1５:３0

前 期 離 乳 食
講 習 会

１日㈭ 1３:０0〜1４:３０
生後３カ月〜６カ月
頃の保護者
（母子健康手帳アプリから予約制）

▶ 栄養士による始めたばかりの頃の離乳食の講話と実演
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

　※赤ちゃんと参加の場合は抱っこ紐やその他必要な物

プレパパママ
教 室

３日㈯ 1４:00〜1６:00 出産を控えている方
（母子健康手帳アプリから予約制）

▶ パパ・ママ対象の赤ちゃんの沐浴実習、妊婦疑似体験、
大人のための読み聞かせ
持ち物／母子健康手帳、筆記用具、バスタオル１枚

※８月１日〜 31 日に火葬場使用料補助金を申請され、ご承諾いただいた方を 50音順に掲載しています。

謹んでご冥福をお祈りいたします。
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町内交通事故発生件数（８月 ３１ 日現在）　人身事故 １06 件（−13）　死者０人（０）　傷者 132 人（−９）　件数は当年累計の速報値　（）内は昨年比
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　清◯ 清水町　長◯ 長泉町　函 ◯◯函南町　沼◯ 沼津市　三◯ 三島市　裾◯ 裾野市　富◯ 富士市　

外科外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

19㈪ TOBU整形外科 957-2277 清◯◯ 伏見 おぐち医院 992-6611 裾◯◯ 深良 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

20㈫ こんどうｸﾘﾆｯｸ 925-2420 沼◯◯ 岡宮 大沢医院 931-1019 沼◯◯ 御幸町 三島メディカル
（※）18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

21㈬ 白石医院 951-4593 沼◯◯ 市道町 やぐちｸﾘﾆｯｸ 973-3811 清◯◯ 伏見 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

22㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 智勇ｸﾘﾆｯｸ 050-�
3641-0254 裾◯◯ 伊豆島田 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

23㈮ 遠藤ｸﾘﾆｯｸ 975-8801 清◯◯ 久米田 スマイリーｸﾘﾆｯｸ 957-2510 長◯◯ 中土狩 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

24㈯ つばきｸﾘﾆｯｸ 955-4600 長◯◯ 中土狩 大橋内科 ･ 小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

25㈰ ひがしおかｸﾘﾆｯｸ 941-8269 清◯◯ 柿田 御成橋栄 952-2525 沼◯◯ 八幡町 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

大沢ハートｸﾘﾆｯｸ 929-1313 沼◯◯ 若葉町 花ｸﾘﾆｯｸ 987-9145 長◯◯ 下土狩 ◯

◯ いずみｸﾘﾆｯｸ 993-4760 裾◯◯ 茶畑 ◯

26㈪ 桑名眼科脳神経 975-2200 清◯◯ 久米田 森本ｸﾘﾆｯｸ 976-5221 長◯◯ 竹原 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

27㈫ まのｸﾘﾆｯｸ 935-1515 沼◯◯ 下香貫塩満 べっくｸﾘﾆｯｸ 921-1300 沼◯◯ 西沢田 三島メディカル
（※）18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

28㈬ おおしろｸﾘﾆｯｸ 976-0027 清◯◯ 堂庭 森医院 966-2017 沼◯◯ 石川 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

29㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 いしざき脳神経内科 989-1919 長◯◯ 納米里 大橋内科 ･ 小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野

30㈮ 金元整形 924-0112 沼◯◯ 松長 愛鷹ｸﾘﾆｯｸ 967-3711 沼◯◯ 今沢 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

31㈯ 鈴木 ( 州 ) 医院 993-0430 裾◯◯ 佐野 さとやま整形外科内科 939-8031 沼◯◯ 東原 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

◯ ◯ ◯

耳鼻科耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科歯 科 9 時〜 15 時

４㈰ さわだの森耳鼻咽喉科
９２９‐８７８７ 沼◯◯ 西沢田 西島病院

９２２‐８２３５ 沼◯◯ 大岡 田中産婦人科
９７１‐３５４１ 三◯◯ 中央町 めぐろ歯科

９８０‐６４８０ 長◯◯ 中土狩

11㈰ つちや耳鼻咽喉科
０５４５‐３０‐８００３ 富◯◯ 厚原 ながい眼科

９５７‐３０２０ 三◯◯ 文教町 沼津市立病院
９２４‐５１００ 沼◯◯ 　東椎路 室伏歯科医院

９９２‐２４３９ 裾◯◯ 公文名

12㈷ わかばやし耳鼻咽喉科
９３３‐３３１１ 沼◯◯ 御幸町 山内眼科

９７５‐８３３８ 三◯◯ 中田町 清稜ｸﾘﾆｯｸ
９９９‐０３００ 長◯◯ 下長窪 よざ歯科医院

９５７‐５５５１ 長◯◯ 下長窪

18㈰ 本橋耳鼻咽喉科
９７２‐１１３３ 三◯◯ 東本町 むらまつ眼科

９９３‐８８５５ 裾◯◯ 深良 聖隷沼津
９５２‐１０００ 沼◯◯ 松下 吉田歯科医院

９８７‐６１１８ 長◯◯ 納米里

25㈰ アミｸﾘﾆｯｸ
９８１‐３３４１ 清◯◯ 長沢 あいあい眼科

９６７‐７７１５ 沼◯◯ 原 武田産婦人科
０５４５‐６３‐５１２２ 富◯◯ 宮島 米山歯科ｸﾘﾆｯｸ

９８８‐０８８０ 長◯◯ 下土狩

沼津夜間救急医療センター
（外科・内科・小児科）

☎０５５‐９２６‐８６９９
平日 20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日 18時〜翌朝７時

！救急協力医は変更になることがあります。事前に電話やHP等でご確認ください。
※�医療機関の案内については、厚生労働省が運営するサイト「医療情報ネット（ナビィ）」か

らもご確認いただけます。 ▲医療情報ネット
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〈市外局番は０５５〉
月の救急協力医

外科外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

１㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 ベル内科・脳神経 925-0555 沼◯◯ 西沢田 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

２㈮ 山本整形外科 989-8111 長◯◯ 南一色 あそうｸﾘﾆｯｸ 929-7575 沼◯◯ 筒井町 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

３㈯ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 函南平出ｸﾘﾆｯｸ 978-1366 函◯◯ 塚本

４㈰ 徳倉なかにし整形 941-6868 清◯◯ 徳倉 岩渕内科医院 951-4579 沼◯◯ 添地町 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

田中ｸﾘﾆｯｸ 992-1881 裾◯◯ 伊豆島田 稲玉ｸﾘﾆｯｸ 991-5111 清◯◯ 伏見 ◯

◯ 田中ｸﾘﾆｯｸ 992-1881 裾◯◯ 伊豆島田 ◯

５㈪ 田沢医院 962-1205 沼◯◯ 大手町 かとう内科医院 946-5562 沼◯◯ 大岡 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

６㈫ 青木整形 922-0521 沼◯◯ 高島町 清水館医院 993-2323 裾◯◯ 茶畑 三島メディカル
（※）18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

７㈬ 沼津整形 921-3791 沼◯◯ 共栄町 杉山（茂）医院 992-0028 裾◯◯ 平松 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

８㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 清流ｸﾘﾆｯｸ 941-8688 清 ◯◯◯ 堂庭 大橋内科 ･ 小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野

９㈮ ゆうあいｸﾘﾆｯｸ 969-2777 沼◯◯ 西椎路 きせがわ病院 952-8600 沼◯◯ 大岡 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

10㈯ 聖隷沼津 952-1000 沼◯◯ 松下 望星第一ｸﾘﾆｯｸ 922-0222 沼◯◯ 柳町 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

11㈰ 白石医院 951-4593 沼◯◯ 市道町 髙遠ｸﾘﾆｯｸ 926-8739 沼◯◯ 東椎路 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

えがわ医院 921-5148 沼◯◯ 高島本町 ひらまｸﾘﾆｯｸ 986-7834 長◯◯ 桜堤 ◯

◯ 新井ｸﾘﾆｯｸ 992-0811 裾◯◯ 久根 ◯

12㈷ 西方外科 921-1333 沼◯◯ 共栄町 境医院 975-8021 長◯◯ 竹原 三島メディカル
（※）９時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

小野医院 951-6213 沼◯◯ 真砂町 福士ｸﾘﾆｯｸ 932-3553 沼◯◯ 下香貫藤井原 ◯

◯ 大庭ｸﾘﾆｯｸ 995-1123 裾◯◯ 佐野 ◯

13㈫ 松原医院 962-1496 沼◯◯ 白銀町 高田ｸﾘﾆｯｸ 962-1410 沼◯◯ 仲町 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

14㈬ 大沢整形 986-8102 長◯◯ 下土狩 小林 ( 今沢 ) 医院 966-7700 沼◯◯ 今沢 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

15㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 あめみや内科 935-1159 沼◯◯ 吉田町 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

16㈮ 萩野ｸﾘﾆｯｸ 966-7111 沼◯◯ 根古屋 つかだ医院 983-1577 清◯◯ 堂庭 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

17㈯ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 沼津はまゆう病院 963-4114 沼◯◯ 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三◯◯ 光ヶ丘

18㈰ 駿東整形 922-8855 沼◯◯ 高沢町 田沢医院 962-1205 沼◯◯ 大手町 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

五十嵐ｸﾘﾆｯｸ 934-6700 沼◯◯ 志下 こんどうｸﾘﾆｯｸ 925-2420 沼◯◯ 岡宮 ◯

◯ 大坂屋ｸﾘﾆｯｸ 995-3100 裾◯◯ 佐野 ◯

10
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　まほろば館東側にある「まほろばポタジェ」では、親子で野菜づくりを楽しんでいます。
　酷暑にも関わらず、水やりや草取りのお手入れのおかげで、立派に実った野菜は収穫の時期
を迎えました。今回は、「おいしいおやさいばたけ」と「ウルトラマン畑」の２つの畑を紹介します。

～親子のふれあい・作る・食べるをテーマに～

親子食育農園  まほろばポタジェ親子食育農園  まほろばポタジェ

みんなで食育大行進みんなで食育大行進
担当／まほろば館内　健幸づくり課　健幸増進係　☎９８１-８２０６

食育でつなぐ
明日への元気

～ ウルトラマン畑 ～～ おいしいおやさいばたけ ～

　野菜を作るのが楽しい！畑に行くのが楽しみな
んだ。好きな野菜も増えたし、カエルにも会えて
触れるようになったんだ！（そうたさん）
　植物を大切に育てる気持ちが芽生えていると感じて
います。この経験を通して、ごはんができあがるまで
には、たくさんの手間や時間がかかっていることを実
感してほしいと思っています。（そうたさんママ）

　広い畑で野菜を育てられて楽しい！やる前から
ずっと楽しみにしてたんだ。畑で採れたきゅうり
とトマトは、特においしくて大好き！（りつさん）
　土に触れたり収穫を体験したりすることは、とても
いい体験になっていると感じます。お店で売っている
姿しか知らなかった夏野菜が、畑で育つ様子を初めて
見ることができてよかったです。（りつさんママ）

～ おいしいおやさいばたけ ～
なす、きゅうり、ミニトマト、トマト

ブロッコリー、キャベツ

～ ウルトラマン畑 ～
なす、きゅうり、トマト、スイカ

ブロッコリー、キャベツ
▲町インスタグラム
では農園の様子を
紹介しています。

 

８月25日（火）に実施した３歳児健診に参加した
お子さんにご協力いただきました。

木
きのした

下 夏
な つ き

希さん
／玉川

渡
わたなべ

邊 妃
ひ な

那さん
／徳倉

間
ま み や

宮 いとさん
／伏見

清
し み ず

水 楓
ふ う あ

亜さん
／徳倉

杉
すぎやま

山 莉
り あ ら

愛さん
／柿田


