
①片手でこぶしを作り、
頭を横に傾けてこめか
みの辺りにつけます。

４月のワンポイント手話

□おはよう
②頭を起こし、こぶしを
そのまま下ろします。
（こぶしを枕に見立
て、枕から頭を離す仕
草です。）「おはよう」と
口を動かしながら行うの
がポイントです。

①�顔の横あたりで両
手をパーにして手
のひらを前に向け
ます。

５月のワンポイント手話

□こんばんは
②�両手を扇形に体の
前で交差させるよ
うに動かします。
「こんばんは」と
口を動かしながら
行うのがポイント
です。

①�顔の前で、右手の親指
側が鼻の前に来るよう
にグーにします。

６月のワンポイント手話

□よろしく

②�そのままグーを前に動
かします。この動作で
「よろしく」の他に、
「良い」という表現に
もなります。

①�顔の前で、親
指と人さし指
で眉間をつま
むようにしま
す。

７月のワンポイント手話

□ごめんなさい

②�手を開いて指
先をそろえ、
頭を下げなが
ら少し前に下
ろします。


