
８月のワンポイント手話

□水泳
　右手の手のひら
側を下にして人差
し指と中指を伸ば
し、バタ足をする
ように２指を上下
に交互に動かしな
がら右へ手を動か
します。

①手にうちわを持っ
てパタパタと首筋
辺りをあおぐよう
動かします。この
動作単独で「夏」
という手話になり
ます。

②手のひらを下に向
けて両手を開き、
両側から近づけま
す。この動作を数
回繰り返すことで
「連休・長期休み」
を表します。

□夏休み

　両手の手のひらを顔
に向けて前に出し、手
のひらで顔や首元をあ
おぐ動作を数回行いま
す。涼しげな表情をす
ることがポイントで
す。

９月のワンポイント手話

□秋
　両手を広げ、右から
渦を巻くように手を回
しながら左下へと動か
します。その際、激し
い雨と風を表すように
険しい表情をすること
がポイントです。

□台風

□旅行
　左手の手のひらを下
になるように向けて指
を広げます。右手の人
さし指で、もみじの形
になるように左手の指
をなぞっていきます。

10月のワンポイント手話

□もみじ 　左手の親指を上に向けて
手のひらを正面に向けま
す。そのとき、人さし指か
ら小指はそろえて伸ばしま
す。
　次に右手の人さし指と中
指を左手の手のひらにつけ
て汽車の車輪を表現するよ
うに円を描きます。

11月のワンポイント手話

①両手の親指のつけ
根で組み合わせた
ら、左右の手の前
後を変えて組み替
えます。この動作
で「文化」を表現
します。

②その後、右手の人さ
し指、中指、薬指の
３指を伸ばして、立
てた左の人さし指に
指先を付けます。漢
字の「日」の形を表
しています。

□文化の日


