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令和７年度版 相談窓口情報 

こころやからだの健康についての相談                       福祉介護課  

相談の名称 日時等 内容 連絡先 

精神保健福祉総合 

相談 

電話にてご確認ください。

※予約制 

医師によるこころの病気

や悩みの相談 

静岡県東部健康福祉センター 

０５５―９２０－２０８７ 

アルコール・薬物等の

依存相談 

アルコール・薬物・ギャン

ブル等依存症の相談 

静岡県精神保健福祉センター 

０５４－２８６－９２４５ 

自死遺族個別相談（す

みれ相談） 

大切な人を自死で亡くさ

れた方 

静岡県精神保健福祉センター 

０５４－２８６－９２４５ 

こころの健康相談会 精神科認定看護師による

こころの病気や悩み相談 

清水町福祉介護課障害福祉係 

０５５－９８１－８２０４ 

静岡いのちの電話 毎日12：00～21：00 様々な悩みやこころの 

危機について相談 

０５４－２７２－４３４３ 

自殺予防いのちの 

電話 

毎月10日 

8：00～翌日8：00 

０１２０－７８３－５５６ 

※通話無料 

がんに関するよろず相

談 

月～金 

8：30～17：00 

がんに関する疑問、悩みに

ついて相談 

静岡がんセンター 

０５５－９８９－５７１０ 

成人健康・栄養相談 

(一部予約制) 

基本第３水曜日 

※祝日等で変更有 

保健師・栄養士による 

健康相談 

清水町健幸づくり課保健予防係 

０５５－９７１－５１５１ 

子どもや若者についての相談 

相談の名称 日時等 内容 連絡先 

教育相談ハロー電話 

「ともしび」 

月～金10：00～17：00 子どもや保護者からの悩み

相談 

静岡県総合教育センター 

０５５－９３１－８６８６ 

24時間子供SOSダイヤ

ル 

24時間対応 小・中・高校生を対象にした

相談窓口 

０１２０－０－７８３１０ 

※通話無料 

若者こころの悩み相談

窓口 

24時間対応 若者（15歳～39歳）の 

悩みやこころの相談 

０８００－２００－２３２６ 

静岡県うちあけダイヤル  

ＬＩＮＥ相談 

14:00～22:00 若者（15歳～39歳）の 

悩みやこころの相談           

子ども・家庭110番 月～金9：00～20：00 

土・日9：00～17：00 

子どもの養育、保健、 

障害、非行、養育など 

静岡県東部児童相談所 

０５５－９２４－４１５２ 

児童相談所 

虐待対応ダイヤル 

24時間 365日対応 児童虐待に関する通告・相談 

匿名可能 

１８９ 

※通話無料 

乳幼児健康相談 基本第２・第４金曜日 

※祝日等で変更有 

身体計測、育児・栄養 

相談（予約制） 

清水町健幸づくり課保健予防係 

０５５－９７１－５１５１ 

こどもの発達相談 

電話にてご確認ください。

※予約制 

心理士による発達・心理・こ

とばなどの相談 

清水町健幸づくり課保健予防係 

０５５－９７１－５１５１ 

両親のためのカウンセ

リング事業 

カウンセラーによる心の相談 

ことばの相談 言語聴覚士による発音・吃音

などことばの相談 

子育て相談 電話にてご確認ください。 子育て全般についての 

相談 

こども家庭センター 

こども未来課 055-981-8227 

健幸づくり課 055-971-5151 

清水町子育て総合支援センター 

055-972-2712 

教育相談 電話にてご確認ください。 いじめ、不登校、問題行動、

就学支援などの相談 

清水町教育総務課 

０５５－９８１－８２２１ 
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