
□はじめまして
　 人 差 し 指 で
「X」を作り、ツ
リーの形の様にそ
れぞれ左右斜め下
へおろします。

　左手の甲と右手のひ
らを重ね、人差し指を
立てながら右手を上に
あげます。
　両手の人差し指を立
て、人と人が会った時
の様に両手を近づけま
す。

12月のワンポイント手話

□クリスマス

□名前

②握った片手の親指を
立てて、口の前で左
右に動かします。

片方の手のひらを相手
に見せて、もう片方の
親指を軽く当てます。
手のひらに拇印を押す
ようなイメージです。

□自己紹介

①顔の前で、両手で逆三角
形を作ります。

１月のワンポイント手話

□暖かい・春
　両手を握り、脇を締
めてブルブル震わせま
す。寒くて震える様子
を表現しています。

①両手の手のひらを上
に向けておなかの前
に置きます。

②下から上へあおるよ
うに手を回す動作を
２回行います。

２月のワンポイント手話

□寒い・冬

□卒業式
①パーにした両手を少
しずらして合わせま
す。

②左右の手を入れ替え
ます。

※桜の花びらを表現し
ています。

　卒業証書を受け取る
ように、証書を握った
両手を斜め上に出しな
がら軽く頭を下げま
す。

３月のワンポイント手話

□桜


