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　「21 世紀に残したい日本の自然 100 選（昭和 58 年）」や「日本の名水百選 (昭

和 60年 )」、「国指定天然記念物 (平成 23年 )」などに選定・指定され、長良川（岐

阜県）・四万十川（高知県）とともに「日本三大清流」の一つに数えられる「柿田川」。

　富士山の湧き水を水源とする「柿田川」の湧水量は、日量約 120 万㎥を誇ります。

また、その全長は約 1.2kmで日本一短い一級河川でもあります。

　本特集では、「日本の名水百選」選定 40周年と８月第１土曜日（８月２日）の「柿

田川の日」を記念して、柿田川の魅力を紹介します。

特 集

柿田川
Kakita River

詳細／（本特集について）役場３階　企画課　　　情報戦略係　　☎９８１・８２３４

　　　（柿田川について）役場別館　都市計画課　公園みどり係　☎９８１・８２２４



　
清
水
町
は
、狩
野
川
や
黄
瀬
川
、柿
田
川

に
囲
ま
れ
た
水
資
源
が
豊
か
な
町
で
す
。

そ
の
中
で
も
、町
の
中
心
部
を
流
れ
る
狩

野
川
水
系
の
一
級
河
川
・
柿
田
川
は
、富

士
山
の
豊
富
な
湧
き
水
を
水
源
と
す
る
湧

水
河
川
で
あ
り
、町
の
宝
と
し
て
町
民
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、柿
田
川
は
、水
質
が
非
常
に
良
く

水
量
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、飲
料

水
や
工
業
用
水
、農
業
用
水
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。川
の
水
は
、東
部
３
市
２

町
（
沼
津
市・三
島
市・熱
海
市・函
南
町・

清
水
町
）に
給
水
さ
れ
て
お
り
、柿
田
川
の

清
涼
な
水
が
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い

ま
す
。

　　　

１
万
年
ほ
ど
前
、富
士
山
の
噴
火
に
よ

り
流
れ
た
溶
岩
は
「
三
島
溶
岩
流
」と
呼

ば
れ
、水
を
通
し
や
す
い
多
孔
質
の
層
を

富
士
山
と
柿
田
川

富
士
山
の
恵
み
が

　
　
柿
田
川
の
源
流

柿田川公園　第２展望台

　この場所の湧き水は、昔、紡績工場
が井戸として利用していました。
　高い透明度の湧き水に木漏れ日が降
り注ぐ湧き間は、「ブルーホール」と
呼ばれ、季節や時間帯により、幻想的
な色の変化を楽しむことができます。

形
成
し
ま
し
た
。富
士
山
な
ど
に
降
っ
た

雨
や
雪
が
地
下
水
と
な
っ
て
流
下
し
、溶

岩
流
の
隙
間
か
ら
地
表
に
湧
き
水
と
な
っ

て
現
れ
る
こ
と
で
、豊
富
な
水
量
を
持
つ

柿
田
川
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。地
下
水

が
湧
き
出
す
ま
で
の
期
間
は
、26
〜
28
年

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
柿
田
川
上
流
部
に
あ
る
数
十
カ
所
の
湧

き
間
か
ら
は
、日
量
約
1
2
0
万
㎥
の
湧

き
水
が
あ
り
、そ
の
湧
き
間
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
「
柿
田
川
公
園
」に
は
、年
間
を

通
し
て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま

す
。

湧
わ

き間
ま

　柿田川の上流部に点在する湧き間
には、所々に砂地があり、川床から
湧き出す水で砂が舞い踊っています。
地下水とともに湧き出る白い小石は、
約 3,200 年前のカワゴ平 ( 伊豆市 ) 噴
火で飛来した軽石と言われています。

雨や雪解け水雨や雪解け水

地下水地下水
三島溶岩流三島溶岩流

湧き間湧き間
（柿田川）（柿田川）

狩野川

柿田川

黄瀬川
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柿田川に柿田川に触れる触れる 柿
田
川
を

　
　
も
っ
と
知
る

　
柿
田
川
の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
「
柿
田
川
公
園
」や
「
清

水
小
学
校
教
材
園
」の
ほ
か
、柿
田
川
の
歴
史
や
自
然
環
境
を
守
る
活

動
、生
息
す
る
生
物
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

柿田川公園

清水小学校教材園

　昭和 61 年４月、「自然の保護・保全」と「コ
ミュニティ広場の確保」を目的に町民の憩
いの場として柿田川の上流部に開園しまし
た。
　園内の第１・第２展望台からは、絶え間
なく水が湧き出る「湧き間」を見ることが
でき、湧水広場では実際に水に足を入れて
湧き水の冷たさを体感できます。
　また、柿田川を眺めながら散策できる遊
歩道（八つ橋）が整備されており、夏には
“ 涼 ” を求めて多くの方が訪れています。
　公園に隣接する「湧水の道」に設置され
ている水汲み場では、柿田川の水を直接味
わうこともできます。

　清水小学校教材園は、小学校西側の柿田
川のほとりに設園されており、直接柿田川
に触れて、豊かな自然と豊富な湧水を感じ
ることができます。
　普段は、柿田川の自然観察園として子ど
もたちの学習や親水に活用されています。
　町では、年に複数回、教材園を一般開放
しており、四季折々に変化する柿田川の雄
大な景色を楽しむことができます。また、
柿田川の水温が年間を通じて 15℃前後と安
定していることから、水面に足つけて、水
に親しむ人も多くいます。

❶第１展望台／❷芝生広場／❸湧水広場

▶柿田川の基本情報
河川名　柿田川　　種別　一級河川　　水系名　狩野川
所在地　静岡県駿東郡清水町　　河川管理者　国土交通大臣
全長　約 1.2km     水温　１年を通して 15℃前後
湧水量　日量約 120 万㎥（令和５年）
水源　湧き水（富士山からの地下水）
生息生物　ミシマバイカモ、カワセミ、アユ、ゲンジホタルなど
昭和 58 年（1983 年） 21 世紀に残したい日本の自然 100 選
昭和 60 年（1985 年） 日本の名水百選
平成 23 年（2011 年） 国指定天然記念物
平成 30 年（2018 年） ユネスコ世界ジオパーク認定

国指定天然記念物

ユネスコ世界ジオパーク

PI

CK UP !!

PI

CK UP !!

PI

CK UP !!

PI

CK UP !!

　柿田川は、富士山の湧き水を水源とし
ており、その川を形成するシステムが学
術上貴重であることから、国の自然を記
念するものとして、柿田川のほぼ全域が
国の天然記念物に指定されています。

　柿田川や丸池、本城山は、地形や地質
の成り立ちが分かるジオサイトとして、
貴重な学びの場となっています。これら
のジオサイトを含む「伊豆半島ジオパー
ク」が、「ユネスコ世界ジオパーク」に
認定されています。

▲柿田川

▲丸池

▲本城山

柿田川公園 HP ▶

❹❺教材園一般開放／❻清水小学校の授業風景

❶

❷ ❸

❹

❺ ❻

柿田川公園 八つ橋柿田川公園 八つ橋

柿田川の湧水から生まれた町のイメージキャラクター

ゆうすいくんゆうすいくん
　町制施行 50 周年を記念し、
生まれた「ゆうすいくん」。町
出身の絵本作家で、清水町ふ
るさと大使の宮西達也さんが
生みの親です。平成 25 年５月 11 日が誕生日。

狩野川

柿田川

黄瀬川 柿田川公園柿田川公園

清水小学校清水小学校
教材園教材園

丸池丸池

本城山本城山
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柿田川の柿田川の歴史歴史
　柿田川の周辺には、弥生時代から人々が生活してきました。発見された土
器片などから、先人の暮らしの痕跡を見ることができます。
　戦国時代には、北条氏により、柿田川上流部東側に「泉

いずみがしらじょう
頭 城」が築かれ、

柿田川は自然の堀として利用されていました。武田氏などの諸勢力に備える
ために築かれた本城は、天正 18 年（1590 年）、豊臣秀吉が起こした小田原征
伐の折に廃城になったと言われています。「駿府記」や「本光国師日記」によ
ると、元和元年（1615 年）に、徳川家康がこの泉頭の地を隠居場所に決めた
という記述がありますが、この計画は突如として中止になり、実現には至り
ませんでした。
　明治時代以降は、揚水技術の向上により、川の水が生活用水や工業用水、
農業用水として利用されるようになりました。

柿田川を柿田川を守る守る
　国の天然記念物に指定されている柿田川ですが、高度経済成長期には、富
士山麓の開発や工場による地下水の汲み上げにより、湧水量の減少が大きな
問題となりました。こうした中、公益財団法人柿田川みどりのトラストなど
により、柿田川周辺の自然環境を守る運動が進められ、多くの地域住民の活
動が柿田川を守ってきました。
　近年の柿田川には、オオカワヂシャなどの特定外来種が侵入・定着し、ミ
シマバイカモなどの在来種の生育・生息を阻害しています。これを防ぐため、
外来種駆除活動（主催：（公財）柿田川みどりのトラスト）や柿田川環境美化
活動（主催：柿田川湧水保全の会）などが定期的に実施されています。
　また、柿田川の水源となる富士山の地下水を守るため、富士山への植樹活
動（主催：柿田川・東富士の地下水を守る連絡会）が毎年実施されています。

柿田川で見られる柿田川で見られる生物生物
　柿田川では、ミシマバイカモや町の鳥であるカワセ
ミなどの貴重な生態系を観察できます。ミシマバイカ
モは毎年５～９月頃に白い花弁の花を咲かせます。ま
た、11 ～ 12 月上旬には、アユが遡上する光景を目に
することができます。他にも、ゲンジボタルやホトケ
ドジョウなどさまざまな生物が生息しています。

||
カ

ワ
セ
ミ || || アユ

の
遡
上

||

|| ミ
シマバイカモ

||

▶富士山の恵みが育む町の特産品
　ミネラル成分が豊富な古代米「緑米」
や伝統的な製法で丁寧に作られた「こう
じ」、湧水で洗われた「うなぎ」など、
富士山の伏流水が育む特産品が多くあり
ます。

▶８月の第１土曜日は「柿田川の日」
　清水町環境基本条例では、８月の第１土
曜日を「柿田川の日」と定めています。「柿
田川の日」は、柿田川への関心と理解を深
めるとともに、水の恵みに感謝し、環境保
全に対する意識を高めることを目的にして
おり、同日には、「湧水まつり」や「清水
小学校教材園の一般開放」が行われます。

▶柿田川の魅力を動画で見る
　町公式 YouTube チャンネルや町ホームページでは、
柿田川の魅力を伝える動画を公開しています。

出典・参考文献

▲ YouTube ▲町 HP

・清水町史　通史編　上巻
・沼津河川国道事務所ホームページ " 河川事業 "
  https://www.cbr.mlit.go.jp/numazu/river/
・国立公文書館ホームページ " 家康もう一つの隠居所 "
  https://www.archives.go.jp/exhibition/digital/ieyasu/contents6_01/

❼昭和 30 年代の柿田川と柿田橋／❽昭和 50 年
代の柿田川

❼

❽

❾富士山植樹／ 10 柿田川環境美化活動

❾

10
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文化の薫るまち清水町
詳細／町地域交流センター内　社会教育課　文化振興係　☎９７２・６６７８

　11 月は芸術の秋と言われる季節であり、清水町芸術月間でもあります。ぜひ、この機会に日頃の
成果を披露しませんか。

▲芸術祭HP

とき	 	 11月９日㈰　９時45分〜15時（予定）
ところ	 	 町地域交流センター　多目的ホール
内容	 	 合唱、器楽、民謡、舞踊など
発表時間	 １団体10分以内、１個人５分以内

とき　　【前　期】11月５日㈬〜10日㈪　９時〜18時（内容）絵画、写真、書道ほか
　　　　【中　期】11月12日㈬〜18日㈫　９時〜18時（内容）刺し子、七宝焼、絵手紙ほか
　　　　【後　期】11月20日㈭〜25日㈫　９時〜18時（内容）子ども作品・高校生作品ほか
　　　　【花展示】11月７日㈮〜９日㈰　９時〜18時（内容）生け花ほか
ところ　町地域交流センター　展示ホール

参加資格	 町内在住・在勤・在学の方、または町内に事業所のある団体
申込期間	 ９月１日㈪〜30日㈫
※�平日８時30分〜17時15分に参加申込書を社会教育課（町地域交流センター内）に提出してください。
※募集要項・参加申込書は、町地域交流センター、役場１階住民ホール、まほろば館内町図書館、町
防災センター、町福祉センター、町体育館および町温水プールにあります。また、町ホームページ
にも掲載しています。
※諸事情により開催の中止や日程・内容を変更する場合があります。

〜11月は清水町芸術月間〜

第 55 回 清水町芸術祭

舞台発表の部

展示発表の部

出演者・作品募集 ※詳細は募集要項をご確認ください。

第 16 回古典芸能鑑賞会『立川晴の輔落語独演会』
　国民的人気大喜利番組でおなじみの立川晴の輔が清水町にやってきます !!
　社会風刺と流行を織り交ぜたトークと落語は、老若男女から幅広い支持を集めて
います。立川流ならではのユーモアとちょっぴり辛口な語り口をお楽しみください。
とき　　10月12日㈰　14時開演（13時30分開場）
ところ　町地域交流センター　多目的ホール
料金　　2,500円　※チケットは８月25日㈪から町地域交流センターで販売
その他　未就学児の入場はご遠慮ください。
　　　　駐車場には限りがありますので公共交通機関をご利用ください。
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９月１日は

詳細／役場３階　くらし安全課　防災対策係　☎９８１・８２０５

▶総合防災訓練の実施日について（日程変更）
　例年、９月１日の「防災の日」に合わせ、８月の第４日曜日から９月の第１日曜日の間に実施していた「総
合防災訓練」は、近年の厳しい暑さによる熱中症のリスク等を考慮し、今年度は１０月１９日㈰に日程を変更し
ます。
訓練日　10月19日㈰
そ�の他　訓練内容・訓練場所などの詳細は、広報しみずや町ホームページ等で改めてお
知らせします。

▲町HP

▶ローリングストックで災害に備えましょう
　皆さんは災害に備え、食品の備蓄をしていますか？
　災害時には食料の確保が最優先されます。近年、さまざまな防災用の保存食が販売されて
おり、災害に備えて備蓄をしている家庭も増えています。
　しかし、保存食も定期的に期限が切れていないか、どのくらいあるのか、どのように食べ
ればよいのかを確認しておかないと、いざという時に食べることができない場合もあります。
そこで注目されるのが「ローリングストック（循環備蓄）」です。

　普段から食べながら備える、日常の中に食料備蓄を取り込む防災対策です。
　保存食だけではなく、普段食べている日持ちする食品を多めに買い込み、定期的に食べては、買い足すこ
とを繰り返すことで、常に新しい食品を家にストックできます。また、災害時も「賞味期限が切れていた」
という心配がなくなります。

①備える（７日分の備蓄を目指そう）
　・レトルトご飯、缶詰、乾麺など
　・賞味期限が長いもの
　・水（飲料＋調理用）
　　※１日に必要な量は１人当たりおよそ３ℓです。
②食べる
　・普段の食事に少しずつ取り入れ、消費しましょう。
　・「非常時のメニュー」を普段から試してみることも
　　大切です。
③買い足す
　・消費した分はすぐに補充することを意識する。

・ごはん、パスタ、カップ麺　
・缶詰（さば・ツナ・豆・野菜など）、レトルト食品（カレー・おかゆなど）　
・飲料水、ゼリー飲料、野菜ジュース
・ビスケット、チョコ、ナッツ
・離乳食、介護食（必要な場合）

ローリングストック（循環備蓄）とは

ローリングストックのやり方

ストックにおすすめの食品

①備える

③買い足す ②食べる

ローリング
ストック

▲町HP
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チ ア ＆ ダ ン ス の 世 界 大 会「The Dance 
Worlds 2025」への出場報告のため、清水中
学校２年生の植

うえたけ
竹璃

り お
音さんが来庁しました。

植竹さんが所属するチームは、４月にア
メリカフロリダ州で開催された世界大会の

「Senior Small Jazz」部門で見事６位という
成績を残しました。

植竹さんは、「大きな舞台でチームのメン
バーと踊れたことを誇りに思う。これからも
頑張っていきたい」と話しました。

世界の大舞台で活躍　「The Dance Worlds 2025」世界の大舞台で活躍　「The Dance Worlds 2025」

未来を担う青少年が日頃の思いを発表未来を担う青少年が日頃の思いを発表

６月２日㈪　役場３階　町長応接室

６月21日㈯　町地域交流センター

町商工会こうじプロジェクトチームと連携
して、社会教育体験講座「こうじを使った発
酵調味料のきほんの " き "」を開催し、30 人
が参加しました。

講師は、中村真咲さん（中村屋麹店）と藤
井さやかさん（ひととき百貨店）が務め、参
加者は、実際にこうじに触れ、楽しみながら
塩こうじと醤油こうじを作りました。

参加者の一人は「今回、こうじの魅力を初
めて知ることができた。今後の日常生活にも
取り入れていきたい」と話しました。

町の特産品「こうじ」の魅力に触れる町の特産品「こうじ」の魅力に触れる

６月14日㈯　町地域交流センター

町内各小中学校と沼津商業高等学校の代
表が日頃の思いを発表する「わたしの主張
2025 清水町大会」を開催しました。

各校の代表児童・生徒８人が、日常生活の
中で考えていることや実践していること、思
い描く未来への希望などを堂々と発表し、来
場者は、その若々しく力強い主張に聞き入っ
ていました。また、司会進行は、清水中学校
３年生の生徒が務めました。

県の審査の結果、清水中学校３年生の坂
さか

部
べ

いろ花
は

さんが県大会出場者に選ばれました。
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いざという時に備えて防災意識を高めるいざという時に備えて防災意識を高める

株式会社シフト様から町に寄付をいただきました株式会社シフト様から町に寄付をいただきました
６月25日㈬　役場３階　町長応接室

６月23日㈪　南幼稚園

７月１日㈫、３日㈭　南小学校
町とパートナーシップ協定を結ぶ東レア

ローズ株式会社の男子バレーボールチーム
（東レアローズ静岡）の選手たちが南小学校
の５、６年生を対象にバレーボール教室を開
催しました。

児童たちは、選手から実践を通じてパスの
コツを教わり、１回でも多くパスがつながる
よう、一生懸命ボールを追いかけていました。

最後には、選手が放つスパイクを間近で体
感し、迫力あるプレーとバレーボールの魅力
に触れました。

東レアローズ静岡の選手がバレーボールの楽しさを伝える東レアローズ静岡の選手がバレーボールの楽しさを伝える

土砂災害防災訓練を南幼稚園で実施しまし
た。

豪雨による土砂災害の発生に備え、町と協
定を結ぶ有限会社ドリーム観光バスと連携
し、園児約 80 人を町防災センターまで移送
しました。

厳しい暑さの中でしたが、園児たちは町職
員や町消防団員、沼津警察署員の誘導のもと、
先生の指示に従い、落ち着いて避難すること
ができました。

株式会社シフト様から、海外姉妹都市カナ
ダ国スコーミッシュ市への中高生ホームステ
イ派遣の事業費として、100 万円を寄付し
ていただきました。

代表取締役の髙野様は、「町の子どもたち
が異国の文化を体験し、国際的な感覚を養う
きっかけにしてほしい」と話してくれました。

寄付金は、町国際交流協会を通じて、多く
の子どもたちがホームステイに参加できるよ
う大切に活用させていただきます。
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食事食事でで夏夏にに負負けないけない身体身体をを作作ろうろう
　
暑
さ
の
厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時

期
に
注
意
し
た
い
の
が
「
熱
中
症
・
夏
バ
テ
」
で

す
。
「
熱
中
症
・
夏
バ
テ
」
は
高
温
多
湿
の
夏
の

気
候
に
よ
り
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
不
調
で
す
。

　
生
活
リ
ズ
ム
・
食
生
活
を
整
え
、
暑
い
夏
も
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■�

食
事
の
基
本
「
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
」

　
１
日
３
食
（
朝
・
昼
・
夕
）
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
が
け
、
体
の
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ

ラ
ン
ス
を
良
好
な
状
態
に
保
つ
こ
と
も
熱
中
症
・

夏
バ
テ
予
防
に
効
果
的
で
す
。

■�

朝
食
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
「
朝
食
は
１
日
の
元
気
の
源
！
」

　
朝
の
日
光
浴
は
体
内
時
計
の
調
整
に
役
立
ち
ま

す
が
、
朝
食
も
同
様
に
体
内
時
計
の
調
整
に
寄
与

し
ま
す
。
体
内
時
計
が
乱
れ
る
と
寝
付
き
が
悪
化

し
、
睡
眠
不
足
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
不
足
は
、
日
中
の
活
動
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
体
の
だ
る
さ
が
生
じ
る

と
い
っ
た
不
調
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
朝
食
摂
取
で
睡
眠
・
覚
醒
リ
ズ
ム
を
整
え
、
日

中
の
活
動
量
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

【
お
す
す
め
朝
食
①
】

▼
夏
野
菜
で
具
沢
山
の
お
味
噌
汁

（�

材
料
）
な
す
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
玉
ね
ぎ
・
厚
揚

げ
・
き
の
こ
・
ミ
ョ
ウ
ガ
・
だ
し
汁
・
味
噌

◎�

旬
の
野
菜
は
栄
養
価
が
高
い
の
で
お
す
す
め
で

す
。
ミ
ョ
ウ
ガ
等
の
香
味
野
菜
で
爽
や
か
に
仕

上
げ
ま
す
。

▼
梅
と
じ
ゃ
こ
の
お
に
ぎ
り

（�

材
料
）
ご
飯
・
梅
干
・
じ
ゃ
こ
・
ゴ
マ

◎�

梅
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
が
疲
労
の
回
復
を
助

け
ま
す
。
梅
の
酸
味
と
ゴ
マ
の
香
ば
し
さ
で
食

欲
増
進
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
お
す
す
め
朝
食
②
】

▼
彩
り
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト

（�

材
料
）
食
パ
ン
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ

プ
・
ピ
ー
マ
ン
・
玉
ね
ぎ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ハ

ム
・
加
熱
用
チ
ー
ズ

◎�

カ
ラ
フ
ル
な
見
た
目
で
楽
し
い
一
品
で
す
。
炭

水
化
物
・
た
ん
ぱ
く
質
・
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
取
で

き
ま
す
。

▼
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ

（�

材
料
）
バ
ナ
ナ
・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
プ
レ
ー

ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

◎�

バ
ナ
ナ
に
含
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
と
ヨ
ー
グ
ル
ト

の
乳
酸
菌
で
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す
。

【
お
す
す
め
朝
食
③
】

▼
簡
単
ネ
バ
ネ
バ
ど
ん
ぶ
り

（�

材
料
）
ご
飯
・
納
豆
・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
・
鰹
節　

醤
油

◎�

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
に
は
水
溶
性
食
物
繊
維
・
カ
ロ
テ
ン

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
水
溶
性
食
物
繊
維

は
便
通
を
整
え
、
カ
ロ
テ
ン
は
粘
膜
の
保
護
や
免

疫
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
、
夏
の
疲
れ
た
体
に

最
適
で
す
。
醤
油
の
代
わ
り
に
ポ
ン
酢
で
味
付
け

し
て
も
さ
っ
ぱ
り
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
お
い
し
く
栄
養
の
あ
る
朝
食
で
１
日
を
ス
タ
ー

ト
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
町
で
は
、
町
内
６
カ
所
に
健
幸
ス
ポ
ー
ツ
の
駅

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
駅

で
は
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
教

室
に
つ
い
て
気
軽
に
健
幸
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
相
談
で
き
ま
す
。

◆ �

ス
ポ
ウ
エ
ル
健
身
塾　
サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田

川
（
伏
見
）　
☎
9
7
6・3
0
3
3

◆ �

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ
・
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
（
堂

庭
）　
☎
9
7
6・9
3
0
0

◆ �

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ム
（
徳
倉
）

　
☎
9
3
3・0
1
5
8

◆ �

町
温
水
プ
ー
ル
《
わ
く
わ
く
》（
柿
田
）

　
☎
9
7
6・8
7
1
1

◆ 

町
体
育
館（
堂
庭
）　
☎
9
7
1・0
1
6
0

◆ 

ま
ほ
ろ
ば
館（
堂
庭
）　
☎
9
８
1・8
2
0
6

　
※
要
事
前
連
絡

健
幸
ス
ポ
ー
ツ
の
駅
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▲町HP
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長
寿
を
祝
福
し
、
敬
老
の
意
を
表
す
る

た
め
、
節
目
の
年
齢
を
迎
え
る
方
に
敬
老

祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
者
／
７
月
15
日
現
在
、
町
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
方
で
９
月
15
日
現
在
の
年

齢
が
70
歳
、
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
の
方

　
70�

歳
（
古
稀
）
昭
和
29
年
９
月
16
日
～

昭
和
30
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

　
77�

歳
（
喜
寿
）
昭
和
22
年
９
月
16
日
～

昭
和
23
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

　
88�

歳
（
米
寿
）
昭
和
11
年
９
月
16
日
～

昭
和
12
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

　
99�

歳
（
白
寿
）
大
正
14
年
９
月
16
日
～

大
正
15
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

祝
金
額
／

70
歳
・
77
歳
の
方
�
����



５
千
円

88
歳
の
方
�
�������






１
万
円

99
歳
の
方
�
�������






３
万
円

※
対
象
と
な
る
方
に
は
別
に
案
内
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
よ
る
祝
金
贈
呈
と
な
り
ま

　
す
。
8
月
上
旬
に
振
込
依
頼
書
を
送
付

　
し
ま
す
の
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

敬
老
会
の
開
催
に
つ
い
て

◆
９
月
６
日
㈯

午
前
の
部
／
９
時
30
分
〜
11
時
20
分

対
象
地
区
▼
玉
川
・
新
宿
・
伏
見
・
八
幡
・

長
沢
・
本
長
沢
・
柿
田
・
堂
庭

午
後
の
部
／
13
時
30
分
〜
15
時
20
分

対
象
地
区
▼
久
米
田・戸
畑・的
場・湯
川・

上
徳
倉・中
徳
倉・下
徳
倉・外
原　
　

と
こ
ろ
／
沼
津
卸
商
社
セ
ン
タ
ー
展
示
場

対�

象
／
70
歳
以
上（
昭
和
30
年
９
月
15
日

以
前
生
ま
れ
）で
、
７
月
15
日
現
在
、

町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

※�

対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

内�

容
／
式
典
、
歌
謡
シ
ョ
ー

　
　
　
（
安
倍
理
津
子　
他
）

詳
細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

福
祉
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
７

税�

目
／
町
県
民
税
第
２
期
、
国
民
健
康
保

険
税
第
２
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
１
期

納
期
限
・
口
座
引
落
日
／
9
月
1
日
㈪

◉
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
納
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
、
下
記
へ
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▲地方税お支払
　サイトはこちら

８
月
の
町
税
の
納
期
の
お
知
ら
せ

８
月
の
役
場
の
休
日
開
庁
日

窓
口
開
庁
日
／
８
月
10
日
㈰
・
23
日
㈯

　
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

開
庁
窓
口

住
民
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
０
８

　
　
　
　
（
住
民
票
、
戸
籍
、
税
証
明
）

　
　
　
　
☎
９
８
１
・
８
２
０
９

　
　
　
　
（
国
民
健
康
保
険
）

こ
ど
も
未
来
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
１
５

（
児
童
扶
養
手
当
・
児
童
手
当
）

税
務
課
／
☎
９
８
１
・
８
２
１
９

　
（
町
税
の
納
税
相
談
）
※
10
日
㈰
の
み

※
対
応
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
口
座
振
替
の
方

　
引
落
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
引
き
落
と
し
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
９
月
16
日
㈫
に
再

度
振
替
し
ま
す
。

　
納
期
ご
と
の
納
付
が
困
難
な
方
や
滞
納

が
あ
る
方
は
、
必
ず
納
付
相
談
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

平
日
／
月
〜
金
曜
日（
祝
休
日
を
除
く
）

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
方
は
、
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

休
日
／
８
月
10
日
㈰

　
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

※
原
則
、
毎
月
の
休
日
開
庁
日（
日
曜
日

の
み
）に
納
付
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
い
方
に

は
、
督
促
状
や
催
告
書
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
と
き
は
、
財

産
調
査（
預
貯
金
や
給
料
な
ど
）を
行
っ
た

上
で
差
し
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
税
金
を
納
期
限
内
に
納
め
な
い

と
き
に
は
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付
の

日
ま
で
の
期
間
に
応
じ
、
延
滞
金
を
本
税

に
加
算
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
／
役
場
２
階　
税
務
課　
収
納
係

　
☎
９
８
１
・
８
２
１
９

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

町からのお知らせ

敬
老
祝
金
の
贈
呈
に
つ
い
て

▲通知書のサンプル

　
戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
振
り
仮
名
の

通
知
に
つ
い
て
、

内
容
の
確
認
方
法

や
振
り
仮
名
が

違
っ
た
場
合
の
届

け
出
方
法
な
ど

は
、
左
記
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
／

　
☎
０
１
２
０
・
４
０
４
・
２
１
５

開
設
期
間
／
８
月
１
日
㈮
〜
10
月
31
日
㈮

受�

付
時
間
／
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）

詳�

細
／
役
場
１
階　
住
民
課　
戸
籍
住
民

係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
８　

「
清
水
町
振
り
仮
名
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
す
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町からのお知らせ

　
「
母
子
家
庭
等
児
童
入
学
祝
金
」と「
重

度
心
身
障
害
児（
者
）援
護
金
」
は
、
事
業

開
始
か
ら
37
年
が
経
過
し
、
そ
の
間
に
、

児
童
福
祉
、
障
害
福
祉
に
関
す
る
手
当
て

や
給
付
事
業
の
充
実
が
図
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
令
和
７
年
度
の
給
付
を
も
っ
て
廃
止

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

詳
細
／

①
母
子
家
庭
等
児
童
入
学
祝
金

　
役
場
２
階　
こ
ど
も
未
来
課　
子
育
て

支
援
係　
☎
９
８
１
・
８
２
１
５

②
重
度
心
身
障
害
児
（
者
）
援
護
金

　
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
障
害
福
祉
係

　
☎
９
８
１・８
２
０
４

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
を
更
新
す
る
た
め
、

８
月
26
日
㈫
か
ら
31
日
㈰
ま
で
臨
時
休
館

し
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
25
日
㈪
と
９
月
１
日
㈪
も

通
常
の
休
館
日
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
。

　
休
館
中
の
返
却
は
、
町
図
書
館
、
町
内

設
置
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、
D
V
D
は
開
館
後
に
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
か
防
災
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
ご
返
却

図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
調

整
給
付
金
に
お
い
て
、
支
給
額
に
不
足
が

生
じ
た
方
に
、
不
足
額
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。
対
象
の
方
に
は
７
月
下
旬
か
ら
順

次
、
案
内
通
知
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

対
象
／

①
調
整
給
付
金
に
不
足
が
生
じ
た
方

　
【
対
象
と
な
る
例
】

　
・�

令
和
５
年
中
の
所
得
に
比
べ
、
令
和

６
年
中
の
所
得
が
大
き
く
減
少
し
た

場
合
（
退
職
な
ど
）

　
・�

令
和
５
年
中
の
所
得
が
無
く
、
令
和

６
年
中
に
所
得
が
あ
る
場
合
（
就
職

な
ど
）

　
・�

当
初
調
整
給
付
の
算
定
後
に
令
和
６

年
度
個
人
住
民
税
の
変
更
が
あ
り
、

所
得
割
が
減
少
し
た

　
・�

令
和
６
年
中
に
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

等
に
よ
り
、
扶
養
親
族
が
増
え
た

②
次
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
す
方

　
・�

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税

や
調
整
給
付
金
の
対
象
と
な
ら
な

か
っ
た

　
・�

税
制
度
上
、
扶
養
親
族
に
該
当
し
な

い
（
扶
養
親
族
等
と
し
て
も
定
額
減

税
対
象
外
）

　
・�

令
和
５
年
度
、
６
年
度
に
実
施
し
た

低
所
得
世
帯
向
け
給
付
の
対
象
世
帯

主
、
世
帯
員
に
該
当
し
な
い

定
額
減
税
不
足
額
給
付
金
の
お
知
ら
せ

振
込
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

必�

要
な
手
続
き
／
令
和
６
年
度
に
調
整
給

付
金
を
支
給
さ
れ
た
方
は
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
知
ら
せ
を
発
送

し
た
後
に
、
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

�　
振
込
口
座
が
判
明
し
な
か
っ
た
場
合
の

み
、
対
象
者
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

確
認
書
の
返
送
（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も

可
）
に
よ
り
、
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
振

込
先
口
座
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●�

町
か
ら
は
不
足
額
給
付
金
に
つ
い
て
郵

送
の
み
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

●�
電
話
で
A
T
M
の
操
作
を
お
願
い
し
た
り
、

手
数
料
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳�

細
／
役
場
２
階　
税
務
課　
町
民
税
係　

☎
９
８
１
・
８
２
１
８▲町 HP

く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
ウ
ェ
ブ
O
P
A
C（
蔵
書
検
索・

予
約
・
延
長
な
ど
利
用
者
ペ
ー
ジ
の
ロ
グ

イ
ン
）に
つ
い
て
も
、
８
月
25
日
㈪
９
時

か
ら
９
月
２
日
㈫
９
時
ま
で
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

　
な
お
、
休
館
中
の
「
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
ス

ペ
ー
ス
」
は
、
８
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰
を

除
き
使
用
で
き
ま
す
が
、
利
用
時
間
は
９

時
か
ら
16
時
45
分
ま
で
で
、
受
け
付
け
は

保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
と
な
り
ま
す
。

詳
細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
町
図
書
館

　
☎
９
７
３
・
０
３
５
１

総
合
福
祉
手
当
の
見
直
し
に
つ
い
て

詳細／役場１階　福祉介護課　
　　　障害福祉係　☎ 981・8204８月のワンポイント手話

□水泳

※手話の表現は、地域や年代によって多少異なります。

　右手の手のひら
側を下にして人差
し指と中指を伸ば
し、バタ足をする
ように２指を上下
に交互に動かしな
がら右へ手を動か
します。

①手にうちわを持っ
てパタパタと首筋
辺りをあおぐよう
動かします。この
動作単独で「夏」
という手話になり
ます。

②手のひらを下に向
けて両手を開き、
両側から近づけま
す。この動作を数
回繰り返すことで

「連休・長期休み」
を表します。

□夏休み
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町からのお知らせ

　
記
入
し
て
、
入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園

に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
に
幼
稚
園
で
面
接
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
／
役
場
２
階　
こ
ど
も
未
来
課

　
児
童
育
成
係　
☎
９
８
１
・
８
２
２
７

　
清
水
幼
稚
園　
☎
９
７
５
・
２
４
９
４

　
北
幼
稚
園　
　
☎
９
７
５
・
７
３
２
５

　
南
幼
稚
園　
　
☎
９
３
１
・
０
２
９
９

　
西
幼
稚
園　
　
☎
９
７
３
・
２
３
２
０▲わ to わインスタグラム

英
会
話
の
初
心
者
、
中
級
者
を
対
象

に
、
日
常
会
話
（
中
学
卒
業
レ
ベ
ル
）
中

心
の
分
か
り
や
す
い
英
会
話
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
10
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24

日
、
31
日
、
11
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
、
12
月
５
日　
※
い
ず
れ
も
金
曜

日
の
19
時
〜
20
時
20
分
【
全
10
回
】

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
／
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以

「
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
に
よ
る
初
心
者
英
会

話
教
室
」
参
加
者
募
集

令
和
８
年
度
町
立
幼
稚
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
入
園
児
募
集

資
格
／
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
自
分

の
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
に
つ
い
て
意
思

表
示
が
で
き
る
幼
児

◉
３
年
保
育
／
令
和
４
年
４
月
２
日
～

　
令
和
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

◉
２
年
保
育
／
令
和
３
年
４
月
２
日
～

　
令
和
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

◉
１
年
保
育
／
令
和
２
年
４
月
２
日
〜

　
令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

※
す
で
に
在
園
し
て
い
る
幼
児
は
申
し
込

み
不
要
で
す
。

募
集
人
数
／

◉
３
年
保
育
／
清
水
・
西
幼
稚
園
は
40

人
、
南
幼
稚
園
は
60
人

※
西
幼
稚
園
は
令
和
10
年
３
月
に
閉
園
す

る
た
め
、
在
園
期
間
は
２
年
間
に
な
り

ま
す
。

※
西
幼
稚
園
区
の
年
少
児
は
、
西
幼
稚
園
以

外
の
町
立
幼
稚
園
も
選
択
で
き
ま
す
。

※
北
幼
稚
園
は
令
和
９
年
３
月
に
閉
園
す

る
た
め
、
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
２
年
保
育
・
１
年
保
育
／
随
時
募
集
中

申
込
期
間
／
９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

　
平
日
９
時
〜
16
時
30
分
（
土
・
日
・
祝　

日
を
除
く
）

申
し
込
み
／
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

幼
稚
園
で
入
園
申
込
書
お
よ
び
給
付
認

定
申
請
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を

　
町
で
は
、交
通
事
故
が
多
発
す
る
４
月
、

８
月
、
12
月
を
交
通
安
全
町
民
月
間
と
定

め
、
各
種
交
通
安
全
対
策
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
で
「
交
通

事
故
に
遭
わ
な
い
、
遭
わ
せ
な
い
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
」
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳�

細
／
役
場
３
階　
く
ら
し
安
全
課　
交

通
防
犯
係　
☎
９
８
１
・
８
２
１
７

８
月
は
交
通
安
全
町
民
月
間
で
す

上
の
方
で
、
英
会
話
を
学
習
し
た
い
初

心
者
、
中
級
者
の
方

講
師
／
リ
ュ
ウ　
シ
ュ
ウ　
テ
ィ
ン
（
マ

レ
ー
シ
ア
連
邦
出
身
）

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

※
募
集
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

受
講
料
／
５
０
０
０
円　

※�

協
会
年
会
費
３
０
０
０
円
を
含
み
ま

す
。

申
し
込
み
／
８
月
12
日
㈫
か
ら
９
月
19
日

㈮
ま
で
に
、
左
記
へ
電
話
ま
た
は
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳�

細
／
町
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
役
場
２
階　

産
業
観
光
課　

協
働
ま

ち
づ
く
り
係　
☎
９
８
１
・
８
２
３
８)

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
不
用
品
を
リ
ユ
ー
ス
す
る
た
め
、
不

用
品
の
「
譲
り
ま
す
」・「
譲
っ
て
く
だ

さ
い
」
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
役
場
２
階　
産
業
観
光
課　
協

働
ま
ち
づ
く
り
係　

　
☎
９
８
１
・
８
２
３
８

▲町 HP

　
柿
田
川
の
貴
重
な
生
態
系
を
脅
か
す
特

定
外
来
種（
植
物
）オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
な
ど

の
駆
除
作
業
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
8
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯　

　
　
　
9
時
〜
12
時

集
合
／
柿
田
川
公
園
駐
車
場

対
象
／
高
校
生
以
上
の
健
康
な
方

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
作
業
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い（
当
日
は
胴
長
を
貸
し
出
し
ま
す
）。

※
参
加
者
に
は
「
ゆ
う
す
い
ポ
イ
ン
ト
」

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

詳�

細
／
役
場
別
館　
都
市
計
画
課　
公
園

み
ど
り
係　
☎
９
８
１
・
８
２
２
４　

外
来
種
か
ら
柿
田
川
を
守
ろ
う
！
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シ
ニ
ア
の
た
め
の
ら
く
ら
く
パ
ソ
コ
ン

教
室
・
ス
マ
ホ
教
室　

受
講
生
募
集

　
パ
ソ
コ
ン
教
室
　

　

パ
ソ
コ
ン
教
室
で
脳
ト
レ
、
指
先
訓

練
。
講
師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

と
き
／
10
月
２
日
㈭  

10
時
〜
11
時
30
分

　
以
降
、
隔
週
木
曜
日
開
催
・
全
12
回

内
容
／
エ
ク
セ
ル
の
入
力
な
ど

定
員
／
８
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
／
パ
ソ
コ
ン
（
お
持
ち
で
な
い
方

に
は
貸
し
出
し
ま
す
。
５
台
ま
で
）

　
ス
マ
ホ
教
室
　

　
電
話
や
メ
ー
ル
以
外
の
活
用
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

と
き
／
10
月
９
日
㈭  

10
時
〜
11
時
30
分

　
以
降
、
隔
週
木
曜
日
開
催
・
全
12
回

内
容
／
基
本
復
習
、
ア
プ
リ
の
使
い
方
な
ど

定
員
／
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
共
通
事
項
】

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　
会
議
室
①

対
象
／
町
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方　

 
受
講
料
／
両
教
室
と
も
に
６
０
０
０
円

申
し
込
み
／
両
教
室
と
も
、
８
月
29
日
㈮

ま
で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
６

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

みんなの掲示板 みんなの掲示板

　
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の
集
ま
り

で
す
。
介
護
方
法
や
認
知
症
へ
の
対
応
な
ど

参
加
者
同
士
で
意
見
交
換
し
て
い
ま
す
。

と�

き
／
８
月
21
日
㈭　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　
会
議
室
①

8
月
の
テ
ー
マ
／
「
茶
話
会
」

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
介
護
を
さ
れ
て
い

る
仲
間
同
士
で
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細
／
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
９
８
１
・
１
６
７
５

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
、
介
護
・
医
療
の
専
門
職
、

地
域
の
方
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
集
い
の
場
所
で
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
話
や
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
毎
月
第
４
金
曜
日
の
午
後
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
予
約
の
必
要
は
な
く
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
8
月
22
日
㈮　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
／
飲
み
物
ま
た
は
お
茶
代（
２
０
０
円
）

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
式

典
を
開
催
し
ま
す

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
対

し
、
追
悼
の
意
を
捧
げ
る
と
と
も
に
恒
久

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、「
清
水
町
戦
没

者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
式
典
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
ご
遺
族
の
方
々
を
は
じ
め
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
参
列
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
15
日
㈮　
10
時
か
ら

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　
多
目
的
ホ
ー
ル

※
無
宗
教
、
献
花
形
式

※�

広
島
市
派
遣
中
学
生
に
よ
る
原
爆
や

戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
に
つ
い
て
の

感
想
文
の
発
表
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５　

と
き
／
８
月
13
日
㈬
、
９
月
10
日
㈬

　
い
ず
れ
も
10
時
〜

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

資
格
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

申
し
込
み
／
左
記
へ
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
公
益
社
団
法
人　
清
水
町
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

　
☎
９
７
３
・
５
９
４
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

広報しみず　2025. ８ 14



と
き
／
９
月
７
日
㈰　
10
時
〜
12
時

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ
／
サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川　
ス
ル

ガ
銀
行
前

内
容
／
心
肺
蘇
生
法
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
C
P
R
・
A
E
D
の
体
験
）
、
救
急

車
、
救
急
資
器
材
の
展
示
及
び
グ
ッ
ズ

の
配
布
な
ど

詳
細
／
駿
東
伊
豆
消
防
本
部　
清
水
町
消

防
署　
救
急
係

　
☎
９
７
３
・
０
１
１
９

みんなの掲示板 みんなの掲示板

と
き
／
９
月
７
日
㈰　
８
時
30
分
〜

　
※
予
備
日　
９
月
14
日
㈰　

と�

こ
ろ
／

　
町
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
一
般
）

　
清
水
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
中
学
生
）

対
象
／
一
般
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
・
中
学
生

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

参
加
料
／
一
般
１
ペ
ア
１
０
０
０
円

　
※
中
学
生
無
料

申�
し
込
み
／
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局　

　
☎
０
９
０
・
４
１
６
３
・
４
３
８
１
（
今
泉
）

　
☎
０
９
０
・
１
８
２
５
・
６
５
２
６
（
東
畑
）

第
２8
回
町
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
の
お
悩
み

に
つ
い
て
、
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

強
化
週
間
／
８
月
27
日
㈬
〜
９
月
２
日
㈫

　
８
時
30
分
〜
19
時（
土
日
は
10
時
〜
17
時
）

※�

強
化
週
間
以
外
で
も
平
日
８
時
30
分
〜
17

時
15
分
ま
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　
　
（
通
話
料
無
料
）

詳�

細
／
静
岡
地
方
法
務
局　
人
権
擁
護
課

　
☎
０
５
４
・
２
５
４
・
３
５
５
５

子
ど
も
の
人
権
相
談　

強
化
週
間

〜
あ
な
た
の
悩
み
を
聞
か
せ
て
ね
〜

静
岡
県
と
市
町
が
運
営
す
る
結
婚
支

援
拠
点
「
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
に
よ
る
、
無
料
の
出
張
会
員

登
録
・
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
制

と
な
り
ま
す
の
で
、
相
談
予
約
は
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
９
月
16
日
㈫

と
こ
ろ
／
役
場
２
階　
小
会
議
室

詳�
細
／
ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

無
料
出
張
登
録
・
相
談
会

▲�ふじのくに出会
いサポートセン
ター公式 HP 申
請フォーム

「
救
急
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
が
高
校
等
の
入

学
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
入
学
支
度
金
）

を
交
付
し
ま
す
。

対�

象
／
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
で
、
入
学
児
童
が
入
学
式
の
日
に
清

水
町
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と

交
付
額
／
児
童
一
人
に
つ
き
５
万
円

申
し
込
み
／
９
月
30
日
㈫
ま
で

※
令
和
７
年
度
分

詳�

細
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
８
１
・
１
６
６
５

ひ
と
り
親
家
庭
高
校
等
入
学
支
援
金

▲�町社会福祉
　協議会HP

　

家
族
と
離
れ
て
生
活
す
る
お
子
さ
ん

や
、
数
日
だ
け
で
も
里
親
家
庭
を
必
要
と

す
る
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
家
庭
で
一
時
的
に
預
か
る
役
割
を
担
っ

て
い
る
の
が
「
里
親
」
で
す
。
里
親
制
度

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
活

動
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
き
／
８
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

と
こ
ろ
／
ま
ほ
ろ
ば
館

詳�

細
／
静
岡
恵
明
学
園
児
童
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

　
☎
９
８
３
・
０
５
５
５

里
親
制
度　

パ
ネ
ル
展
示

有　料　広　告
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有　料　広　告

地域経済の活性化と自主財源の確保のため、広報しみずに有料広告を掲載しています。

みんなの掲示板 みんなの掲示板

「
森
の
楽
校
」
参
加
者
募
集

と
き
／
９
月
７
日
㈰　
９
時
〜
15
時

と
こ
ろ
／
箱
根
接
待
茶
屋
の
森

集
合
／
三
島
市
役
所
駐
車
場　
８
時
45
分

内
容
／
森
の
手
入
れ
と
木
工
ク
ラ
フ
ト

対
象
／
小
学
生
以
上（
小
学
１
〜
３
年
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
20
人
（
先
着
順
・
参
加
無
料
）

持
ち
物
／
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
歩

き
や
す
い
靴
、軍
手（
あ
れ
ば
革
手
袋
）、

弁
当
、
雨
具
、
飲
み
物
等

申
し
込
み
／
８
月
12
日
㈫
か
ら
27
日
㈬
ま

で
に
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
箱
根
山
組
合

　
☎
９
７
６
・
１
０
１
３

柿
田
こ
ど
も
食
堂
の
ご
案
内

　
こ
ど
も
食
堂
と
は
一
人
で
食
事
し
た
り

家
庭
の
事
情
で
食
事
が
で
き
な
か
っ
た
り

す
る
子
ど
も
向
け
に
無
料
で
食
事
を
提
供

す
る
食
堂
で
す
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
必
ず
保
護
者

の
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
9
月
6
日
㈯　
11
時
〜

と
こ
ろ
／
柿
田
区
公
民
館

詳
細
／
代
表　
久
保
田　

　
☎
０
９
０
・４
２
３
７
・３
２
２
０

柿
田
川　

夏
の
自
然
観
察
会

　
最
下
流
か
ら
最
上
流
ま
で
１
・
２
㎞
、

柿
田
川
流
域
の
豊
か
な
生
態
系
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。

と
き
／
8
月
10
日
㈰　

９
時
30
分
〜（
小

雨
決
行
）

集
合
場
所
／
柿
田
川
公
園
駐
車
場

参
加
費
／
1
組
３
０
０
円（
資
料
・
傷
害

保
険
代
と
し
て
）

持
ち
物
／
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
帽
子
、

日
焼
け
止
め
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
あ

れ
ば
双
眼
鏡
・
図
鑑

詳
細
／
公
益
財
団
法
人　
柿
田
川
み
ど
り

の
ト
ラ
ス
ト

　
☎
０
８
０
・
２
１
０
８
・
９
８
９
７

狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

　
狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
施
設
見

学
会
を
行
い
ま
す
。
参
加
無
料
で
事
前
の

申
し
込
み
も
不
要
で
す
の
で
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
／
８
月
２１
日
㈭

と
こ
ろ
／
狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
原
字
女
鹿
塚
３
０
６
０
‐
１
）

見
学
時
間
／
①
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

内�

容
／
施
設
見
学
、
模
擬
管
路
点
検
、
微

生
物
観
察
等

詳
細
／
狩
野
川
西
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
９
６
８
・
２
６
２
３

沼
津
市
南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

　
９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」
に
ち
な

み
、処
理
場
の
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
で
す
。

と
き
／
９
月
13
日
㈯

と
こ
ろ
／
沼
津
市
南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
沼
津
市
江
浦
７
‐
３
）

見
学
時
間
／
①
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
②
13
時
～
14
時
30
分

定
員
／
各
20
人（
先
着
順
）

申�

し
込
み
／
8
月
8
日
㈮
9
時
か
ら
左
記

へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
沼
津
市
水
道
総
務
課　
経
営
係

　
☎
９
３
４
・
４
８
６
２

水
道
検
針
員
を
募
集
し
ま
す

内
容
／
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務

募
集
人
数
／
３
人

応
募
資
格
／
清
水
町
・
沼
津
市
に
お
住
ま

い
の
20
歳
以
上
の
方

※�

退
職
年
月
日
は
、
満
65
歳
に
到
達
す
る

日
の
属
す
る
年
度
末
と
し
ま
す
。

応
募
方
法
／
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
と
住
民
票
を
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
後
日
面
談
の
日
程
等
を
ご
案
内
し
ま
す
。

詳
細
／
沼
津
市
水
道
部　
水
道
サ
ー
ビ
ス

課　
料
金
係　
☎
９
３
４
・
４
８
５
３

広報しみず　2025. ８ 16



2012. ７. 15号広報しみず13

※匿名のメッセージについては町から回答できない場合がありますので、ご了承願います。

町長へのメッセージとは
　「町長へのメッセージ」は、皆さまから直接町に寄せられた建設的な意見やアイデアなど
をまちづくりに反映させる制度です。
　町では、寄せられたメッセージの内容を十分調査・検討し、可能なものから対応していきます。
　ご意見やアイデアなどを用紙に記入し、のりしろをのりづけした後、郵便ポストに投函してください。
　なお、切手を貼る必要はありません。
　町を愛する皆さまからのメッセージをお待ちしています。



切
手
を
貼
ら
ず
に

令
和
９
年
６
月

30
日
ま
で

12
77

27
7

三
島
郵
便
局
承
認

１
　
「
広
報
し
み
ず
」
を
読
ん
で
い
ま
す
か
。

　
ア
．
毎
号
読
む
　
　
イ
．
時
々
読
む
　
　
ウ
．
ほ
と
ん
ど
読
ま
な
い

２
　
「
広
報
し
み
ず
」
の
内
容
は
、
読
ん
で
楽
し
い
で
す
か
。

　
ア
．
楽
し
い
内
容
が
あ
る
　
　
イ
．
特
に
感
じ
な
い

　
ウ
．
つ
ま
ら
な
い
　
　
　
　
　
エ
．
内
容
が
固
い

３
　
毎
日
の
生
活
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
。

　
ア
．
役
立
っ
て
い
る
　
イ
．
役
立
っ
て
い
な
い
　
ウ
．
時
々
役
立
つ
も
の
も
あ
る

４
　
ペ
ー
ジ
数
は
適
当
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
ア
．
適
当
　
　
イ
．
少
な
い
　
　
ウ
．
多
い

５
　
文
章
は
わ
か
り
や
す
い
で
す
か
。

　
ア
．
わ
か
り
や
す
い
　
　
イ
．
理
解
で
き
な
い
文
章
が
多
い

　
ウ
．
時
々
理
解
で
き
な
い
文
章
が
あ
る

６
　
写
真
の
量
は
適
当
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
ア
．
適
当
　
　
イ
．
少
な
い
　
　
ウ
．
多
い

▲
以
上
の
各
設
問
に
は
、
一
つ
だ
け
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
▲

７
　
今
回
の
記
事
に
つ
い
て
の
ご
感
想
が
あ
り
ま
し
た
ら
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

８
　
広
報
で
取
り
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♬８月の休館日と開館時間
日 月 火 水 木 金 土

１ ２２
３３ ４ ５ ６ ７ ８ ９９
1010 11 12 13 14 15 1616
1717 18 19 20 21 22 2323
2424 25 26 27 28 29 30
31

■ ■ 休館日　■■  ９時〜 17 時　
■ ■ ９時〜 19 時

図書館通信

まほろば館内　町図書館　
☎ 973・0351
開館時間：
火～金曜日
…9:00 ～ 19:00
土曜日・日曜日・祝日
…9:00 ～ 17:00
休館日：月曜日・月末整理日等

●新着図書紹介　その他の新着情報はホームページをご覧ください

月のプレイガイド

『あなたがブラックホールについて知っていることはほぼすべて間違っている』
　オックスフォードの研究者が教えるブラックホールと宇宙のはなし（天文・宇宙科学）
　ベッキー・スメサースト／著　梶山あゆみ／訳（山と渓谷社）
　ブラックホール研究の第一人者が、それって真っ黒？深い穴？あら
ゆるものを吸い込む掃除機なの？等々の疑問にわかりやすくユーモア
たっぷりに解説します。

★一般書

★児童書

『古事記の博物図鑑』1300年前の日本の生物・植物・鉱物を1000点以上　
のヴィジュアルで解き明かす（生命科学・生物学）伊藤弥寿彦／著（世界文化社）
　古代日本人は、どのような自然に接していたのか、ヤマタノオロチ
の目に似ていたという「赤かがち」の実とは？アマテラスが身に着け
ていた勾玉の材質は？生物研究家・映像ディレクターである著者が物
語の流れに沿って、写真や図版とともに紹介します。

『うんちで虫のなぞを探る　ゲッチョ先生のうんちコレクション』
　(理科・自然科学)　盛口満／文・絵（少年写真新聞社）
　虫のうんちは形も大きさもいろいろ、虫の中にはうんちを食べ物に
したり、隠れてくらしたり、動物のうんちに卵を産んだりなど、うん
ちを利用して世界中に広がった、虫の不思議を図で紹介します。人も
そんな虫たちを、わざわざ外国から取り寄せて牧場のフンそうじに使
います。うんちと虫と人との関わりを探ります。

『ラクちゃんとおはなしのろうそく』(絵本)　まつながもえ／作（偕成社）
　かなえちゃんは「ちいさくなって、お人形のラクちゃんといっしょ
においわいができますように」と、おはなし会の「おはなしのろうそ
く」でお願いをしました。おうちに帰ってみると、なんと願いがか
なって、かなえちゃんは小さくなって、さてどうなることやら。

●地域交流センター・町図書館 詳細／社会教育課　☎９７２・６６７８　町図書館　☎９７３・０３５１
日 時間・ところ 内容

１日㈮
▼
2４日㈰

9:00〜閉館時刻
町図書館

「涼」をテーマにした本の展示と貸出
▶�真夏日が続く今日この頃、皆さんはいかがお過ごしでしょうか？この暑さを乗り切る

には、強い日差しを避ける、体を冷やす、小まめな水分補給、涼しい服装、そして何
より熱中症対策が重要です。また、体を暑さに慣れさせる、いわゆる「暑熱順化」の
ために、運動や入浴で適度に汗をかく、室内ではエアコンを効率的に使う、窓からの
日差しを遮るなど工夫が必要ですね。図書館はエアコンが効いたスポット、かつ読ん
で涼しくなる蔵書が多数ありますのでぜひご利用ください。

１日㈮
▼
2４日㈰

9:00〜閉館時刻
町図書館

「夏休みコーナー」
▶課題図書・自由研究や調べものに役立つ本を展示します。

２日㈯ 1４:30〜1５:３0
�町図書館 おはなしのへや

おはなしのいずみ [今月のテーマは「夏」]【ミニクラフト】パクパクお魚
▶小学生までの子どもたちを対象にした絵本の読み聞かせとミニクラフト　※参加無料

２１日㈭ 10:３0〜1１:00
��町図書館 おはなしのへや

おはなしの玉手箱 [今月のテーマは「あそび」]
▶乳幼児・未就学児を対象とした読み聞かせと保健師・栄養士からのおはなし　※参加無料

９月６日㈯ 1４:30〜1５:３0
�町図書館 おはなしのへや

おはなしのいずみ [今月のテーマは「じいじ・ばあば」]【25ふんアニメ】「げんきげ
んきノンタン　おばけむらめいろ」
▶小学生までの子どもたちを対象にした絵本の読み聞かせとアニメ上映　※参加無料

●町全体が美術館
清水中学校

ゆ う す い ギ ャ ラ リ ー
町地域交流センター

１階ロビー
南中学校

アートロード
町防災センター
エントランス

ＪＡふじ伊豆
清水支店

８月５日㈫
▼

８月２４日㈰
絵画愛好会
絵画作品展

石橋真行
アトリエBASHIのゆかいな動物展

写団「光憧」
写真展

永井健夫
水彩画展

フォト写芯樹
写真展

８月２６日㈫
▼

９月1５日㈷
写団「光憧」
写真展

むし夢中Kids
かっこいい、やつら(昆虫展)

永井健夫
水彩画展

フォト写芯樹
写真展

半田真寿美(ｍ・裕勇貴)
せんまいちぎりアート展
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●幼稚園・保育所  ※子育て相談は各施設で行っています。

８ 月の子育て支援カレンダー

日 とき ところ 内容 要予約

4日㈪〜８日㈮ ９：００〜 すこやか保育園 製作週間「風鈴を作ろう」 ×

4日㈪ 10：30～ しいの木保育園 どんぐりひろば 「すいかわり」 ×

５日㈫ 10：00〜1１：00 南保育所 にこにこランド「おおきくなったね！ お楽しみ誕生会」（身体測定） 〇

6日㈬〜８日㈮ ９：00～ しいの木保育園 どんぐりひろば 「つくりましょう」 ×

７日㈭ 10：00〜1１：00 南保育所 にこにこランド「さわってかんじてあそんじゃおう」 〇

２０日㈬ 10：00〜1１：00 南保育所 にこにこランド「木のおもちゃであそぼう」 〇

２６日㈫ 10：４５〜 しいの木保育園 どんぐりひろば 「誕生会」　
※誕生月のお友達は要予約 ×

２８日㈭ 10：３0〜1１：３0 恵明キッズローズビレッジ 魚を釣ってあそぼう 〇

２８日㈭ 10：00〜1０：４0 しいの木保育園 どんぐりひろば 「リトミック」 〇

９月３日㈬ 10：00〜1１：00 南保育所 にこにこランド「絵の具であそぼう」 〇

９月５日㈮ 10：00〜1１：00 清水幼・北幼・南幼・西幼 園庭開放「ようちえんであそぼうよ！」　 ×

●子育て総合支援センター　ひまわり

★わくわくランド★【おりがみ】
　「ブックマーク（しおり）をつくろう！」
　�と　き／９月２７日㈯　1３時～1４時
　対　象／年少から小学生までの子とその保護者
　講　師／こども交流館職員
　申し込み／�８月28日㈭から電話または窓口で直接お申

し込みください。（先着４組）

●こども交流館

★お話し会★
　　お話しクックの方が絵本や紙芝居の読み聞かせを行
　います。
　�と　き／９月2０日㈯　14時〜1４時15分
　・申し込みは不要ですのでお気軽にご参加ください。

わ to わインスタグラム▲

※�子育て支援センターおよびこども交流館は、感染対策上必要な消毒時間を設定しています。

▶子育てコンシェルジュ　☎ 916-1311（直通）　受付時間：９時～ 15時

※各支援センターは８月 12 日㈫から 15 日㈮までお休みです。（恵明キッズローズビレッジは園庭開放のみ行います。）
※天候等により中止となる場合がありますので、各施設にお問い合わせください。
※要予約のものは、各施設にお申し込みください。　※町立幼稚園への車での来園は、ご遠慮ください。
※町立幼稚園、保育所の様子は「わtoわ」インスタグラムからご覧いただけます。　

清水幼稚園☎975・2494　　北幼稚園☎975・7325　　南幼稚園☎931・0299　　西幼稚園☎973・2320　　　
清水保育所☎975・8935　　南保育所☎932・5016　　
しいの木保育園☎933・4123　　恵明キッズローズビレッジ☎943・5519　　すこやか保育園☎971・7600

サントムーン柿田川２階　☎ 972・2712
休館日：毎週水曜日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
利用時間 ： 10時〜1２時、13時〜１７時

サントムーン柿田川２階　☎ 981・7700
休館日：毎週水曜日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
利用時間 ： 10時〜1２時、13時〜１７時
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町内交通事故発生件数（６月 ３0 日現在）　人身事故 8９ 件（＋７）　死者０人（０）　傷者 １０４ 人（−４）　件数は当年累計の速報値　（）内は昨年比

月の相談日

日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項

成 人 健 康
栄 養 相 談

2０日㈬
９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
※栄養相談は要予約

▶ 保健師による血圧・体組成測定、尿検査、健康相談、
　骨の強さ測定（手首で骨のセルフチェック）、みそ汁
の塩分濃度測定、握力測定

▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談

乳 幼 児
健 康 相 談

８日㈮
２２日㈮

９:30〜11:０0 乳幼児とその保護者

▶ 身体計測(予約不要)、育児相談、授乳相談、子どもの
食事相談（予約制）
持ち物／母子健康手帳・バスタオル

　※相談を希望される方は、事前に町保健センターへご連
絡ください。

▶ ６カ月頃までの赤ちゃんのにこにこサロン（予約不要）

産 後 ヨ ガ 2５日㈪ 10:00〜11:30
生後３カ月〜7カ月頃
の乳児と母親
（母子健康手帳アプリからの予約制）

▶ 産後ヨガ、ママ同士の交流
持ち物／母子健康手帳・飲み物・バスタオル

こ ど も の
発 達 相 談

７日㈭ ９:30〜11:00
幼児期の子どもの発達
について心配のある方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
　※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）18日㈪ ９:30〜11:45

２1日㈭ ９:３0〜11:45

ことばの相談
２２日㈮ ９:00〜1５:３0 幼児期の子どもの言葉

について心配のある方
▶ 言語聴覚士による発音・吃音などことばの相談
　※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）2９日㈮ ９:０0〜1５:３0

前 期 離 乳 食
講 習 会

７日㈭ 1３:０0〜1４:３0
生後３カ月〜６カ月
頃の乳児の保護者
（母子健康手帳アプリからの予約制）

▶ 栄養士による食べ始めたばかりの頃の離乳食の講話と
実演
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

　※赤ちゃんと参加の場合は抱っこ紐やその他必要な物

●保健センター

●役場・福祉センター

まほろば館内　健幸づくり課　保健予防係　☎971・5151

項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8238 1２日㈫ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約

☎ 981-8238
２０日㈬ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217

２７日
(第４水曜日)

10:00〜12:00
13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

項　目 相談日 時　間 場　所
教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約

☎ 981-8219
21日

(第3木曜日) 14:00〜17:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉センター

外 国 人 生 活 相 談
☎ 981-8238

1０日㈰ ９:３0〜１２:30
役　場１３日㈬ ９:３0〜１２:00

13:00〜1４:３0

※�保健センターは、８月２日㈯が開所日で、８月４日㈪は休所日となります。また来月は、９月６日㈯が開所日、９月８日㈪は休所日
となります。

謹んでご冥福をお祈りいたします。

甘
あま
　利

り
　と　り　様 (92) 長　沢 土

つち
　屋

や
　良
よし
　之
ゆき
　様 (81) 玉　川 真

ま
　野

の
　美

み
代
よ
子
こ
　様 (91) 中徳倉

山
やま
　中
なか
　貞
さだ
　夫

お
　様 (93) 玉　川

※６月１日〜 30 日に火葬場使用料補助金を申請され、ご承諾いただいた方を 50音順に掲載しています。

広報しみず　2025. ８21



！救急協力医は変更になることがありますので、事前に電話で確認してください。
救急協力医テレホンサービス　救急協力医テレホンサービス　☎０５５‐９５８‐０１１９☎０５５‐９５８‐０１１９

　清◯ 清水町　長◯ 長泉町　沼◯ 沼津市　三◯ 三島市　裾◯ 裾野市　富◯ 富士市　

外科外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

21㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 森岡医院 962-1084 沼◯◯ 大岡 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

22㈮ 桑名眼科脳神経 975-2200 清◯◯ 久米田 花ｸﾘﾆｯｸ 987-9145 長◯◯ 下土狩 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

23㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 沼◯◯ 東原 さとやま整形外科内科 939-8031 沼◯◯ 東原 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

24㈰ えがわ医院 921-5148 沼◯◯ 高島本町 きせがわ病院 952-8600 沼◯◯ 大岡 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

小野医院 951-6213 沼◯◯ 真砂町 いしざき脳神経内科 989-1919 長◯◯ 納米里 ◯

◯ 大庭ｸﾘﾆｯｸ 995-1123 裾◯◯ 佐野 ◯

25㈪ 遠藤ｸﾘﾆｯｸ 975-8801 清◯◯ 久米田 おぐち医院 992-6611 裾◯◯ 深良 よざ小児科 967-5722 沼◯◯ 原

26㈫ 山本整形外科 989-8111 長◯◯ 南一色 清水館医院 993-2323 裾◯◯ 茶畑 三島メディカル
(※)18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

27㈬ おおしろｸﾘﾆｯｸ 976-0027 清◯◯ 堂庭 エイル裾野ｸﾘﾆｯｸ 955-5088 裾◯◯ 岩波 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

28㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 ひらまｸﾘﾆｯｸ 986-7834 長◯◯ 桜堤 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

29㈮ 金元整形 924-0112 沼◯◯ 松長 つばきｸﾘﾆｯｸ 955-4600 長◯◯ 中土狩 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

30㈯ つばきｸﾘﾆｯｸ 955-4600 長◯◯ 中土狩 沼津ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 931-1911 沼◯◯ 上香貫蔓陀ヶ原 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

3１㈰ 酒井医院 966-1755 沼◯◯ 今沢 かとう内科医院 946-5562 沼◯◯ 大岡 大橋内科・小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野

大沢ハートｸﾘﾆｯｸ 929-1313 沼◯◯ 若葉町 薬袋ｸﾘﾆｯｸ 933-0148 清◯◯ 徳倉 ◯

◯ 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野 ◯

◯ ◯ ◯

耳鼻科耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科歯 科 9 時〜 15 時

３㈰ なめり竹山耳鼻咽喉科
９８０‐４１３３ 長◯◯ 納米里 西島病院

９２２‐８２３５ 沼◯◯ 大岡 船津ｸﾘﾆｯｸ
０５４５‐６５‐７２７２ 富◯◯ 川成新町 ゆきひこ歯科医院

９７３‐６８４１ 清◯◯ 玉川

1０㈰ しんふじ耳鼻咽喉科
０５４５‐６５‐０６００ 富◯◯ 川成新町 ながい眼科

９５７‐３０２０ 三◯◯ 文教町 ごとうレディース
９９２‐７１１１ 裾◯◯ 伊豆島田 こうざい歯科ｸﾘﾆｯｸ

９２８‐５４３４ 清◯◯ 堂庭

1１㈷ わかばやし耳鼻咽喉科
９３３‐３３１１ 沼◯◯ 御幸町 山内眼科

９７５‐８３３８ 三◯◯ 中田町 三島ゆうレディース
９７２‐１０５７ 三◯◯ 西若町 さいとう歯科医院

９３３‐３９１８ 清◯◯ 徳倉

1７㈰ つちや耳鼻咽喉科
０５４５‐３０‐８００３ 富◯◯ 厚原 むらまつ眼科

９９３‐８８５５ 裾◯◯ 深良 中島産婦人科
０５４５‐５１‐４１８８ 富◯◯ 青島町 会田歯科医院

９７２‐０４１８ 清◯◯ 玉川

2４㈰ さわだの森耳鼻咽喉科
９２９‐８７８７ 沼◯◯ 西沢田 あいあい眼科

９６７‐７７１５ 沼◯◯ 原 かやま産婦人科 
９９７‐３５５１ 裾◯◯ 岩波 木の花歯科医院

９７２‐００９７ 清◯◯ 堂庭

31㈰ 細川耳鼻咽喉科
９８３‐３３８７ 三◯◯ 東町 瀬尾眼科

９３３‐９９００ 沼◯◯ 市場町 島田産婦人科
９７２‐６１００ 清◯◯ 伏見 しおみ歯科医院

９９２‐０２０２ 裾◯◯ 平松

◯ ◯ ◯ ◯
沼津夜間救急医療センター
（外科・内科・小児科）

☎０５５‐９２６‐８６９９
平日 20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日 18時〜翌朝７時
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８
〈市外局番は０５５〉

月の救急協力医
外科外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時

日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

１㈮ 萩野ｸﾘﾆｯｸ 966-7111 沼◯◯ 根古屋 つかだ医院 983-1577 清◯◯ 堂庭 よざ小児科 967-5722 沼◯◯ 原

２㈯ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 ウィンザーｸﾘﾆｯｸ 050-�3145-1236 三◯◯ 谷田

３㈰ 西方外科 921-1333 沼◯◯ 共栄町 田沢医院 962-1205 沼◯◯ 大手町 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

田中ｸﾘﾆｯｸ 992-1881 裾◯◯ 伊豆島田 南一色セントラル 980-5777 長◯◯ 南一色 ◯

◯ 田中ｸﾘﾆｯｸ 992-1881 裾◯◯ 伊豆島田 ◯

４㈪ 田沢医院 962-1205 沼◯◯ 大手町 東名裾野病院 997-0200 裾◯◯ 御宿 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

５㈫ 青木整形 922-0521 沼◯◯ 高島町 ひがしおかｸﾘﾆｯｸ 941-8269 清◯◯ 柿田 三島メディカル
(※)18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

６㈬ 駿東整形 922-8855 沼◯◯ 高沢町 ベル内科・脳神経 925-0555 沼◯◯ 西沢田 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

７㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 青沼ｸﾘﾆｯｸ 929-6205 沼◯◯ 大岡 白十字小児科 933-5111 沼◯◯ 下香貫馬場

８㈮ 五十嵐ｸﾘﾆｯｸ 934-6700 沼◯◯ 志下 髙遠ｸﾘﾆｯｸ 926-8739 沼◯◯ 東椎路 よざ小児科 967-5722 沼◯◯ 原

9㈯ 聖隷沼津 952-1000 沼◯◯ 松下 望星第一ｸﾘﾆｯｸ 922-0222 沼◯◯ 柳町 西村医院 971-6510 長◯◯ 下土狩

10㈰ 駿東整形 922-8855 沼◯◯ 高沢町 今井医院 921-3211 沼◯◯ 五月町 田中医院 921-2053 沼◯◯ 高島町

遠藤ｸﾘﾆｯｸ 975-8801 清◯◯ 久米田 福士ｸﾘﾆｯｸ 932-3553 沼◯◯ 下香貫藤井原 ◯

◯ 杉山（茂）医院 992-0028 裾◯◯ 平松 ◯

11㈷ 山本整形外科 989-8111 長◯◯ 南一色 小林(今沢)医院 966-7700 沼◯◯ 今沢 三島メディカル
(※)９時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

つばきｸﾘﾆｯｸ 955-4600 長◯◯ 中土狩 白石医院 951-4593 沼◯◯ 市道町 ◯

◯ 東名裾野病院 997-0200 裾◯◯ 御宿 ◯

12㈫ こんどうｸﾘﾆｯｸ 925-2420 沼◯◯ 岡宮 あめみや内科 935-1159 沼◯◯ 吉田町 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

13㈬ 沼津整形 921-3791 沼◯◯ 共栄町 高桑医院 997-0486 裾◯◯ 岩波 まるやま小児科 981-8577 清◯◯ 堂庭

14㈭ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 あそうｸﾘﾆｯｸ 929-7575 沼◯◯ 筒井町 スキップこども 992-6303 裾◯◯ 茶畑

15㈮ まのｸﾘﾆｯｸ 935-1515 沼◯◯ 下香貫塩満とりいｸﾘﾆｯｸ 960-8007 沼◯◯ 杉崎町 みらいえ 924-1111 沼◯◯ 高島本町

16㈯ 池田病院 986-1212 長◯◯ 本宿 沼津はまゆう病院 963-4114 沼◯◯ 錦町 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾◯◯ 佐野

17㈰ 大沢医院 931-1019 沼◯◯ 御幸町 大沢医院 931-1019 沼◯◯御幸町 杉谷小児科 923-6543 沼◯◯ 筒井町

ひがしおかｸﾘﾆｯｸ 941-8269 清◯◯ 柿田 あきやまｸﾘﾆｯｸ 986-6000 長◯◯ 下土狩 ◯

五十嵐ｸﾘﾆｯｸ 934-6700 沼◯◯ 志下 さくら胃腸科 994-1008 裾◯◯ 御宿 ◯

18㈪ 東医院 921-5520 沼◯◯ 高沢町 高田ｸﾘﾆｯｸ 962-1410 沼◯◯ 仲町 すずきﾌｧﾐﾘｰ 960-0333 沼◯◯ 一本松

19㈫ ゆうあいｸﾘﾆｯｸ 969-2777 沼◯◯ 西椎路 勝呂医院 962-3083 沼◯◯ 千本中町 三島メディカル
(※)18時～ 972-0711 三◯◯ 南本町

20㈬ 白石医院 951-4593 沼◯◯ 市道町 境医院 975-8021 長◯◯ 竹原 田中医院 921-2053 沼◯◯ 高島町
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　まほろば館東側にある「まほろばポタジェ」では、親子で野菜づくりを楽しんでいます。
　５月に苗を植えた夏野菜は、あっという間に大きく育ち、収穫の時期を迎えています。
　今回は、「そうちゃんの畑」と「ハート畑」の２つの畑を紹介します。

～ ハート畑 ～

みんなで食育大行進みんなで食育大行進 担当／まほろば館内　健幸づくり課
　　　健幸増進係　☎９８１-８２０６

～食育でつなぐ明日への元気～
担当／まほろば館内　健幸づくり課
　　　健幸増進係　☎９８１-８２０６

～親子のふれあい・作る・食べるをテーマに～

親子食育農園  まほろばポタジェ親子食育農園  まほろばポタジェ

～ そうちゃんの畑 ～
▲町インスタグラム
では農園の様子を
紹介しています。

　毎日暑いけど、水やりを頑張っているよ！大き
くなった野菜を収穫するときはとても嬉しいん
だ！（そうまくん）
　苦手な野菜を育ててみたら、どの野菜もパクパ
ク食べてくれてとても驚いています。自分で育て
た野菜は格別ですね！（そうまくんママ）

　ピーマンとなすは苦手だったけど、少し食べら
れるようになったよ！畑で実った野菜を探すのが
楽しいよ！（ゆずきちゃん）
　昨年は落選してしまったので、今年はポタジェ
に参加できて嬉しいです。できた野菜を見て喜ん
でいる姿を見ると、興味を持ってくれて良かった
なと嬉しくなります。（ゆずきちゃんママ）

～ そうちゃんの畑 ～
なす、きゅうり、中玉トマト、ピーマン

～ ハート畑 ～
 なす、ピーマン、きゅうり、さつまいも、
 トマト
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６月２4日（火）に実施した３歳児健診に参加した
お子さんにご協力いただきました。
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