
【時 間】
①13：40～15：00（80分）
②15：20～16：40（80分）
（①②は同内容です）

【定 員】各10人（申込多数の場合は抽選）

【対 象】町内在住の18歳以上の方
【申込み】申込フォームまたはお電話

（ 981-8206）で10月23日(木)
までにお申し込みください。

【持ち物】長めのタオル、飲み物
（ストレッチマットは施設で用意します）

◆場所

医療法４２条施設

メディカルフィットネスエム
（薬袋内科クリニック3F）
〒411-0917 清水町徳倉1004

◆問合せ/健幸づくり課 健幸増進係
  981-8206

※医師等から運動を制限されている方はご遠慮ください。

※町の広報や町公式SNSなどに掲載される場合がありますので、あらかじめ御承知ください。

▲申込フォーム

健幸スポーツの駅

清水町×健幸スポーツの駅×エム

和田 浩講師 渡邊公子講師

（健康運動指導士）

11月１ 土日

in メディカルフィットネスエム

無料体験教室

歩きの力
をつけよ

う！

歩行動作キネシオロジーを基に、必要な筋肉および関節の
動きを最大限に引き出す筋トレとストレッチを専門スタッ
フがご指導いたします
※キネシオロジーとは…人間がどのように身体を使って動いているのか
を科学的に研究する学問です

健幸スポーツの駅で
は、健幸コンシェル
ジュが運動に関する
相談にのっています
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