
申込み/２月14日（金）までに申込フォームより お申込みください
主 催/清水町
問合せ/健幸づくり課 ℡055-981-8206

参加料
無料

女性のための

～更年期を笑顔で過ごすために～

▲申込フォーム

講師：八木 英子さん

（パーソナルカラー診断士・フリーアナウンサー）

講師：櫻井 淳子さん（PILATES BODY STUDIO代表）
持ち物：ヨガマット、水分、タオル

講師：谷口 千津子先生

（浜松医科大学 産婦人科）
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