
～町の取り組み～

５月のワンポイント手話
□ありがとう

右手の小指側で左手の甲を
軽くたたいて上にあげま
す。
▶相撲に勝った関取が賞金
をもらって手刀を切るしぐ
さから生まれました。
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□暑い
　右手を軽く握り、親指
を人差し指に乗せ、首筋
をうちわであおぐように
２回動かします。表情も
暑そうにします。

□楽しい
　胸の正面あたりで、開い
た両手を交互に上下させま
す。楽しそうな表情をしな
がら行います。

６月のワンポイント手話

□困った
　両手の人差し指を伸ば
して、その指先を相手側
に向け、指を左右から中
央で揃えます。人差し指
を人に見立て、寄り添う
様子を表しています。

 右手の４本の指を少し曲
げてこめかみに当てて軽く
前後に動かします。困って
いる表情が大切です。

７月のワンポイント手話
□いっしょ

①片手の人さし指と中指とで眉間に時計の12時を
つくります。

②両手の人さし指を立てて、向かい合わせた状態
から、そのまま両方の指を曲げます。

※あいさつの気持ちを込めた表情も加えます。

❶ ❷

４月のワンポイント手話

□こんにちは

※手話の表現は、地域や年代によって多少異な
ります。

▶ワンポイント手話

　より多くの皆さまに言語としての手話を知っていただくために、広報しみずで毎月手話を紹介しています。



　右手の手のひらを胸
の中央に当てて、まっ
すぐ下に下ろします。

 立てた人差し指を胸の前
で左右に振って、首を傾け
ながら尋ねる表情をしま
す。

８月のワンポイント手話
□わかりました□なに？ どうしたの？

□わかりません
　右手の手の甲を相手
に向けて、人差し指を
あごの下に付けます。
人指し指をはじくよう
に相手側に出します。

　右手の指先で、右の
胸から肩のあたりをな
で上げるように２回繰
り返します。「わから
ない」表情をすること
が大切です。

９月のワンポイント手話

□もう一度

□帰る・帰ってくる

　胸の前で右手人差
し指を下に向け、押
し出すように前方に
向けます。

　人や物が遠のい
て小さくなるよう
に、親指と親指以
外の指を開いた状
態から、指を閉じ
ながら手前に引き
ます。

10月のワンポイント手話

□行く

□病院

　右手のひらを上に
向けて指を曲げ、痛
くて苦しそうな表情
をしながら、腕ごと
小 刻 み に 震 わ せ ま
す。

　 脈 を と る よ う
に、手首に指を乗
せます。続いて、
両手で病院のよう
な四角い建物の形
を描きます。

11月のワンポイント手話

□痛い？


