
　おなかのあたりに左手
の手のひらを上にして構
え、右手はその上でひも
を持つように親指と人さ
し指をつまみ、両手を一
緒に前に向かって差し出
すように動かします。

12月のワンポイント手話

□プレゼント□サンタクロース
　サンタクロースの長い
あごひげをなぞるイメー
ジで、軽くすぼめて丸く
した右手を顎の下から握
りながら手を下におろし
ます。
　その後、プレゼントが
入っている袋を担ぐ様子を
表します。

　両手を身体の前で軽
く握り、手をパッと開
きながら上向きに上げ
ます。この際、「おめ
でとう」と祝う表情を
つけることが大切で
す。

１月のワンポイント手話

□おめでとう□お正月
　両手の人差し指を立
て、左右から引き寄せ
写真のように上下に置
きます。
　この動作で「１月１
日」となり、お正月を
表します。

　両手の指を付けて
身体の前でハートの
形にし、そのまま前
に出します。

２月のワンポイント手話

□バレンタイン□節分
　左手で豆を入れた
「升」を抱えるような
形にし、左手で豆を取
り、左右に豆をまく動
作を行います。

□ひな祭り　屋根の形をイメージす
るように、両手の手のひ
らをななめ下に向けて、
指先同士をくっつけます。
その後、弧を描くように
横へと移動させます。

①�胸の前で腕を交差させ、そ
れぞれの手のひらを反対側
の胸に置きます。（右手を左
胸、左手を右胸に）
②�その後、両手の指を「３」
を表す形にし、手を上下に
並べます。この動作で「３
月３日」の表現になります。

３月のワンポイント手話

□引っ越し


