
健
幸
ス
ポ
ー
ツ
駅

の
運
動
ス
ポ
ー
ツ
教
室

プ
ロ
グ
ラ
ム

各
施
設
に
常
駐
す
る
“健
幸
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
”
が
、「
あ
な
た
の
た
め
の
」
教
室
を
御
紹
介

各
施
設
に
常
駐
す
る
“健
幸
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
”
が
、「
あ
な
た
の
た
め
の
」
教
室
を
御
紹
介

各
施
設
に
常
駐
す
る
“健
幸
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
”
が
、「
あ
な
た
の
た
め
の
」
教
室
を
御
紹
介

※
健
幸
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
は
：
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
の
資
格
を
持
ち
、
運
動
に
関
す
る
相
談
に
の
っ
た
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
答
え
た
り
、
あ
な
た
の
健
幸
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
役
で
す

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ
・

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ

ス
ポ
ウ
エ
ル
健
身
塾

サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィッ
ト
ネ
ス

エ
ム（
薬
袋
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
３
F）

町
温
水
プ
ー
ル
（
わ
く
わ
く
）

町
体
育
館

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
で
は
、
お
客
様
の
目
標
や
目
的
に

合
わ
せ
て
無
理
な
く
達
成
で
き
る
運
動
メ
ニ
ュ
ー

を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

「
喜
び
」
と
「
感
動
」
が
与
え
ら
れ
る
地
域
密
着

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
す
。

体
軸
と
四
肢
の
連
動
性
を
高
め
る
独
創
的
な

マ
シ
ン
と
、
関
節
へ
の
負
担
を
な
く
し
た
筋
ト
レ

マ
シ
ン
を
多
数
そ
ろ
え
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
・
改
善
、
メ
タ
ボ
予
防
・
改
善
、
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
な
ど
、
体
に
得
す
る
多
く
の
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

医
師
、
看
護
師
、
健
康
運
動
指
導
士
が
連
携
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
運
動
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
病
気
な
の
に

運
動
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
そ
ん
な

疑
問
を
お
持
ち
の
方
も
安
心
し
て
運
動
が

で
き
る
施
設
で
す
。

当
施
設
で
は
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
の
利
用

の
ほ
か
、
誰
で
も
参
加
可
能
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
安
全
で

快
適
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
、
レ
ベ
ル
や

目
的
に
応
じ
て
専
門
知
識
の
あ
る
指
導
員
が

対
応
い
た
し
ま
す
。

各
種
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
・
提
案
し
日
々
の

暮
ら
し
を
通
じ
て
あ
ら
ゆ
る
世
代
・
ラ
イ
フ
ス
テ

ー
ジ
に
応
じ
た
心
身
の
健
康
づ
く
り
の
相
談
業
務

を
実
施
し
、
各
自
の
健
康
状
態
や
興
味
関
心
に

合
っ
た
運
動
教
室
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

け
ん

こ
う

清
 水

 町



ま
ち
歩
き
ア
プ
リ

ま
ち
歩
き
ア
プ
リ

ま
ち
歩
き
ア
プ
リ

歩
い
て
『
け
ん
こ
う
ポ
イ
ン
ト
』
を
獲
得
し
ま
し
ょ
う
！

貯
ま
っ
た
『
け
ん
こ
う
ポ
イ
ン
ト
』
は
『
ゆ
う
す
い
ポ
イ
ン
ト
』
に
交
換
で
き
ま
す
。

※
交
換
率
10
％
　「
け
ん
こ
う
ポ
イ
ン
ト
」
80
00
ｐ
以
上
貯
ま
る
と
交
換
で
き
ま
す
。

PL
US
-W
alk
清
水
町

PL
US
-W
alk
清
水
町

PL
US
-W
al
k
清
水
町

新
規
登
録

50
00
ｐ

プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！

歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！

歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！

40
00
歩
以
上

60
ｐ
 /
 
60
00
歩
以
上
10
0ｐ

80
00
歩
以
上
18
0ｐ
 /
 1
00
00
歩
以
上
28
0ｐ

（
前
日
の
歩
数
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
た
め
、
１
日
１
回
以
上
ア
プ
リ
を
起
動
し
て
く
だ
さ
い
。）

詳
し
く
は
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
♪

健
幸
づ
く
り
課
　
健
幸
増
進
係

TE
L 
0
5
5‐
9
8
1‐
8
2
0
6

町
HP

お
問
い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で

町
の
健
幸
の
拠
点
と
し
て
、
各
駅
と
連
携

し
な
が
ら
町
内
の
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
情
報

な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ほ
ろ
ば
館

健
幸
づ
く
り
課

お
口
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
感
染
予
防
！

　「
お
口
」
の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、
細
菌
が
繁
殖
し
歯
周
病
や
む
し
歯
を
ひ
き

お
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
も
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
様
々
な
研
究
か
ら
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
垢
（
ば
い
菌
）
を
し
っ
か
り
と
ろ
う
！

グ
ー
で
握
ら
ず

指
の
先
で
軽

く
つ
ま
む

歯
ブ
ラ
シ
は
こ
う
使
お
う
！

歯
み
が
き
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

力
を
入
れ
す
ぎ
ず
、

小
刻
み
に
動
か
す

歯
と
歯
の
間
は
縦
に

あ
て
て
上
下
に
動
か
す

前
歯
の
裏
側
は
歯
ブ
ラ
シ
を

縦
に
し
て
汚
れ
を
か
き
出
す

よ
う
に
、
縦
方
向
に
動
か
す

力
の

入
れ
す
ぎ
に

注
意
！

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助
的
な
用
具
を
使
っ
て

セ
ル
フ
ケ
ア
を
も
っ
と
有
効
に
!!

食
べ
た
後
や

み
が
い
た
後
は

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を

忘
れ
ず
に
！

鏡
を
見
な
が
ら

磨
き
ま
し
ょ
う

し
　
こ
う

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を

歯
と
歯
肉
の
境
目
に
あ
て
る

参
考
：
厚
生
労
働
省
H
P

目
安
は

こ
の
く
ら
い

70
gの

中
ほ
ど
の
葉
、

約
1枚
分

白
　
菜

10
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
8本
分

オ
ク
ラ

中
く
ら
い
、約
1本
分

き
ゅ
う
り

野
菜
は
1
日
35
0g
以
上
を
目
標
に
！
1
日
5
皿
（
1
皿
70
g）
の
野
菜
料
理
を
！

中
く
ら
い
、

約
2分
の
1個
分

ト
マ
ト

中
く
ら
い
、

約
16
分
の
1個
分

か
ぼ
ち
ゃ

約
3株

ほ
う
れ
ん
そ
う

2つ
か
み
分
く
ら
い

き
ぬ
さ
や

12
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
1本
分

な
　
す

小
さ
め
、約
2個
分

ピ
ー
マ
ン

花
ら
い
、約
4個
分

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

20
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
3本
分

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

中
く
ら
い
、

約
3セ
ン
チ
分

に
ん
じ
ん

20
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
3分
の
1本
分

と
う
も
ろ
こ
し

中
く
ら
い
、

約
4分
の
1個
分

た
ま
ね
ぎ

厚
さ
約
2セ
ン
チ
分

（
直
径
約
6セ
ン
チ
）

れ
ん
こ
ん

1つ
か
み
分
く
ら
い

も
や
し

中
く
ら
い
、

約
3分
の
1本
分

ご
ぼ
う

中
ほ
ど
の
葉
、

約
1枚
分

キ
ャ
ベ
ツ

中
ほ
ど
の
葉
、

約
2枚
分

レ
タ
ス

厚
さ
約
2セ
ン
チ
分

（
直
径
約
6セ
ン
チ
）

大
　
根



-
1
-

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他

施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ム

①
②
③
④

⑤
⑥
⑦
⑨

生
活
習
慣
病
コ
ー
ス

（
医
療
保
険
対
象
）

認
定

月
5人

個
人
の
症
状
に
合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

※
�脂
質
異
常
症
/高
血
圧
症
/糖
尿
病
の
い
ず
れ
か
の
主
病
を
、
当
病
院
に
て
受
診
治
療
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

１
回
　
30
分
～
12
0
分

料
金
　
医
療
保
険
対
象
　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
②
③
④

⑤
⑥
⑦
⑧

⑨
健
康
運
動
コ
ー
ス

認
定
月
5人

個
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、
ご
指
導
い
た
し
ま
す
。

（
各
種
目
的
に
応
じ
た
内
容
か
ら
、
他
院
で
生
活
習
慣
病
治
療
を
受
け
て
い
る
方
ま
で
）

１
回
　
30
分
～
12
0
分

料
金
　
月
会
費
　
6,
60
0円
（
税
込
）　
※
何
回
で
も
利
用
可
。

④
⑤
⑧

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

認
定

目
的
に
応
じ
、
最
適
な
方
法
を
見
つ
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
理
想
的
な

身
体
の
使
い
方
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
、
ス
ト
レ
ッ
チ
法
と
筋
力
運
動
を
行
い
ま
す
。

土
曜
日
　
９
時
か
ら
17
時
の
間
（
日
程
は
要
相
談
） 　
１
回
　
90
分

料
金
　
①
90
分
個
別
5,
00
0
円
（
税
込
）　
②
90
分
ペ
ア
7,
00
0
円
（
税
込
）

※
対
象
者
�小
学
５
年
生
か
ら

ス
ポ
ウ
エ
ル

健
身
塾

サ
ン
ト
ム
ー
ン

柿
田
川

①
②
③
⑥

筋
ト
レ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

認
定
各
10
人
毎
週
月
曜
日
２
コ
ー
ス
（
10
：0
0-
11
：3
0）（
13
：0
0-
14
：3
0）

１
回
　
90
分

料
金
　
10
,0
00
円
（
3ヶ
月
10
回
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
運
動
を
お
こ
な
い
ま
す
。

④
⑤
⑥

腰
痛
・
肩
こ
り
緩
和

転
倒
予
防
教
室

認
定
各
10
人
毎
週
月
曜
日
２
コ
ー
ス
（
15
：0
0-
16
：0
0）（
16
：0
0-
17
：0
0）

１
回
　
60
分

料
金
　
10
,0
00
円
（
3ヶ
月
10
回
）

特
殊
筋
ト
レ
マ
シ
ン
で
骨
盤
矯
正
、
腸
腰
筋
の
活
性
化
、
肩
周
り
腰
の
緊
張
緩
和

※
　

 マ
ー

ク
は

、
SW

C
協

議
会

が
策

定
し

た
基

準
に

も
と

づ
き

、「
健

幸
ス

ポ
ー

ツ
認

証
プ

ロ
グ

ラ
ム

」
と

し
て

認
証

さ
れ

た
成

人
対

象
の

　
プ

ロ
グ

ラ
ム

で
す

。
※

情
報

は
令

和
６

年
３

月
現

在
の

も
の

で
す

。
※

会
費

、
教

室
受

講
料

は
各

施
設

に
お

問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

※
運

動
の

実
施

に
際

し
て

は
、

医
師

か
ら

運
動

を
禁

止
さ

れ
て

い
な

い
な

ど
、

自
身

の
健

康
状

態
に

ご
注

意
く

だ
さ

い
。

認
定



-
2
-

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他

施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ザ・

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ

①
②
③
④

⑤
⑥
⑦
⑨

HA
PP
Y　
エ
ン
ジ
ョ
イ
体
操

認
定

20
人

有
酸
素
運
動
・
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

月
２
回
　
１
回
　
45
分
　
10
：1
5
～
11
：0
0　
※
祝
日
休
み

料
金
　
１
回
60
0円
　
回
数
券
料
金
あ
り
６
回
分
3,
00
0円

①
②
③
④

⑦
⑨

元
気
体
操

認
定

20
人

ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
・
ト
ゥ
ー
レ
イ
ズ
・
腹
筋
な
ど
の
簡
単
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

月
２
回
　
1
回
　
45
分
　
10
：1
5
～
11
：0
0　
※
祝
日
休
み

料
金
　
１
回
60
0円
　
回
数
券
料
金
あ
り
６
回
分
3,
00
0円

町
体
育
館

②
③
⑦

超
脂
肪
燃
焼
教
室
パ
ー
ト
１

～ミ
ドル
エイ
ジか
らの
体力
アッ
プク
ラス
～

認
定

15
人

筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸
素
運
動
や
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
の
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
を

音
楽
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

月
曜
日
　
週
１
回
　
50
分
　
10
：0
0～
10
：5
0

料
金
　
5,
00
0
円
（
全
10
回
）�

20
歳
代
か
ら
60
歳
代

②
③
⑦

超
脂
肪
燃
焼
教
室
パ
ー
ト
2

～
フ
ィッ
ト
ネ
ス
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ス
～

認
定

15
人

筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸
素
運
動
や
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
の
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
を

音
楽
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

月
曜
日
　
週
１
回
　
50
分
　
11
：0
0～
11
：5
0　
女
性
の
み

料
金
　
5,
00
0
円
（
全
10
回
）�

20
歳
代
か
ら
60
歳
代

②
③
⑦

ミ
ズ
ノ
目
指
せ
ス
ッ
キ
リ

Bo
dy
☆

認
定

12
人

健
康
的
で
美
し
い
引
き
締
ま
っ
た
身
体
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
週
替
わ
り
で
有
酸
素
運
動

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。〈
有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〉

月
曜
日
　
週
１
回
　
50
分
　
20
：0
0～
20
：5
0

料
金
　
１
回
65
0円
　
６
回
3,
60
0円
�

20
歳
代
か
ら
80
歳
代

⑤
⑨

ミ
ズ
ノ
ラ
ラ
ラ
フ
ィ
ッ
ト

認
定

14
人

ミ
ズ
ノ
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
使
用
し
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
た
有
酸
素
運
動
も
行
い
ま
す
。

〈
60
歳
以
上
の
方
の
椅
子
を
使
用
し
た
体
操
教
室
〉

火
曜
日
　
週
１
回
　
60
分
　
9：
30
～
10
：3
0

料
金
　
１
回
65
0円
　
11
回
6,
60
0円

④
⑦
⑨

ミ
ズ
ノ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

認
定

12
人

身
体
に
負
担
を
か
け
ず
に
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

水
曜
日
　
週
１
回
　
55
分
　
19
：0
0～
19
：5
5

料
金
　
１
回
65
0円
　
7
回
4,
20
0円
�

20
歳
代
か
ら
80
歳
代



-
3
-

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他

施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

町
体
育
館

②
③
⑦

ミ
ズ
ノ
ZU
M
BA

Ⓡ
認
定

12
人

ラ
テ
ン
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り
な
が
ら
カ
ロ
リ
ー
消
費
＆
ス
ト
レ
ス
発
散
‼

〈
ダ
ン
ス
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
〉

金
曜
日
　
週
１
回
　
50
分
　
19
：1
0～
20
：0
0

料
金
　
１
回
65
0円
　
8
回
4,
80
0円
�

20
歳
代
か
ら
80
歳
代

②
③
⑦

ミ
ズ
ノ
リ
ズ
ム
ボ
ク
シ
ン
グ

認
定

10
人

音
楽
に
合
わ
せ
て
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
を
行
う
教
室
で
す
。心
肺
機
能
を
向
上
、筋
力
ア
ッ
プ
、

ス
ト
レ
ス
向
上
に
な
り
ま
す
。

〈
有
酸
素
運
動
〉

金
曜
日
　
週
１
回
　
50
分
　
20
：1
0～
21
：0
0

料
金
　
１
回
65
0円
　
8
回
4,
80
0円
�

20
歳
代
か
ら
80
歳
代

①
②
③
⑦

ヨ
ガ
・
リ
フ
レ
教
室

認
定

20
人

余
分
な
水
分
を
排
出
し
て
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
基
礎
代
謝
を
上
げ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
！

火
曜
日
　
週
１
回
　
60
分
　
14
：0
0～
15
：0
0

料
金
　
5,
00
0円
（
全
10
回
）�

20
歳
代
か
ら
70
歳
代

②
③
⑦

卓
球
教
室

認
定

20
人

卓
球
が
初
め
て
の
方
も
一
緒
に
楽
し
く
卓
球
を
行
い
ま
す
。

木
曜
日
　
週
１
回
　
12
0
分
　
13
：0
0～
15
：0
0

料
金
　
5,
00
0円
（
全
10
回
）�

20
歳
代
か
ら
70
歳
代

①
②
③
⑦

い
い
汗
か
け
る

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

認
定

20
人

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
通
し
て
体
力
向
上
や
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。

金
曜
日
　
週
１
回
　
50
分
　
10
：4
0～
11
：3
0

料
金
　
5,
00
0円
（
全
10
回
）�

20
歳
代
か
ら
70
歳
代

①
②
③
④

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
体
幹
体
操
教
室

認
定

20
人

大
腰
筋
を
中
心
に
体
幹
を
鍛
え
上
半
身
と
下
半
身
を
結
ぶ
重
要
な
筋
肉
を
刺
激
し
、
姿
勢
の

矯
正
や
躓
き
予
防
、
下
腹
部
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
最
適
で
す
。

金
曜
日
　
週
１
回
　
60
分
　
�

40
歳
代
か
ら
70
歳
代

③
⑦
⑧

初
級
テ
ニ
ス
教
室

（
火
曜
・
土
曜
）

認
定

30
人

初
心
者
を
対
象
に
硬
式
テ
ニ
ス
の
基
本
を
習
得
し
、
健
康
増
進
を
図
る
。

火
・
土
曜
日
　
各
週
１
回
　
12
0
分
　
19
：0
0～
21
：0
0

料
金
　
5,
00
0
円
（
全
10
回
）�

20
歳
代
か
ら
70
歳
代

②
③
④

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ウ
ォ
ー
ク

認
定

15
人

県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
指
導
者
・
全
日
本
ノ
ル
デ
ｨッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
有
資
格
者
が
指
導
す

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
で
す
。
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
み
な
ら
ず
、
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
づ
く
り
ま
で
幅
広
く
学
べ
、
楽
し
め
ま
す
。

金
曜
日
　
60
分
　
14
：0
0
～
15
：0
0

料
金
　
5,
00
0
円
（
全
10
回
）



-
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施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

町
体
育
館

②
③
⑦

は
じ
け
る
筋
力
ア
ッ
プ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

認
定

20
人

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
通
し
て
、
体
力
向
上
や
健
康
増
進
を
図
り
ま
す
。

金
曜
日
　
50
分
　
９：
30
～
10
：2
0

料
金
　
5,
00
0
円
（
全
10
回
）

⑧
〈
子
供
対
象
〉

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾

15
人

楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
、
鉄
棒
、
マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
運
動
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

〈
体
操
教
室
（
幼
児
～
小
学
生
）〉

木
曜
日
　
週
１
回
　
60
分
　
１
ク
ー
ル
12
回
程
度

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑧
〈
子
供
対
象
〉

ミ
ズ
ノ
新
体
操

20
人

新
体
操
の
基
礎
、
技
術
を
遊
び
要
素
に
取
り
入
れ
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
教
室
で
す
。

フ
ー
プ
、
ボ
ー
ル
、
リ
ボ
ン
な
ど
を
使
い
ま
す
。〈
新
体
操
（
幼
児
～
小
学
生
）〉

火
曜
日
　
週
１
回
　
60
分
　
１
ク
ー
ル
12
回
程
度

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑧
〈
子
供
対
象
〉

ミ
ズ
ノ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

15
人

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。
簡
単
な
振
付
な
の
で
ダ
ン
ス
経
験
が
な
く

て
も
大
丈
夫
で
す
。〈
ダ
ン
ス
教
室
（
年
少
～
年
長
/年
長
～
小
２
）〉

月
曜
日
　
週
１
回
　
60
分
　
１
ク
ー
ル
12
回
程
度

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑧
〈
子
供
対
象
〉

ミ
ズ
ノ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

20
人

ボ
ー
ル
慣
れ
か
ら
基
礎
練
習
ま
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
練
習
を
行
い
ま
す
。

〈
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
（
小
学
生
ク
ラ
ス
(未
経
験
)/
小
6
～
中
学
生
ク
ラ
ス
）〉

木
曜
日
　
週
１
回
　
90
分
　
１
ク
ー
ル
12
回
程
度

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
③
④
⑨
〈
子
供
対
象
〉

年
少・
年
中・
年
長
親
子
運
動
教
室

20
組

4・
5・
6
歳
に
な
る
お
子
様
と
親
子
で
運
動
す
る
教
室
。

火
曜
日
　
週
１
回
　
60
分

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
④
⑧

〈
子
供
対
象
〉

走
力
ア
ッ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

20
人

運
動
が
得
意
な
子
も
苦
手
な
子
も
全
て
10
回
の
期
間
で
確
実
な
走
力
ア
ッ
プ
、ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
正
し
い
走
り
方
を
身
に
つ
け
、
走
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

金
曜
日
　
週
１
回
　
60
分

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
⑦
⑧

〈
子
供
対
象
〉

小
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

（
水
曜
・
金
曜
）

30
人

初
心
者
を
対
象
に
硬
式
テ
ニ
ス
の
基
本
を
習
得
し
、
健
康
増
進
を
図
る
。

水
・
金
曜
日
　
各
週
１
回
　
80
分

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他



-
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施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

町
温
水
プ
ー
ル

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

認
定

12
人

呼
吸
に
合
わ
せ
て
背
骨
の
動
き
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。
腰
痛
・
肩
こ
り
膝
痛
の
方
に
オ

ス
ス
メ
の
運
動
で
す
。
き
れ
い
な
姿
勢
を
つ
く
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

週
１
回
　
50
分
　
月
曜
日
　
10
：3
0～
11
：2
0　

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

認
定

12
人

骨
盤
の
正
し
い
位
置
を
知
り
、
股
関
節
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。
体
力
の
な
い
方
や
初
め
て

の
方
に
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

週
１
回
　
45
分
　
9：
30
～
10
：2
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

HI
PH
O
P

認
定

10
人

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
HI
PH
O
P
の
基
礎
か
ら
学
び
体
力
ア
ッ
プ
・
リ
ズ
ム
感
を
養
い
ま
す
。

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

木
曜
日
　
50
分

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

カ
ラ
ダ
☆
リ
セ
ッ
ト

認
定

12
人

フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー
な
ど
を
使
い
体
の
こ
わ
ば
り
を
取
り
、
肩
の
動
き
や
、
腰
・
首
の
疲
れ

を
改
善
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
で
気
持
ち
よ
く
体
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

木
（
２
回
）　
50
分
　
14
：0
0～
14
：5
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

フ
ラ
ダ
ン
ス

認
定

12
人

フ
ラ
の
基
礎
と
な
る
ス
テ
ッ
プ
と
ハ
ン
ド
モ
ー
シ
ョ
ン
を
反
復
練
習
し
ま
す
。
曲
の
意
味
、

ハ
ワ
イ
語
の
理
解
を
深
め
1
曲
ず
つ
を
大
切
に
踊
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

週
１
回
　
50
分
　
火
曜
日
　
19
：3
0～
20
：2
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

SU
IG
O
ヨ
ガ

認
定

12
人

ヨ
ガ
の
基
本
と
な
る
瞑
想
・
呼
吸
法
か
ら
学
び
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ポ
ー
ズ
を
中
心
に
練
習
し

て
い
き
ま
す
。
基
礎
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
な
が
ら
心
と
身
体
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

週
１
回
　
50
分
　
水
曜
日
　
13
：0
0～
13
：5
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

和
み
の
ヨ
ー
ガ

認
定

12
人

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
当
法
。
ご
自
分
で
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
先
ま
で
ほ
ぐ
し
て
い
く
ヨ
ガ

で
す
。
※
ポ
ー
ズ
は
と
り
ま
せ
ん
。

２
週
に
１
回
　
50
分
　
木
曜
日
　
10
：3
0～
11
：2
0

料
金
　
１
回
80
0円

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他



-
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施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

町
温
水
プ
ー
ル

①
②
③
⑦

⑨
吹
き
矢
教
室

認
定

12
人

吹
き
矢
は
腹
式
呼
吸
を
10
0％
生
か
し
た
健
康
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

腹
筋
の
他
、
肺
の
隅
々
ま
で
使
い
、
心
肺
機
能
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

週
１
回
　
50
分
　
木
曜
日
　
12
：0
0～
12
：5
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ

認
定

12
人

ど
な
た
に
も
出
来
る
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
か
ら
始
め
ま
す
。
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
有
酸
素
運
動

で
す
。

週
１
回
　
50
分
　
金
曜
日
　
9：
30
～
10
：2
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

認
定

12
人

ハ
タ
ヨ
ー
ガ
の
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
法
で
週
末
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
心
と
身
体
を
整
え
る

ク
ラ
ス
で
す
。

週
１
回
　
50
分
　
金
曜
日
　
10
：3
0～
11
：2
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

健
康
ス
テ
ッ
プ
運
動

認
定

12
人

ス
テ
ッ
プ
台
（
踏
み
台
）
を
使
っ
た
昇
降
運
動
に
よ
り
、
筋
力
向
上
と
持
久
力
向
上
を
目
的

と
す
る
有
酸
素
運
動
で
す
。

段
が
あ
る
こ
と
と
様
々
な
ス
テ
ッ
プ
で
脳
へ
の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

週
１
回
　
50
分
　
木
曜
日
　
9：
10
～
10
：0
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

健
康
水
中
運
動

認
定

25
人

か
ら
だ
を
ほ
ぐ
し
、
良
い
姿
勢
で
健
康
的
な
動
か
し
や
す
い
体
作
り
を
し
ま
す
。

肩
腰
膝
痛
な
ど
関
節
に
不
安
が
あ
る
方
も
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

週
１
回
　
60
分
　
火
曜
日
　
10
：0
0～
11
：0
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

パ
ワ
ー
チ
ェ
ン
ジ
水
中
運
動

認
定

30
人

関
節
（
腰
や
膝
）
へ
の
負
荷
を
か
け
ず
に
、
腕
・
脚
・
腹
筋
な
ど
全
身
の
大
筋
群
を
鍛
え
、

腰
痛
や
膝
痛
・
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を
目
的
と
し
ま
す
。

週
２
回
　
60
分
　
水
曜
日
　
11
：4
5～
12
：4
5

料
金
　
１
回
80
0円

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他



-
7
-

施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

町
温
水
プ
ー
ル

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

認
定

15
人

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
有
酸
素
運
動
。

水
の
特
性
を
生
か
し
た
全
身
運
動
で
新
陳
代
謝
も
よ
く
な
り
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
も
効
果
的
。

お
水
の
力
で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

週
１
回
　
60
分
　
火
曜
日
　
19
：3
0～
20
：3
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

ハ
イ
ド
ロ
ト
ー
ン
水
中
運
動

認
定

10
人

究
極
の
水
中
抵
抗
具
【
ハ
イ
ド
ロ
ト
ー
ン
】
を
使
っ
て
、
短
時
間
で
筋
ト
レ
・
有
酸
素
運
動
・

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
、
体
幹
が
効
果
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
可
能
。

週
１
回
　
45
分
　
木
曜
日
　
9：
30
～
10
：1
5

料
金
　
１
回
1,
10
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

水
中
運
動

認
定

20
人

眠
っ
て
い
る
筋
肉
を
活
性
化
さ
せ
、
体
の
機
能
を
整
え
ま
す
。

水
中
で
効
果
的
な
関
節
周
り
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
機
能
改
善
・
体
力
ア
ッ
プ
を

図
り
ま
す
。

週
１
回
　
60
分
　
木
曜
日
　
10
：3
0～
11
：3
0

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

ア
ク
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

認
定

15
人

音
楽
に
合
わ
せ
た
有
酸
素
運
動
で
効
果
的
に
全
身
の
機
能
改
善
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
上
手
な
体
の
使
い
方
を
覚
え
て
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

週
１
回
　
60
分
　
木
曜
日
　
11
：4
5～
12
：4
5

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
イ
ム

認
定

40
人

初
め
て
泳
ぐ
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方
、
水
慣
れ
か
４
泳
法
を
習
得
し
ま
す
。

週
２
回
　
60
分
　
木
曜
日
　
11
：4
5～
12
：4
5

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
イ
ム
　
中
級

認
定

15
人

き
れ
い
な
フ
ォ
ー
ム
で
ゆ
っ
く
り
長
い
距
離
を
泳
ぐ
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

週
２
回
　
60
分
　
火
・
金
曜
日
　
11
：4
5～
12
：4
5

料
金
　
8,
00
0円
（
全
10
回
）

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他



-
8
-

施
設
名

目
　
的

コ
ー
ス
名

人
　
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

町
温
水
プ
ー
ル

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

さ
わ
や
か
水
泳
教
室

認
定

20
人

初
心
者
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
入
れ
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
よ
う
４
泳
法
を
習
得
し
ま
す
。

週
２
回
　
60
分
　
水
・
金
曜
日
　
10
：0
0～
11
：0
0

料
金
　
8,
00
0円
（
全
10
回
）

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

フ
ィ
ン
ス
イ
ム

認
定

20
人

フ
ィ
ン
を
使
い
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る
泳
ぎ
を
行
う
ク
ラ
ス
。

フ
ォ
ー
ム
の
矯
正
に
効
果
的
。

週
１
回
　
60
分
　
火
曜
日
　
14
：4
5～
15
：4
5

料
金
　
１
回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

た
の
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

12
人

ダ
ン
ス
の
エ
ッ
セ
ン
ス
も
取
り
入
れ
、楽
し
く
身
体
を
動
か
す
リ
ズ
ム
体
操
教
室
で
す
。

月
曜
日
　
14
：0
0～
14
：5
0

料
金
　
1回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

バ
ラ
エ
テ
ィ
ス
イ
ム

15
人

※
ク
ロ
ー
ル
50
M・
背
泳
ぎ
、平
泳
ぎ
25
M・
バ
タ
フ
ラ
イ
12
.5
M
以
上

4泳
法
の
矯
正・
to
ta
l8
00
m
以
上
を
目
標
に
し
ま
す
。

料
金
　
1回
80
0円

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

〈
子
供
対
象
〉

ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

15
人

遊
び
を
入
れ
な
が
ら
安
全
な
プ
ー
ル
利
用
法
を
学
び
ま
す
。（
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
必
要
）

60
分
　
火
・
水
・
木
曜
日
　
16
：0
0～
17
：0
0

料
金
　
7,
00
0円
（
全
10
回
）

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

〈
子
供
対
象
〉

小
学
生
水
泳
教
室

20
～4
0人

水
慣
れ
か
ら
泳
ぎ
の
基
本
を
習
得
し
ま
す
。（
水
慣
れ
ク
ラ
ス
～
背
泳
ぎ
導
入
ク
ラ
ス
）

60
分
　
月
・
金
・
土

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
②
③
④

⑦
⑧
⑨

〈
子
供
対
象
〉

小
学
生
水
泳
教
室
　
上
級

10
人

平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の
習
得
（
対
象
：
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
25
ｍ
以
上
）

週
１
回
　
60
分

※
詳
細
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
②
④
⑦

⑧
⑨

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

認
定

12
人

①
バ
レ
エ
の
基
礎
を
習
得
す
る
ク
ラ
ス
（
対
象
：
５
歳
～
小
学
校
低
学
年
）

②
基
礎
の
あ
る
方
の
ク
ラ
ス
（
対
象
：
小
学
校
高
学
年
～
一
般
）

50
分
　
土
（
各
１
回
）　
①
13
：0
0～
13
：5
0　
②
14
：0
0～
14
：5
0

料
金
　
11
,0
00
円
（
全
10
回
）

目
的

：
①

 生
活

習
慣

病
の

予
防

改
善

　
②

 メ
タ

ボ
予

防
改

善
　

③
 心

肺
機

能
の

改
善

　
④

 姿
勢

の
改

善
　

⑤
 整

形
外

科
的

疾
患

の
予

防
改

善
　

⑥
 骨

粗
鬆

症
の

予
防

改
善

　
　

　
⑦

 ス
ト

レ
ス

の
緩

和
　

⑧
 ス

ポ
ー

ツ
や

仕
事

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

向
上

　
⑨

 生
活

の
質

の
向

上
　

⑩
そ

の
他



ま
ち
歩
き
ア
プ
リ

ま
ち
歩
き
ア
プ
リ

ま
ち
歩
き
ア
プ
リ

歩
い
て
『
け
ん
こ
う
ポ
イ
ン
ト
』
を
獲
得
し
ま
し
ょ
う
！

貯
ま
っ
た
『
け
ん
こ
う
ポ
イ
ン
ト
』
は
『
ゆ
う
す
い
ポ
イ
ン
ト
』
に
交
換
で
き
ま
す
。

※
交
換
率
10
％
　「
け
ん
こ
う
ポ
イ
ン
ト
」
80
00
ｐ
以
上
貯
ま
る
と
交
換
で
き
ま
す
。

PL
US
-W
alk
清
水
町

PL
US
-W
alk
清
水
町

PL
US
-W
al
k
清
水
町

新
規
登
録

50
00
ｐ

プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！

歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！

歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
！

40
00
歩
以
上

60
ｐ
 /
 
60
00
歩
以
上
10
0ｐ

80
00
歩
以
上
18
0ｐ
 /
 1
00
00
歩
以
上
28
0ｐ

（
前
日
の
歩
数
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
た
め
、
１
日
１
回
以
上
ア
プ
リ
を
起
動
し
て
く
だ
さ
い
。）

詳
し
く
は
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
♪

健
幸
づ
く
り
課
　
健
幸
増
進
係

TE
L 
0
5
5‐
9
8
1‐
8
2
0
6

町
HP

お
問
い
合
わ
せ
は
下
記
ま
で

町
の
健
幸
の
拠
点
と
し
て
、
各
駅
と
連
携

し
な
が
ら
町
内
の
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
情
報

な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ほ
ろ
ば
館

健
幸
づ
く
り
課

お
口
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
感
染
予
防
！

　「
お
口
」
の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、
細
菌
が
繁
殖
し
歯
周
病
や
む
し
歯
を
ひ
き

お
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
感
染
症
も
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
様
々
な
研
究
か
ら
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯
垢
（
ば
い
菌
）
を
し
っ
か
り
と
ろ
う
！

グ
ー
で
握
ら
ず

指
の
先
で
軽

く
つ
ま
む

歯
ブ
ラ
シ
は
こ
う
使
お
う
！

歯
み
が
き
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

力
を
入
れ
す
ぎ
ず
、

小
刻
み
に
動
か
す

歯
と
歯
の
間
は
縦
に

あ
て
て
上
下
に
動
か
す

前
歯
の
裏
側
は
歯
ブ
ラ
シ
を

縦
に
し
て
汚
れ
を
か
き
出
す

よ
う
に
、
縦
方
向
に
動
か
す

力
の

入
れ
す
ぎ
に

注
意
！

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や

歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
補
助
的
な
用
具
を
使
っ
て

セ
ル
フ
ケ
ア
を
も
っ
と
有
効
に
!!

食
べ
た
後
や

み
が
い
た
後
は

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
を

忘
れ
ず
に
！

鏡
を
見
な
が
ら

磨
き
ま
し
ょ
う

し
　
こ
う

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を

歯
と
歯
肉
の
境
目
に
あ
て
る

参
考
：
厚
生
労
働
省
H
P

目
安
は

こ
の
く
ら
い

70
gの

中
ほ
ど
の
葉
、

約
1枚
分

白
　
菜

10
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
8本
分

オ
ク
ラ

中
く
ら
い
、約
1本
分

き
ゅ
う
り

野
菜
は
1
日
35
0g
以
上
を
目
標
に
！
1
日
5
皿
（
1
皿
70
g）
の
野
菜
料
理
を
！

中
く
ら
い
、

約
2分
の
1個
分

ト
マ
ト

中
く
ら
い
、

約
16
分
の
1個
分

か
ぼ
ち
ゃ

約
3株

ほ
う
れ
ん
そ
う

2つ
か
み
分
く
ら
い

き
ぬ
さ
や

12
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
1本
分

な
　
す

小
さ
め
、約
2個
分

ピ
ー
マ
ン

花
ら
い
、約
4個
分

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

20
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
3本
分

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

中
く
ら
い
、

約
3セ
ン
チ
分

に
ん
じ
ん

20
セ
ン
チ
く
ら
い
、

約
3分
の
1本
分

と
う
も
ろ
こ
し

中
く
ら
い
、

約
4分
の
1個
分

た
ま
ね
ぎ

厚
さ
約
2セ
ン
チ
分

（
直
径
約
6セ
ン
チ
）

れ
ん
こ
ん

1つ
か
み
分
く
ら
い

も
や
し

中
く
ら
い
、

約
3分
の
1本
分

ご
ぼ
う

中
ほ
ど
の
葉
、

約
1枚
分

キ
ャ
ベ
ツ

中
ほ
ど
の
葉
、

約
2枚
分

レ
タ
ス

厚
さ
約
2セ
ン
チ
分

（
直
径
約
6セ
ン
チ
）

大
　
根



まほろば館

●
新宿区公民館

伏見区公民館
●

●

丸池公園
●

久米田区公民館
●

●
戸畑区公民館

●戸田集会所

●上徳倉区公民館

下徳倉区公民館
●●

外原区公民館

柿田区公民館
●

長沢区公民館
●

八幡区公民館
●

堂庭区公民館
●

　まほろば館

中徳倉区公民館
●

的場区公民館
●

丸池

●的場公園●的場公園

●
徳倉中継ポンプ場
（下水道）

●
徳倉中継ポンプ場
（下水道）

杉沢公園
●

杉沢公園
●

徳倉コミュニティ広場
●

柿田川湧水

柿田橋

本城山公園

外原テニスコート

●
国土交通省沼津河川国道事務所

南中学校
町営野球場

徳倉支店
●

徳倉警察官駐在所

町防災センター
しいの木保育園

南幼稚園

町体育館

清水中学校

粗大ごみ置場

川
　
田
　
柿

町地域交流センター

柿田川公園

西幼稚園
長沢郵便局
●

●

長沢支店

黄瀬川橋

国立病院機構
　静岡医療センター

町温水プール

西小学校

旧道広場
●
旧道広場
●

総合運動公園

三島清水郵便局
●

●

　清水支店

清水小学校
恵明キッズ
ローズビレッジ

役場

清水町商工会
●

香貫大橋

三島徳倉橋郵便局
●

特別養護老人ホーム
かわせみ
●

南小学校

県立沼津商業高等学校
●

狩　野　川

サントムーン柿田川

こども交流館

黄瀬川大橋

食遊市場

●
沼津卸団地
簡易郵便局

子育て総合支援センター

●

清水幼稚園

すこやか保育園

場
広
い
あ
れ
ふ
川
野
狩

徳倉橋

川
　
瀬
　
黄

●　●　●●　●　●長　泉　町

●　●　●●　●　●下　徳　倉 ●　●●　●湯　川

●　●　●　●　的　場　

●　●●　●畑　中

●　●●　●戸　田

●　●　●●　●　●上　徳　倉

●　●●　●柿　田
●　●　●●　●　●久　米　田

●　●●　●新　宿

●　●●　●伏　見

●　●●　●八　幡
●　●●　●玉　川

●
　
●
　
●

●
　
●
　
●

市
　
津
　
沼 ●

　
●
　
●

●
　
●
　
●

市
　
島
　
三

●　●●　●堂　庭

●　●●　●外　原

●　●●　●長　沢

●
　
●
　
●

●
　
●
　
●

倉
　
徳
　
中

県立看護専門学校

ふじ伊豆●JAふじ伊豆

ふじ伊豆JA ふじ伊豆

ふじ伊豆JA ふじ伊豆

ふじ伊豆JA ふじ伊豆
ゆうすいゆうすい支店

健 幸 ス ポ ー ツ の 駅 町 内 マ ッ プ
け ん こ う

スポウエル健身塾
サントムーン柿田川
スポウエル健身塾
サントムーン柿田川
所 在 地
T E L
利用時間

定 休 日

伏見 58-14
055-976-3033
月～金　 9:00 ～ 13:00
　　　　16:00 ～ 21:00
　　土　 9:00 ～ 18:00
年末年始・日・祝日

まほろば館 健幸づくり課まほろば館 健幸づくり課
所 在 地
T E L
利用時間

休 館 日

要事前連絡堂庭 63-1
055-981-8206
平日　８:30 ～ 17:15
（毎月第１土曜日開所）
日・祝日・土（毎月第１土は除く）
毎月第１土の翌月曜日・年末年始

フィットネスプラザ・
スプラッシュ
フィットネスプラザ・
スプラッシュ
所 在 地
T E L
利用時間

定 休 日

堂庭262
055-976-9300
月～木曜　 10:00 ～ 23:00
土曜　　　 10:00 ～ 22:00
日曜・祝日　10:00 ～ 19:00
金曜日・年末年始・お盆休み

町体育館町体育館
所 在 地
T E L
利用時間
定 休 日

堂庭 287-１
055-971-0160
8:30 ～ 21:30
毎月第３日曜日　年末年始

メディカルフィットネス エム
（薬袋内科クリニック３F）
メディカルフィットネス エム
（薬袋内科クリニック３F）
所 在 地
T E L
利用時間

休 館 日

徳倉 1004
055-933-0158
月・水　9:00 ～ 12:30
　　　 13:30 ～ 21:00
火・金　9:00 ～ 12:30
　　　 13:30 ～ 18:30
　　土　9:00 ～ 17:00
木・日・祝日・夏季休暇・その他

町温水プール（わくわく）町温水プール（わくわく）
所 在 地
T E L
利用時間
休 館 日

柿田 166-1
055-976-8711
9:00 ～ 21:00
第３月曜日（祝日の場合翌日）
年末年始・年２回の清掃日
（５月、10月の第３火曜～金曜）

本長沢区公民館本長沢区公民館
●●

ホテル・エルムリー
ジェンシー敷地内（ ）

玉川区公民館




