
 

 

 

 早いもので、令和３年度も残すところあと１か月となりました。思い返してみますと、本年度も昨年度
に引き続き、新型コロナウイルス感染症の影響により、町のほとんどの事業が中止となってしまいました。 
１日も早くコロナウイルスが終息し、以前のような日常に戻ることを願うばかりであります。 
 さて、今月号のよろず通信では、産前・産後の女性に無農薬野菜を無償で配達する子育て支援団体をご
紹介させていただきます。 
 
 

 

 

 
 

                                

 

 

  

 
 
 

 

 

 
 

協働よろず通信（2022.３） 
担当：清水町産業観光課 

    協働まちづくり係(055-981-8238) 

【団体概要】 

団体構成員…８人（内４人助産師） 

活 動 拠 点…静岡県東部 

活 動 概 要 

 2022 年度は、妊娠中から産後４か月まで、ベジ
ドゥーラ（※）が登録した方へ採れたての新鮮で安
心・安全な無農薬野菜を無料（初回登録料有）で
お届けしながら、ご自身のからだのこと、パートナー
とのこと、お子さんのことなどについて共有します。 
 
※ベジドゥーラとは 

ベジタブル   ×       ドゥーラ 
    （野菜）  （妊娠中から産後まで寄り添う人） 
 
 ドゥーラとは妊婦から産後まで女性に寄り添う人
のこと。海外ではポピュラーな職業で、妊婦健診や
出産の時も立ち会うなど子育て中もつながります。
日本ではまだまだ認知度が低いですが、これから
ドゥーラの存在は大きくなっていくことと思われま
す。 
 
 登録者は、団体オンラインサロンも無料で使用す
ることができます。 

【登録方法】 

 
 
１ 妊婦さん 
（無農薬野菜の無償提供を利用したい妊婦さん） 

  団体の Facebook、Mail、又は団体メンバーへ直
接ご連絡をください。 

  
２ ベジドゥーラ 
 （ベジドゥーラとして妊婦さんの支援をしたい方） 

団体の Facebook、Mail、又は団体メンバーへ直
接ベジドゥーラとして活動したい旨のご連絡をくだ
さい。その後、簡単な面接と活動のための説明をし、
ベジドゥーラとしての登録をします。 

 ＜ベジドゥーラとしての条件＞ 
 ・地域で生活する妊婦さんの支援がしたい方 

 ・自分の経験を活かしたい方 

 ・地域の「わ」づくりに寄与したい方 
 
 ※詳細・登録希望の方は下記連絡先までご連絡くだ

さい 

【あなまち活動を支援していただける賛助会員を募集しています！ 】   【連絡先】 
    支援していただける個人様、企業様へ       Facebook 
 

妊娠中からの            「あなたらしく生きるまちづくりの会」 
小さなお子さまを持つ家族を地域とつなぐ       

そして                
新しく生まれる命をみんなで祝福する 

そんな地域づくりを共にしていただけませんか？ 
                         Mail 

※詳細は連絡先までご連絡ください       anamachi.kai@gmail.com 

 

柿田こども食堂からのお知らせ 
  
町内における新型コロナウイルスの感染状

況を鑑み、３月５日（土）に開催予定でありま
した「柿田こども食堂」につきましては、３月
12 日（土）に変更になりましたのでご注意願
います。 

全国キッチンカー事業振興協会からのお知らせ 
 
今月のナイトエンネガーデンは、３月 21 日（月・

祝）に清水町徳倉（917-1）カフェガウディ/イ・コ
ルネにて開催予定です。是非ご来場ください！ 
なお、開催時間は午後３時から午後８時までを予

定しています。 

 
 

 

 

2022 年４月から本格的に活動を開始します！ 


