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す
ま
す
ま

　
　
　

　  ！
利
便

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
、
希
望
者
が
申
請
す
る
こ
と
で
取
得
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き
カ
ー
ド

で
、
表
面
に
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、
本
人
の
顔
写
真
、
裏
面
に
個
人
番
号
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
住
民
票
の
写
し
の
取
得
や
電
子
証
明
書
を

利
用
し
た
確
定
申
告
（
ｅｰ
Ｔ
ａ
ｘ)

な
ど
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

お
持
ち
で
す
か

身分証明書になる
金融機関における口座開設やパ
スポートの取得、各種行政手続
きなど、本人確認資料として活
用できます。本人確認とマイナ
ンバーを確認できる唯一のカード
です。

ますます便利になる予定
マイナポータル（政府が運営す
るオンラインサービス）を利用
登録することにより、健康保険
証の一体利用や児童手当の現況
届などのほか、各種行政手続き
が電子申請でできるようになり
ます。

コンビニで各種証明書
が取得可能

早朝から夜まで、土日祝日もお
近くのコンビニのマルチコピー
機で住民票、印鑑登録証明書、
課税（非課税）証明書が役場窓
口に行かず、お得に取得できます。

e-Taxの届出不要で
確定申告ができる

確定申告などのオンライン申請
システム「e-Tax」の利用が税
務署長への事前の届出なしに、
利用できます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

５
つ
の
申
請
方
法

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、
交
付
申
請

書
が
ご
自
宅
に
あ
る
場
合
、
次
の
５
つ
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
直
接
国
の
機
関
に
申
請
が
可
能
で
す
。

　
交
付
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
役
場
１

階
住
民
課
窓
口
で
発
行
で
き
ま
す
。※

本
人
確
認

資
料
（
免
許
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
②交付申請書の右下にあるQＲコードをバーコード
   リーダーにかざし、画面に従い必要事項を入力
③顔写真を撮影して送信

交付申請書に必要事項を記載し、顔写真を貼り
付け、専用封筒に入れて郵便ポストに投函。
※専用封筒がない場合は役場１階住民課窓口で
    配布するほか、ホームページからダウンロード
    が可能です。

職員が顔写真撮影から申請までお手伝いをしま
す。事前に電話で予約の上、予約の際にお伝え
した持ち物を持参し、役場１階住民課にお越し
ください。

①顔写真を撮影し、パソコンに保存
②マイナンバーカード申請で検索し、申請WEB
　サイトで申請書ID等の必要事項を入力
③顔写真を添付して送信

①顔写真を撮影し保存
②交付申請書の右下にあるQＲコードを読み取り、
申請書WEBサイトにアクセスし、画面に従っ
て必要事項を入力
③顔写真を添付して送信
《登録完了メールを必ず確認してください。》

住民課

・通知カード
・本人確認書類
・住民基本台帳カード
　（持っている人）
・暗証番号設定記載票
　（ピンク色の用紙）

要受け取り時の必要書類 電話で予約する役場で受け取る03 02
検品

申請から約１カ月程度で国
機関から役場にカードが届
きます。検品作業後、受取
案内を送付します。

受取案内が届きましたら、
受け取りに来られる日時の
事前予約をお願いします。
※予約は平日８時30分から
17時までに電話で予約をし
てください。

予約日時に予約の際にお
伝えする必要書類を持参
して、役場1階住民課窓口
にお越しください。
※暗証番号を設定してい
ただいた後、カードをお
渡しします。

住民課

申請する01
パソコンやスマホ、郵送
などで申請してください。

《登録完了メールを必ず確認してください。》

マイナンバーPRキャラクター

マイナちゃん

　※「マイナンバーカード５つの
　　申請方法」は次ページ上段へ

　

詳
細
　
役
場
１
階
　
住
民
課
　
戸
籍
住
民
係

　
　
　
☎
９
８
１
・
８
２
０
８

証明写真機（マイナンバー対応）で申請

郵送で申請

スマートフォンで申請

パソコンで申請

役場窓口（事前予約制）で申請

住民課からのお知らせ

広報しみず　2021. ８.15　２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
方
法



     

す
ま
す
ま

　
　
　

　  ！
利
便

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
、
希
望
者
が
申
請
す
る
こ
と
で
取
得
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
付
き
カ
ー
ド

で
、
表
面
に
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、
本
人
の
顔
写
真
、
裏
面
に
個
人
番
号
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
住
民
票
の
写
し
の
取
得
や
電
子
証
明
書
を

利
用
し
た
確
定
申
告
（
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ)

な
ど
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

お
持
ち
で
す
か

身分証明書になる
金融機関における口座開設やパ
スポートの取得、各種行政手続
きなど、本人確認資料として活
用できます。本人確認とマイナ
ンバーを確認できる唯一のカード
です。

ますます便利になる予定
マイナポータル（政府が運営す
るオンラインサービス）を利用
登録することにより、健康保険
証の一体利用や児童手当の現況
届などのほか、各種行政手続き
が電子申請でできるようになり
ます。

コンビニで各種証明書
が取得可能

早朝から夜まで、土日祝日もお
近くのコンビニのマルチコピー
機で住民票、印鑑登録証明書、
課税（非課税）証明書が役場窓
口に行かず、お得に取得できます。

e-Taxの届出不要で
確定申告ができる

確定申告などのオンライン申請
システム「e-Tax」の利用が税
務署長への事前の届出なしに、
利用できます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

５
つ
の
申
請
方
法

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、
交
付
申
請

書
が
ご
自
宅
に
あ
る
場
合
、
次
の
５
つ
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
直
接
国
の
機
関
に
申
請
が
可
能
で
す
。

　
交
付
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
役
場
１

階
住
民
課
窓
口
で
発
行
で
き
ま
す
。※

本
人
確
認

資
料
（
免
許
証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
②交付申請書の右下にあるQＲコードをバーコード
   リーダーにかざし、画面に従い必要事項を入力
③顔写真を撮影して送信

交付申請書に必要事項を記載し、顔写真を貼り
付け、専用封筒に入れて郵便ポストに投函。
※専用封筒がない場合は役場１階住民課窓口で
    配布するほか、ホームページからダウンロード
    が可能です。

職員が顔写真撮影から申請までお手伝いをしま
す。事前に電話で予約の上、予約の際にお伝え
した持ち物を持参し、役場１階住民課にお越し
ください。

①顔写真を撮影し、パソコンに保存
②マイナンバーカード申請で検索し、申請WEB
　サイトで申請書ID等の必要事項を入力
③顔写真を添付して送信

①顔写真を撮影し保存
②交付申請書の右下にあるQＲコードを読み取り、
申請書WEBサイトにアクセスし、画面に従っ
て必要事項を入力
③顔写真を添付して送信
《登録完了メールを必ず確認してください。》

住民課

・通知カード
・本人確認書類
・住民基本台帳カード
　（持っている人）
・暗証番号設定記載票
　（ピンク色の用紙）

要受け取り時の必要書類 電話で予約する役場で受け取る03 02
検品

申請から約１カ月程度で国
機関から役場にカードが届
きます。検品作業後、受取
案内を送付します。

受取案内が届きましたら、
受け取りに来られる日時の
事前予約をお願いします。
※予約は平日８時30分から
17時までに電話で予約をし
てください。

予約日時に予約の際にお
伝えする必要書類を持参
して、役場1階住民課窓口
にお越しください。
※暗証番号を設定してい
ただいた後、カードをお
渡しします。

住民課

申請する01
パソコンやスマホ、郵送
などで申請してください。

《登録完了メールを必ず確認してください。》

マイナンバーPRキャラクター

マイナちゃん

　※「マイナンバーカード５つの
　　申請方法」は次ページ上段へ

　

詳
細
　
役
場
１
階
　
住
民
課
　
戸
籍
住
民
係

　
　
　
☎
９
８
１
・
８
２
０
８

証明写真機（マイナンバー対応）で申請

郵送で申請

スマートフォンで申請

パソコンで申請

役場窓口（事前予約制）で申請

住民課からのお知らせ

３　広報しみず　2021. ８.15

★企画課情報戦略係からのお知らせ★10月から「広報しみず」の発行は１日号のみとなります。



●�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
窓
口
は
、
交

付
申
請
者
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、

受
け
取
り
、
更
新
の
お
手
続
き
の
際
は

事
前
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

手
続
き
は
お
一
人
に
つ
き
、
10
分
か
ら

15
分
程
度
か
か
り
ま
す
。

●
事
前
予
約
方
法

　

�

平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
に
電

話
（
☎
９
８
１・
８
２
０
８
）
で
予
約

の
上
、予
約
日
時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

予
約
の
際
に
お
手
続
き
の
種
類
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平
日
の
昼
間
の

時
間
が
比
較
的
空
い
て
い
ま
す
。
平
日

の
昼
間
の
時
間
帯
の
来
庁
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

●
事
前
予
約
の
必
要
が
な
い
お
手
続
き

　
電
子
証
明
書
の
更
新
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
の
初
期
化
・
再
設
定

※
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
窓
口
の
混
雑
状
況
を
公
表
し
て
い

ま
す
。
事
前
予
約
の
際
の
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�http://w
w
w
.tow

n.shim
izu.

shizuoka.jp/kokuho/kokuho_
new

00021.htm
l

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
カ
ー
ド
に
格

納
さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
に
は
、
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
有
効
期
限
が
近
づ
く
と
国
の
機
関
か
ら

更
新
の
案
内
（
青
い
封
筒
）
が
届
き
ま
す

の
で
、
内
容
を
確
認
の
う
え
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。
更
新
手
続
き
は
無
料
で
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
有
効
期
限

　

�

交
付
時
に
20
歳
以
上
で
あ
っ
た
方
は
５

年
目
に
電
子
証
明
書
の
更
新
、
10
年
目

に
カ
ー
ド
の
更
新
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
交
付
時
に
20
歳
未
満
で
あ
っ
た
方

は
５
年
目
に
カ
ー
ド
の
更
新
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

●
更
新
手
続
き
の
方
法

【
カ
ー
ド
の
更
新
の
方
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
再
度

行
う
こ
と
で
更
新
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
は

郵
送
に
よ
る
申
請
の
ほ
か
、
送
付
さ
れ
る

通
知
書
に
記
載
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
な
ど
を
利

用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�
申
請
後
、
役
場
か
ら
交
付
通
知
書
は
が

き
が
入
っ
た
、
受
取
案
内
（
封
書
）
が

届
き
ま
し
た
ら
、
事
前
予
約
の
上
、
住

民
課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

受
け
取
り
の
際
に
必
ず
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
電
子
証
明
書
の
更
新
の
方
】

　
有
効
期
限
後
も
引
き
続
き
電
子
証
明
書

を
利
用
す
る
場
合（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
な
ど
）

は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

更
新
の
際
に
は
、
設
定
し
た
暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
交

付
の
際
に
お
渡
し
し
て
い
る
暗
証
番
号

設
定
記
載
票
（
ピ
ン
ク
色
の
用
紙
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

有
効
期
限
を
過
ぎ
電
子
証
明
書
が
失
効

し
た
後
で
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

有
効
期
限
内
で
あ
れ
ば
電
子
証
明
書
は

無
料
で
再
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★企画課情報戦略係からのお知らせ★10月から「広報しみず」の発行は１日号のみとなります。

広報しみず　2021. ８.15　４

カ
ー
ド
受
け
取
り
の

延
長
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

●
平
日
延
長
窓
口

　
毎
週
火
曜
日
17
時
15
分
〜
18
時
30
分

●
休
日
延
長
窓
口

　

�

原
則
第
2
土
曜
日
の
休
日
開
庁
日

　

�

８
時
30
分
〜
12
時
30
分
、
13
時
30
分
〜

17
時

※�

延
長
窓
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

平
日
昼
間
の
時
間
帯
の
来
庁
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

※�

休
日
延
長
窓
口
の
予
約
は
前
月
１
日
か

ら
開
始
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
に

お
越
し
の
際
は
事
前
予
約
を

窓
口
の
混
雑
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

町ホームページ

混雑状況公開

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

お
越
し
に
な
っ
て
い
な
い
方
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書

有
効
期
限
通
知
が
届
い
た
方
へ

　
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に
つ
い
て
は
、
現

在
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
こ
と
を
鑑
み
、
受
け

取
り
期
限
を
設
け
て
お
り
ま
せ
ん
。
役
場

で
大
切
に
保
管
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
適

切
な
時
期
に
事
前
予
約
の
上
、
住
民
課
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
９
月
末
日
で
終
了

と
な
り
ま
す
の
で
、
活
用
予
定
の
方
は

速
や
か
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※�

交
付
通
知
書
を
紛
失
し
た
方
は
、
再
発

行
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



５　広報しみず　2021. ８.15

　　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー
ド
）

の
交
付
は
平
成
27
年
12
月
末
で
終
了
し
ま

し
た
。

　
こ
の
度
、
住
基
カ
ー
ド
に
よ
る
証
明
書

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
令
和
３
年

９
月
末
で
終
了
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
一
本
化
し
ま
す
。

　
な
お
、
お
持
ち
の
住
基
カ
ー
ド
は
、
有

効
期
限
内
に
限
り
、
印
鑑
登
録
証
と
併
用

さ
れ
て
い
る
方
は
印
鑑
登
録
証
と
し
て
窓

口
で
利
用
で
き
る
ほ
か
、
顔
写
真
が
あ
る

住
基
カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
資
料
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　
今
後
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
を
希
望
す

る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
に
は
日
数

が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
際
に
住

基
カ
ー
ド
は
回
収
し
、
印
鑑
登
録
証
と

併
用
さ
れ
て
い
る
方
に
は
新
た
に
有
効

期
間
が
な
い
印
鑑
登
録
証
を
発
行
し
ま
す
。

※�
住
基
カ
ー
ド
と
印
鑑
登
録
証
を
併
用
さ

れ
て
い
る
方
は
、
住
基
カ
ー
ド
の
有
効

期
限
後
は
印
鑑
登
録
証
が
廃
止
と
な

り
、
新
た
に
有
料
に
よ
る
印
鑑
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
有
効
期
限
中
に
印

鑑
登
録
証
の
切
り
替
え
手
続
き
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

詳
細
／
役
場
１
階　
住
民
課　
戸
籍
住

　
民
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
８

証明書※はコンビニ交付で

100円お得に取得できます！
※住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書

新サービスにも使えます

　

全
国
の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
に
設
置

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
操
作
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
、
窓
口
で
の
証
明
発
行
よ

り
１
０
０
円
安
く
手
数
料
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

●
交
付
で
き
る
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し
／
２
０
０
円
、
印
鑑
登
録
証

明
書
／
２
０
０
円
、
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

／
２
０
０
円

　
役
場
の
開
庁
し
て
い
な
い
時
間
で
も
交
付
可

能
で
す
。

※
年
末
年
始
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
時
に
登
録
し

た
「
利
用
者
用
電
子
証
明
書
」
の
暗
証
番
号
（
４

桁
）
で
発
行
す
る
の
で
、
窓
口
発
行
と
違
い
、

申
請
書
等
の
記
載
は
不
要
で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
発
行
が
可
能
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

�

便
利
で
お
得
な
ポ
イ
ン
ト

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
交
付
可
能

窓
口
発
行
よ
り
１
０
０
円
お
得
！　

毎
日
、
６
時
30
分
か
ら

�

23
時
ま
で
交
付
可
能　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み

�

申
請
書
の
記
載
不
要

住民基本台帳カード（現在は発行していません）

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
へ
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食
べ
す
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
不
健

康
な
生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る「
高
血
圧
」「
糖

尿
病
」「
脂
質
異
常
症
」
や
、
日
本
人
の
お
よ
そ

２
人
に
１
人
が
、
生
涯
に
お
い
て
一
度
は
か
か
る

で
あ
ろ
う
と
推
計
さ
れ
て
い
る
「
が
ん
」（
悪
性

新
生
物
）
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
程
度
進

行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
く
、
何
ら
か
の
症
状

が
現
れ
て
気
づ
い
た
時
に
は
、
す
で
に
病
気
が
進

行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。こ

れ
ら
の
生
活
習
慣
病
や
そ
の
ほ
か
の
病
気
の

早
期
発
見
、早
期
治
療
に
効
果
を
発
揮
す
る
の
が
、

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

詳細／まほろば館内　健幸づくり課　健幸増進係　
　　　☎ 981-8206健康コラム

特
定
健
診
で
何
が
わ
か
る
？

健（検）診を受けて健康を守ろう！

健
（
検
）
診
を
受
け
た
後
は

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
メ
タ
ボ
）
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
血
管
を
傷
つ
け
る
肥

満
や
喫
煙
な
ど
の
生
活
要
因
や
、
高
血
圧
や
高
血

糖
、
脂
質
異
常
症
な
ど
が
起
き
て
い
な
い
か
な
ど

を
調
べ
ま
す
。

が
ん
検
診
で
何
が
わ
か
る
？

が
ん
検
診
は
、
が
ん
の
リ
ス
ク
の
低
い
た
く
さ

ん
の
健
康
な
人
々
の
中
か
ら
、
が
ん
の
疑
い
の
あ

る
人
を
ふ
る
い
に
か
け
る
た
め
の
検
査
で
す
。

自
覚
症
状
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
生
活
に
支
障
も

な
い
人
が
対
象
な
の
で
、
早
期
が
ん
で
発
見
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。

現
在
、
日
本
で
は
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮

の
５
つ
の
「
が
ん
検
診
」
が
有
効
な
検
診
と
し
て

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
が
ん
検
診
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を

防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
科
学
的
に
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

健
（
検
）
診
は
、
勤
め
先
や
市
町
の
指
定
す
る

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
ま
す
。
健
（
検
）
診
結

果
が
手
元
に
届
い
た
ら
、
結
果
内
容
を
必
ず
確
認

し
ま
す
。

再
検
査
、
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
場

合
に
は
、
迷
わ
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
、
異
常
が
あ
っ
た
と
し
て

も
早
期
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
治
療
効
果
が
上
が
る

確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

要
医
療
、
要
治
療
と
判
定
さ
れ
た
場
合
に
は
、

病
気
の
恐
れ
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
ち
ら

も
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
結
果
で
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
方
は
、
メ
タ
ボ
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
が

疑
わ
れ
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の

合
併
症
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
状
態
な

の
で
、
リ
ス
ク
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
、
保
健
師

等
の
専
門
職
か
ら
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
特
定
保

健
指
導
を
必
ず
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
タ
ボ
の
該
当
者
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ハ
イ
リ
ス
ク
者
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
特
定
健
診
で
異
常
が
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
に
取
り

組
み
、
か
ら
だ
を
良
い
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
も
重
要
で

す
。ま

ず
は
、
健
（
検
）
診
を
受
け
、
結
果
を
確
認

し
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

※�

検
診
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
（
対
象
年
齢
未
満

の
方
な
ど
）
も
症
状
が
あ
る
場
合
は
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

清
水
町
で
は
、
１０
月
３０
日
ま
で
の
期
間
、
各
種

が
ん
検
診
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

健
康
診
査
が
、指
定
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

�

ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課　
け
ん
し
ん

指
導
係　
　

☎
９
７
１・５
１
５
１
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切
手
を
貼
ら
ず
に

令
和
５
年
７
月

31
日
ま
で

11
71

17
1

三
島
郵
便
局
承
認

１
　
「
広
報
し
み
ず
」
を
読
ん
で
い
ま
す
か
。

　
ア
．
毎
号
読
む
　
　
イ
．
時
々
読
む
　
　
ウ
．
ほ
と
ん
ど
読
ま
な
い

２
　
「
広
報
し
み
ず
」
の
内
容
は
、
読
ん
で
楽
し
い
で
す
か
。

　
ア
．
楽
し
い
内
容
が
あ
る
　
　
イ
．
特
に
感
じ
な
い

　
ウ
．
つ
ま
ら
な
い
　
　
　
　
　
エ
．
内
容
が
固
い

３
　
毎
日
の
生
活
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
。

　
ア
．
役
立
っ
て
い
る
　
イ
．
役
立
っ
て
い
な
い
　
ウ
．
時
々
役
立
つ
も
の
も
あ
る

４
　
ペ
ー
ジ
数
は
適
当
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
ア
．
適
当
　
　
イ
．
少
な
い
　
　
ウ
．
多
い

５
　
文
章
は
わ
か
り
や
す
い
で
す
か
。

　
ア
．
わ
か
り
や
す
い
　
　
イ
．
理
解
で
き
な
い
文
章
が
多
い

　
ウ
．
時
々
理
解
で
き
な
い
文
章
が
あ
る

６
　
写
真
の
量
は
適
当
だ
と
思
い
ま
す
か
。

　
ア
．
適
当
　
　
イ
．
少
な
い
　
　
ウ
．
多
い

▲
以
上
の
各
設
問
に
は
、
一
つ
だ
け
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
▲

７
　
今
回
の
記
事
に
つ
い
て
の
ご
感
想
が
あ
り
ま
し
た
ら
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

８
　
広
報
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
内
容
が
あ
り
ま
し
た
ら
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
広
報
紙
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
の
返
信
だ
け
で
も
結
構
で
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



７月15日㈭　町長応接室

沼津警察署協議会会長曽根惠子様、沼津警
察署署長原田達彦様、警務課長藤原泰彦様が、
来庁し、犯罪被害者等が地域社会において平
穏な生活を営むことができるよう、犯罪被害
者等支援条例の制定を要望しました。

町では被害にあわれた方に対する支援を推
進するために条例の制定に向けて取り組んで
いきます。

清水保育所で駿東伊豆消防本部による花火
教室が実施されました。子どもたちは消防職
員から花火の安全な楽しみ方や置型花火の実
演、AEDの使い方などを教えてもらいまし
た。

事故なく安全に楽しもう！　花火教室

７月16日㈮　清水保育所

　柿田川の貴重な生態系を守るため、柿田川
みどりのトラストを中心に、関係団体やボラ
ンティアが特定外来種オオカワヂシャなどの
駆除作業を行いました。外来種の駆除作業は
1月・2月を除き、毎月実施予定で、ボラン
ティアの募集は広報しみずに掲載されます。
作業中に、川辺に生息する貴重な生物に出会
えるかもしれません。

７月24日㈯　柿田川　外来種駆除作業

犯罪被害者等支援条例に関する要望書の提出がありました

柿田川を守れ！外来種駆除作業

９　広報しみず　2021. ８.15



おしらせおしらせ

清
水
町
の
特
産
品
が
め
ざ
ま
し
じ
ゃ
ん
け

ん
に
登
場
し
ま
す

清
水
町
を
Ｐ
Ｒ
し
、
町
の
魅
力
を
全
国

に
発
信
す
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の

一
環
と
し
て
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
が
放
送
す

る
、
め
ざ
ま
し
じ
ゃ
ん
け
ん
の
視
聴
者
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
清
水
町
の
特
産
品
を
提
供
し

ま
す
。
清
水
町
が
全
国
に
ｐ
Ｒ
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

放�

送
予
定
日
／
８
月
23
日
㈪
〜
28
日
㈯

放
送
予
定
時
間
／

　
平
日�

5
時
58
分
頃
・
6
時
58
分
頃

　
　
7
時
35
分
頃
・
7
時
58
分
頃

土
曜
日
7
時
38
分
頃
・
8
時
21
分
頃

詳
細
／
役
場
３
階　
企
画
課　
企
画
調
整

係　
☎
９
８
１
・
８
２
７
９

敬
老
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
9
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
清
水
町

敬
老
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

詳
細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

福
祉
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
７

「
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
」
の
ご
案
内

　
家
族
の
介
護
に
悩
ん
で
い
る
、
介
護
し

て
い
る
人
同
士
の
仲
間
が
ほ
し
い
、
と

思
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
ご
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い
る
方
を
対

象
に
、
介
護
に
関
す
る
情
報
交
換
、
介
護

者
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
「
在
宅
介
護

者
の
つ
ど
い
」
を
毎
月
第
3
木
曜
日
の
午

後
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

と
き
／
9
月
16
日
㈭　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
／
身
近
な
薬
に
つ
い
て（
降
圧
剤
、

眠
剤
等
）

申
し
込
み
／
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
状
況

に
よ
り
、中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
／
清
水
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
９
８
１・１
６
７
５

噛
む
カ
ム
ケ
ア
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

保
育
所
（
園
）
＆
幼
稚
園
む
し
歯
ゼ
ロ
優
良
施
設
表
彰
式　

　
▼
噛
む
カ
ム
ケ
ア
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル

　
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

皆
さ
ま
が
審
査
を
受
け
た
歯
科
医
院
等
で
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

浅
田
辰
江
　
石
原
葊
吉
　
　
合
清
太
郎

小
野
佐
敏
　
工
藤
安
子
　
桑
原
義
志
　

佐
藤
一
夫
　
眞
田
謹
吾
　
篠
原
邦
夫
　

芹
澤
和
子
　
髙
橋
睦
子
　
田
中
俊
行

原
福
雄
　
　
藤
田
文
代
　
古
川
康
男

村
上
宅
司

▼
保
育
所
（
園
）
＆
幼
稚
園
む
し
歯
ゼ
ロ
優
良
施
設　
　
　
　
　
　

　
町
内
の
保
育
所
（
園
）
・
幼
稚
園
で
む
し

歯
の
な
い
幼
児
（
年
長
児
）
の
割
合
が
最
も
高

か
っ
た
清
水
保
育
所
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

詳�

細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課　

健
幸
増
進
係　
☎
９
８
１
・
８
２
０
６

保育所（園）＆幼稚園むし歯ゼロ優良施設　清水保育所受賞

水や緑米などの特産品で町をPRします

　
日
頃
、
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
で

お
悩
み
の
方
は
、
1
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
家
族
か

ら
の
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

時
間
／
８
時
30
分
〜
19
時

　
※
土
日
は
10
時
〜
17
時

　

※
強
化
週
間
以
外
の
期
間
に
お
い
て

も
、
平
日
8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

☎
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

　
（
通
話
料
無
料
）

主
催
／
静
岡
地
方
法
務
局
・
静
岡
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」
強
化
週
間
〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
電
話
く
だ
さ
い
〜

強
化
週
間
期
間　

８
月
27
日
㈮
〜
９
月
２
日
㈭　

落
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おしらせおしらせ

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
ご
案
内

と
き
／
11
月
７
日
㈰

と
こ
ろ
／
飛
龍
高
等
学
校

　
　
　
　
（
沼
津
市
東
熊
堂
）

種
類
／
①
甲
種
、
②
乙
種
全
類
、
③
丙
種

受�

験
料
／
①
６
６
０
０
円
、
②
４
６
０
０

円
、
③
３
７
０
０
円

申�

込
期
間
／
８
月
30
日
㈪
～
９
月
９
日
㈭

必
着

※��

電
子
申
請
の
場
合
は
、
８
月
27
日
㈮
～

　
９
月
６
日
㈪

申�

し
込
み
／
駿
東
伊
豆
消
防
本
部
の
各
消

防
署
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
静
岡
県
支
部
に
郵
送
ま

た
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申

請
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 https://www.shoubo-shiken.or.

　

jp/

詳
細
／
清
水
町
防
火
協
会(

駿
東
伊
豆
消

防
本
部
第
一
方
面
本
部
）

　
☎
９
３
５
・
５
１
１
９

65
歳
未
満
の
方

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ご
予
約
は

お
済
み
で
す
か
？

　
町
で
は
、
８
月
17
日
か
ら
町
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
接
種
を
開
始
し
ま

す
。
ま
た
、
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
を

開
始
で
き
る
よ
う
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

接�

種
券
発
送
／
６
月
１
日
現
在
で
清
水
町

に
住
民
登
録
の
あ
る
満
12
歳
以
上
の
方

に
発
送
し
ま
し
た
。

予�

約
開
始
時
期
／
８
月
21
日
以
降
は
、
15

歳
以
上
（
中
学
生
を
除
く
）
の
方
が
予

約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
接
種

と
き
／
毎
週
火
～
土
曜
日
（
祝
日
除
く
）

受
付
時
間
／
13
時
45
分
～
17
時
15
分

接�

種
時
間
／
14
時
～
18
時
（
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
15
～
30
分
待
機
時
間
あ
り
）

持�

ち
物
／
接
種
券
・
予
診
票
・
身
分
証
明

書・お
く
す
り
手
帳（
お
持
ち
の
方
の
み
）

交�

通
手
段
／
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
な
る
べ
く
ご
家
族
の
方
に
送
迎

し
て
い
た
だ
く
か
、
バ
ス
・
自
転
車
・

バ
イ
ク
・
徒
歩
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

自
家
用
車
で
お
越
し
の
際
は
、
周
辺
駐

車
場
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
か
お

待
ち
い
た
だ
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

予�

約
方
法
／
Ｗ
ｅ
ｂ
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
電
話
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
推
奨
し
ま
す
。）

●�ｗ
ｅ
ｂ
予
約
（
24
時
間
対
応
）

　
●
清
水
町
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎�

０
５
７
０
‐
０
２
５
６
７
１

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

電
話
受
付
時
間
／

　
�

平
日
８
時
30
分
～
18
時
、
土
曜
日
８
時

30
分
～
17
時
（
日
・
祝
日
除
く
）

高�

校
生
相
当
の
方
（
15
歳
〜
18
歳
）
／
必

ず
保
護
者
同
伴
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
親
子
で
同
日
の
接
種
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

　
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
は
調
整
中
で

す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。

小
中
学
生
の
方
（
12
歳
〜
15
歳
）
／
保
護

者
同
伴
で
個
別
接
種
の
み
と
な
り
ま
す
。

道
路
や
歩
道
に
は
み
出
た
枝
葉
の

　
　
　

枝
打
ち
・
剪せ
ん

定
を
お
願
い
し
ま
す

　
ご
家
庭
な
ど
の
樹
木
が
生
い
茂
り
、
道

路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た
枝
や
葉
は
、
車

や
歩
行
者
の
通
行
を
妨
げ
る
だ
け
で
な

く
、
交
通
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
見
え

に
く
く
し
、
交
通
事
故
を
誘
発
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

快
適
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

通
行
の
妨
げ
や
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
、
ご
家
庭
で
定
期
的
な
樹
木
の
枝
打

ち
・
剪せ

ん
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
／
役
場
別
館　
建
設
課　
管
理
係

　
　
☎
９
８
１
・
８
２
２
８

★企画課情報戦略係からのお知らせ★
　10月から「広報しみず」の発行は１日号のみとなります。
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接種予約ページ
QRコード

★
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
登
録
を
募
集
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
際
、
体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
急

き
ょ
キ
ャ
ン
セ
ル
が
生
じ
た
場
合
に
、
貴

重
な
ワ
ク
チ
ン
を
有
効
活
用
す
る
た
め
、

す
ぐ
に
接
種
し
て
い
た
だ
け
る
学
生
の
方

を
募
集
し
ま
す
。　
　
　

対
象
／
①
、
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方

　
①�

清
水
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
学
生

（
大
学
生
、
短
大
生
、
専
門
学
校

生
、
保
護
者
同
伴
で
来
場
で
き
る
高

校
生
）

　
②�

連
絡
（
17
時
15
分
頃
）
を
受
け
て
、

す
ぐ
に
来
ら
れ
る
方

申
し
込
み
／
希
望
す
る
方
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
細
／
ま
ほ
ろ
ば
館
内　
健
幸
づ
く
り
課　

保
健
予
防
係　
☎
９
７
１
・
５
１
５
１

登録ページ
QRコード
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〈市外局番は０５５〉

図書館つうしん
町立図書館　☎ 973-0351

♬おはなし会（町立図書館）
☀おはなしのいずみ

　※小学生までを対象としたおはなし会
　　絵本の読み聞かせとクラフトや映画等のイベント
　　（参加費無料）
と　き／７日㈯　13時30分〜14時30分
テーマ／遠足（遠足に関する絵本の読み聞かせ）
おりがみ／びんせんとふうとう　　

☀おはなしの玉手箱
※乳幼児を対象としたおはなし会
　絵本の読み聞かせと手遊び・指遊び（参加費無料）
と　き／２６日㈭　10時30分〜11時
テーマ／とり（とりに関する絵本の読み聞かせ）

♬図書館の休館日と開館時間（11月カレンダー）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
■ 休館日　■ ９時〜17時　■ ９時〜19時

子育て総合支援センター　ひまわり
サントムーン柿田川２階　☎ 972-2712
10時〜12時、13時〜１７時　※水曜日はお休み

　現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、
利用時間の短縮等を行っています。
　
　利用時間　10：00〜11：30　　　　　
　　　　　　　　　　　　1３：００〜１４：３０　　　　15：00〜16：３０　　
　　※１時間30分ごとの入れ替え制
　　※入場組数・人数に制限があります。
　　※３歳以上の方はマスクをしてください。　

★新しいおもちゃの紹介
　使えるおもちゃが変わるよ。今はどんなおもちゃがあるか、
見に来てね。

こども交流館
サントムーンアネックス３階　☎ 981-7700
10時〜12時、13時〜18時　※火曜日はお休み

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、交流広場の利用
や工作教室などの行事をお休みし、図書の貸し出しのみを行っ
ています。

おすすめの絵本を２冊紹介します

「しょうぼうじどうしゃ　じぷた」対象：３〜４歳

働く車の花形ではない
けど、なくてはならな
い存在の"じぷた"くん。
ロングセラーの名作で
す。

「こんとあき」対象：４〜５歳

お互いにかけがえのな
い存在である " こんとあ
き " の冒険の物語。幼い
子の心を虜にする魅力
あふれる絵本です。

9がつ9がつ
〈市外局番は０５５〉

子育て総合支援センター　ひまわり
サントムーン柿田川２階　☎ 972-2712
10時〜12時、13時〜１７時　※水曜日はお休み

こども交流館
サントムーン柿田川２階（子育て支援センター横）　
☎ 981-7700
10時〜12時、13時〜1７時　

図書館つうしん
まほろば館内　町図書館　☎ 973-0351

♬おはなし会
☀おはなしのいずみ

　※小学生までを対象としたおはなし会、絵本の読み聞か
　　せとクラフトやうごく絵本の上映など（参加費無料）
と　き／４日㈯　13時30分〜14時30分
テーマ／機械（機械に関する絵本の読み聞かせ）
おりがみ／バッタ
☀おはなしの玉手箱

※乳幼児を対象としたおはなし会
　絵本の読み聞かせと保健師・栄養士からのおはなし
と　き／２３日㈷　10時30分〜11時
テーマ／そら（そらに関する絵本の読み聞かせ）

♬図書館の休館日と開館時間（９月カレンダー）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
■ 休館日　■ ９時〜17時　■ ９時〜19時

　現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、
利用時間の短縮等を行っています。
　
　利用時間　10：00〜11：30　　　　　
　　　　　　　　　　　　1３：００〜１４：３０　　　　15：00〜16：３０　　
　　※１時間30分ごとの入れ替え制
　　※入場組数・人数に制限があります。　
　　※3歳以上の方はマスクをしてください。

　

休館日／毎週水曜日・12月29日〜1月3日
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、入場人数

の制限を行っています。

今回はおすすめの絵本を２冊紹介します
「さかさのこもりくんとおおもり」対象：3歳〜小学校中学年

こもりくんのお父さんは
「おおもり」。さかさ言葉
しか話せないこもりくん
とお父さんのへんてこ
で、あったかなお話です。

「カッパもやっぱりキュウリでしょ？」対象：5歳〜小学校高学年
予測のつかない展開にぐい
ぐいとひっぱられるお話で
す。どうやらこの絵本「世界
中のカッパが泣いたベストセ
ラー」らしい ！？ そんなカッ
パたちの心を動かした主人公
は、やっぱりカッパです。

７がつ７がつ
　♪子育て講座
　　思い出を一緒に残そうね　陶芸
　�　�親子で土の感触を楽しみながら思い出づくりをしてみ

ませんか？お皿づくりか手形づくりかを選べます。
　　と　き／16日㈭　10時20分〜11時30分
　　対　象／１歳〜２歳児とその保護者
　　講　師／瀧口芳孝さん
　　持ち物／�手拭きタオル、飲み物（水・お茶）、お子様

のお出かけグッズ、服の汚れが気になる方は
エプロン等

　　申し込み／８月20日㈮10時〜17時　先着8組
　　　　　　参加費無料・託児あり（人数制限あり）
　　※受付時にお皿か手形を選んでください。
　　※定員になり次第、受付を終了させていただきます。
　　※新型コロナウイルス感染症拡大状況により中止にな
　　　る場合があります。
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地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

６日㈮　地域交流センター　10時〜11時30分
　英語で♡enjoy！親子遊び
　〜英語遊び♬〜

対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん
（予約不要）

※駐車場がありますので、お気軽にご参加ください。
※活動は10時から始まるので、10分前にお集まりください。
※入場制限があります。想定数を超えた場合、入場をお断り
　する可能性があります。

どんぐりひろば　つうしん
しいの木保育園 地域子育て支援センター ☎933-4123

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　　☀地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時30分〜15時
　　　　　　　　園庭開放なし
　☀電話での子育て相談
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時〜16時

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため下記の事業の
み実施します。詳細は、各施設にお問い合わせください。

☀電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時
　

すこやか保育園　はぐくみ
すこやか保育園 子育て支援センター ☎ 971-7600

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　☀地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　9時〜12時　13時〜16時　
　　園庭開放なし
　☀電話での子育て相談
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時〜16時
　※公園出張は、今年度は中止させていただきます。

にこにこランド
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は各施設にお問い合わせください。

☀清水保育所　☎975-8935
♪園庭開放　
　月〜金曜日　10時〜12時（電話予約制）
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜1６時

☀南保育所　☎932-5016
♪地域子育て支援センター

　　月〜金曜日　時間・人数制限あり（電話予約制）
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜1６時

子育て支援センター　ローズ
恵明キッズローズビレッジ 地域子育て支援センター ☎943-5519
月〜金曜日　10時〜12時、13時〜16時

　☀毎週月・木曜日はおやこであそぼうを開催
　※手遊びやリズム遊び、かみしばいとお楽しみがいっぱい　　　
　　10時30分〜11時30分

　12日㈭　ワンワンバスに乗ってさつまいもほり（予約制）
　　30日㈪　スイートポテト作り（予約制）
※予定は感染症対策のため変更する場合があります。
※詳細は園にお問い合わせください。
　☀園庭開放、子育て相談実施中！

９　広報しみず　2020.8.15

地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

４日㈮　地域交流センター　10時〜11時30分
いつもありがとう♡　

　〜敬老の日のプレゼントを作ろう！〜

対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん
（予約不要）

※駐車場がありますので、お気軽にご参加ください。
※活動は10時から始まるので、10分前にお集まりください。
※入場制限があります。想定数を超えた場合、入場をお断り
　する可能性があります。

どんぐりひろば　つうしん
しいの木保育園 地域子育て支援センター ☎933-4123

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　　☀地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　９時〜12時　園庭開放なし
　☀電話での子育て相談
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時〜16時　

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため下記の事業の
み実施します。詳細は、各施設にお問い合わせください。

☀電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時
　

すこやか保育園　はぐくみ
すこやか保育園 子育て支援センター ☎ 971-7600

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　☀地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　9時〜12時　13時〜16時　
　　園庭開放なし
　☀電話での子育て相談
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時〜16時

にこにこランド
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は各施設にお問い合わせください。

☀清水保育所　☎975-8935
♪園庭開放　
　月〜金曜日　10時〜12時（電話予約制）
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜1６時

☀南保育所　☎932-5016
♪地域子育て支援センター

　　月〜金曜日　時間・人数制限あり（電話予約制）
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜1６時

子育て支援センター　ローズ
恵明キッズローズビレッジ 地域子育て支援センター ☎943-5519
月〜金曜日　10時〜12時、13時〜16時

　☀毎週月・木曜日はおやこであそぼうを開催
　　10時30分〜11時30分

　７日㈪　秋の実で作ろう（予約制）
　　２４日㈭　お店屋さんごっこ（予約制）
※詳細は園にお問い合わせください。
　☀園庭開放、子育て相談実施中！

地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

５日㈮　伏見区公民館　10時〜11時30分
　たなばた　〜たなばた飾りを作ろう〜

19日㈮　　防災センター　10時〜11時30分
　　こんなときどうする？とっさのときの対処法
　　〜小児の救急法を学ぼう〜
対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん

（予約不要）
お気軽にご参加ください。
※活動は10時から始まるので、10分前にお集まりください。

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320
電話受付／月〜金曜日　９時〜16時

☀園児と遊べる園庭開放（10時〜11時30分）
清水幼稚園／８日㈪
　北幼稚園／５日㈮
　西幼稚園／５日㈮

☀子育てふれあいランド　10時〜（受付９時55分まで）
　南幼稚園／４日㈭　親子でワクワク運動あそび①

対象／町内在住の未就園児とその保護者
☀幼稚園で遊ぼう会　10時〜（受付９時55分まで）
　清水幼稚園／２日㈫　
　　北幼稚園／４日㈭　　
　対象／町内在住の未就園児とその保護者
☀各園で園庭開放、子育て相談実施中！

園庭開放は平日の1４時〜16時
子育て相談は時間中、随時受け付けています。

にこにこランド
にこにこランドはいずれも10時〜12時

☀清水保育所　☎975-8935
１７日㈬　みずとなかよし！プール遊び
♪園庭開放は平日の10時〜12時
♪子育て相談は９時〜1６時（電話での相談も可）
☀南保育所　☎932-5016

１日㈪　ハワイアンリトミック（篠原宏美先生）
５日㈮　おおきくなったね♡（誕生会・身体測定）
　　　　〜七夕飾りを作ろう！〜

　♪南保育所では支援センターを常設しています！
　　月〜金曜日　９時30分〜12時、13時30分〜16時
　♪園庭開放は平日の11時〜12時、13時30分〜15時

♪子育て相談は９時〜1６時（電話での相談も可）

７がつ７がつ

子育て支援センター　ローズ
恵明キッズローズビレッジ 地域子育て支援センター 
☎943-5519
月〜金曜日　10時〜12時、13時〜16時

　
♪毎週月・木曜日はおやこであそぼうを開催
　10時３０分から11時30分
　※手遊びやリズム遊び、かみしばいとお楽しみがいっぱい
　１３日㈪　いろいろな楽器にさわろう（予約制）
　　３０日㈭　うんどうかいごっっこ（予約制）　　
　※予定は感染症対策のため変更する場合があります。

※詳細は園にお問い合わせください。
♪園庭開放、子育て相談実施中！

どんぐりひろば　つうしん
しいの木保育園 地域子育て支援センター ☎933-4123
月〜金曜日　９時〜12時　13時〜15時３０分
　
♪地域子育てセンター
　※9日㈭は園行事のため午前はお休みとなります。
　６日㈪・７日㈫・８日㈬
　つくりましょう「スタンプ遊び」　各日先着５組
　16日㈭　　リトミック（予約制）
♪お誕生日おめでとう（予約制）
　誕生月のお友達に手作りカードのプレゼント　　　　　　　
♪園庭開放は平日の11時〜12時、子育て相談実施中！

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320

♪園庭開放（10時〜11時）
　親子で安心して好きな遊びを楽しみます。
　３日㈮
　持ち物／着替え・水筒（お茶・白湯のみ）
　※感染防止のため、できる限りマスクの着用をお願いし
　　ます。
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時

すこやか保育園　はぐくみ
すこやか保育園 子育て支援センター ☎ 971-7600

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

♪地域子育て支援センター
　午前中開館　園庭開放なし
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　9時〜12時、13時〜16時
♪毎週金曜日出張保育　総合運動公園　10時〜１２時

にこにこランド
☀清水保育所　☎975-8935
　８日㈬　10時〜１２時　粘土で作ろう！陶芸に挑戦
　　　　　　　　　　（事前予約済みの方のみ）
　♪園庭開放
　月〜金曜日　1１時〜12時　（予約制）
♪電話での子育て相談　
　月〜金曜日　９時〜1６時

　※参加者はマスクの着用をお願いします。
☀南保育所　☎932-5016
　♪地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　時間・人数制限あり（予約制）　
　　２日㈭　10時〜１２時　HugHug親子体操（予約制）
　　　　１３日㈪　10時〜１２時　粘土で作ろう！陶芸に挑戦（予約制）
　　21日㈫　10時〜１２時　大きくなったね♪
　　　　　　　　　　（誕生会・身体測定）（予約制）
　※予約受付／８月16日㈪から　
　　　　　　　平日13：30〜16：30
　※状況により、中止や変更になる場合があります。
　♪園庭開放

　月〜金曜日　1１時〜12時　13時30分〜15時
　♪電話での子育て相談

　月〜金曜日　９時〜1６時

地域親子ふれあいランド　カンガルー

　10日㈮　町防災センター　10時〜11時30分
　　　　親子でからだを動かして遊ぼう！

　対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん　　　　
　　　（予約不要）
　※駐車場がありますので、お気軽にご参加ください。
　※活動は10時開始ですので、10分前にお集まりください。
　※入場制限があります。想定数を超えた場合、入場を
　　お断りする可能性があります。

　問い合わせ／　役場２階 こども未来課 子育て支援係
　　　　　　　 ☎981-8215
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項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8238 １０日(金) 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約
☎ 981-8238

２１日(火) 10:00〜12:00
13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217 ２２日(水) 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約
☎ 981-8219

１６日
(第3木曜日) 14:00〜17:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉

センター

外国人生活相談
☎ 981-8238

１９日(日) ９:３0〜1２:３0
役　場２２日(水) ９:３0〜１２:00

13:00〜1４:３0

９月の相談

まちの人口(８月１日現在) 人口／31,977人（前月比／４人）男／15,657人　女／16,320人　世帯数／14,212世帯

謹んでご冥福をお祈りいたします。
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ご承諾いただいた方を 50音順に掲載しています。　
（届出日：６月１６日〜７月1５日）

９月の保健センター　　　　　　　　　まほろば館内　健幸づくり課　保健予防係　☎971-5151

※保健センターは、９月４日㈯は開所日で、９月６日㈪は休所日となります。
※新型コロナウイルス感染症の影響で事業中止や延期となる場合があります。

日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項

成 人 健 康
栄 養 相 談

１日㈬
１５日㈬

９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
※栄養相談は要予約

▶ 保健師による血圧測定・体組成測定、尿検査、健康相談、骨
の強さ測定（手首で骨のセルフチェックが可能な測定器です。）

▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談
※水曜日に変更となります。

乳 幼 児
健 康 相 談

10日㈮
24日㈮

９:30〜11:30 乳幼児とその保護者
▶ 身体計測（自由計測可）、育児・栄養相談（予約制）、助産師によ

る授乳相談
持ち物／母子健康手帳・バスタオル

※個別相談は事前に町保健センターへご連絡ください。

こ ど も の
発 達 相 談

８日㈬ ９:３０〜１１:３０　 幼児期の子どもの発
達について心配のあ
る方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）９日㈭ ９:30〜11:30

２７日㈪ 13:00〜15:00

ことばの相談

３日㈮ ９:０0〜11:０0
９:０0〜11:０0
９:０0〜11:０0

幼児期の子どものこ
とばについて心配の
ある方

▶ 言語聴覚士による発音・吃音などことばの相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）１０日㈮

１７日㈮
２４日㈮ ９:０0〜11:０0

１歳６か月児
健 康 診 査 1４日㈫ (受付時間)

1２:４５〜1４:００ 令和２年２月生まれ
▶ 身体計測、内科・歯科健診、生活習慣・栄養・歯科相談など

持ち物／母子健康手帳、問診票、バスタオル

３ 歳 児
健 康 診 査 ２８日㈫ (受付時間)

1２:４５〜14:０0 平成30年８月生まれ
▶ 身体計測、内科・歯科健診、眼科検査、尿検査、生活習慣・

栄養・歯科相談など
持ち物／母子健康手帳、問診票、尿検査、バスタオル

６ か 月 児
健 康 相 談

現在、実施を見合わせております。対象の方には通知いたしますのでご確認ください。
また、町ホームページや母子健康手帳アプリでお知らせいたします。母子健康手帳アプリ
の登録がお済みでない方は右記QRコードからご登録ください。

後 期 離 乳 食
講 習 会 ２日㈭ 1３:０0〜1４:00

７カ月〜１歳児の保
護者

（母子健康手帳アプリから予約制）

▶ 栄養士による２〜３回食頃の離乳食の講話と実演
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

※赤ちゃんと参加のときは抱っこ紐やその他必要なおでかけグッズ
マ タ ニ テ ィ
教 室 29日㈬ 13:３０〜1５:００ 出産を控えている方

（母子健康手帳アプリから予約制）
▶ 妊娠中の生活について、歯の話

持ち物／母子健康手帳、筆記用具
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沼津夜間医療センター
（外科・内科・小児科）☎０５５‐

外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

１㈬ さくら胃腸科 ９９４−１００８ 裾◯◯ 御宿 境医院 ９７５−８０２１ 長◯◯ 竹原 杉谷小児科 ９２３−６５４３ 沼◯◯ 筒井町

２㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 いずみクリニック ９９３−４７６０ 裾◯◯ 茶畑 西村医院 ９７１−６５１０　長◯◯ 下土狩

３㈮ 清水館医院 ９９３−２３２３ 裾◯◯ 茶畑 花クリニック ９８７−９１４５ 長◯◯ 下土狩 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松

４㈯ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 桜ヶ丘こども ９８３−０８３３ 三◯◯ 谷田

５㈰

守重医院 ９３１−２５１１ 沼◯◯ 我入道江川 柿田川医院 ９７３−３６０１ 清◯◯ 柿田 田中医院 ９２１−２０５３ 沼◯◯ 高島町

西方外科 ９２１−１３３３ 沼◯◯ 共栄町 高田クリニック ９６２−１４１０ 沼◯◯ 仲町 ◯

◯ おぐち医院 ９９２−６６１１ 裾　◯◯◯ 深良 ◯

６㈪ 田沢医院 ９６２−１２０５ 沼◯◯ 大手町 田沢医院 ９６２−１２０５ 沼◯◯ 大手町 スキップこども ９９２−６３０３ 裾◯◯ 茶畑

７㈫ 大沢ハートクリニック ９２９−１３１３ 沼◯◯ 若葉町 福士クリニック ９３２−３５５３ 沼◯◯ 下香貫藤井原クボタ小児科 ９７５−７９８４ 三◯◯ 泉町

８㈬ 遠藤クリニック ９７５−８８０１ 清◯◯ 久米田 森医院 ９６６−２０１７ 沼◯◯ 石川 りゅうじん医院 ９８８−３１３３ 長◯◯ 下土狩

９㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 旭医院 ９６６−００３１ 沼◯◯ 原 白十字小児科 ９３３−５１１１ 沼◯◯ 下香貫馬場

10㈮ 山本整形外科 ９８９−８１１１ 長◯◯ 南一色 おおい医院 ９２２−８８８６ 沼◯◯ 北高島町 よざ小児科 ９６７−５７２２ 沼◯◯ 原

11㈯ 聖隷沼津 ９５２−１０００ 沼◯◯ 松下 杉山病院 ９６３−４１１４ 沼◯◯ 錦町 まるやま小児科 ９８１−８５７７ 清◯◯ 堂庭

12㈰

山本整形外科 ９８９−８１１１ 長◯◯ 南一色 稲玉クリニック ９９１−５１１１ 清◯◯ 伏見 杉谷小児科 ９２３−６５４３ 沼◯◯ 筒井町

関外科 ９２１−２１８５ 沼◯◯ 花園町 髙遠クリニック ９２６−８７３９ 沼◯◯ 東椎路 ◯

◯ 東名裾野病院 ９９７−０２００ 裾◯◯ 御宿 ◯

13㈪ 五十嵐クリニック ９３４−６７００ 沼◯◯ 志下 薬袋クリニック ９３３−０１４８ 清◯◯ 徳倉 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松

14㈫ 沼津整形 ９２１−３７９１ 沼◯◯ 共栄町 大沢医院 ９３１−１０１９ 沼◯◯ 御幸町 大橋内科・小児科 ９９２−２８００ 裾◯◯ 佐野

15㈬ 桑名眼科脳神経 ９７５−２２００ 清◯◯ 久米田 森本クリニック ９７６−５２２１ 長◯◯ 竹原 田中医院 ９２１−２０５３ 沼　◯◯◯ 高島町

耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科 9 時〜 15 時

５㈰ つちや耳鼻咽喉科
０５４５−３０−８００３ 富◯◯ 厚原 関眼科胃腸科

９７５−２３８１ 三◯◯ 東本町 かぬき岩端医院
９３２−８１８９ 沼◯◯ 前原 ベルの木歯科

９９２−７７７７ 裾◯◯ 深良

12㈰ 内藤耳鼻咽喉科
９８７−１７１７ 長◯◯ 桜堤 中ノ森眼科

９２１−３２１７ 沼◯◯ 緑ヶ丘 市立病院
９２４−５１００ 沼◯◯ 東椎路 しおみ歯科医院

９９２−０２０２ 裾◯◯ 平松

清◯ 清水町　長◯ 長泉町　沼◯ 沼津市　三◯ 三島市　裾◯ 裾野市　御◯ 御殿場市　函 ◯◯函南町　富◯ 富士市　

９２６‐８６９９
平日 20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日 18時〜翌朝７時

！救急協力医は変更になることがあります
ので、事前に電話で確認してください。

救急協力医テレホンサービス
☎０５５‐９５８‐０１１９

〈市外局番は０５５〉９月１日〜15日
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　６月28日（月）に実施した３歳児健診に
参加したお子さんにご協力いただきました。

ご協力ありがとう

ございました

向笠 泰正くん
／徳倉

む　かさ たい  せい

渡邉 鈴梓ちゃん
／伏見

渡辺 怜くん
／徳倉

わた  なべ れん

高木 烈くん
／伏見

たか　ぎ れつ

わた  なべ り　  あ

　毎月 19日の「食育の日」は「健幸朝ごはん」の日。
　朝ごはんを食べないと、太りやすくなる傾向があるっ
て知ってるかな？朝ごはんを抜いて昼ごはんを食べる
と、お腹が空きやすくなり、食べる量や間食が増えるこ
とがあるんだよ。ダイエット中であっても、朝ごはんは
しっかり食べようね。
　「健幸朝ごはん」を食べて、心も体も健康に！

　お好みの野菜をトマトジュースで煮込んで作る簡単スープです。時間のある時に
作っておくと忙しい朝に便利です。小分けにして冷凍しておくこともできます。
　また、ベーコンが入っているので主菜にもなるスープです。ベーコンをウイン
ナーソーセージに変えても良いでしょう。トースト等に添えて、バランスのよい
朝ごはんにしてはいかがでしょうか。

朝
ご
は
ん
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

楽ラク

副菜

朝 食
100%プ

ロジェク

ト

進進行行大大育育食食みんなで

毎月19日は 「食育の日」毎月19日は 「食育の日」

①ベーコン、野菜は食べやす
　い大きさに切る。サヤイン
　ゲンは下茹でする。

②鍋にオリーブオイルを入れ、
　ベーコン、野菜の順に炒め
　る。

③トマトジュース、水、コンソメを
　入れて野菜が軟らかくなるまで煮
　る。ケチャップ、ソースを少々入
　れて味を調えて出来上がり。

主菜

【材料】・ベーコン　・水　・トマトジュース
　　　・玉ねぎ、人参、キャベツ、なす、
　　　　サヤインゲン　などのお好みの季節の野菜
　　　・コンソメ（顆粒や固形）・ケチャップ
　　　・ソース　・オリーブオイル

【材料】・ベーコン　・水　・トマトジュース
　　　・玉ねぎ、人参、キャベツ、なす、
　　　　サヤインゲン　などのお好みの季節の野菜
　　　・コンソメ（顆粒や固形）・ケチャップ
　　　・ソース　・オリーブオイル

具だくさんスープでバランスアップ！

簡単ミネストローネ

毎
月
19
日
は

健
幸
朝
ご
は
ん
の
日

19日は、いっしょに食べよう♪“健幸朝ごはん”19日は、いっしょに食べよう♪“健幸朝ごはん”
けん　 こう

～食でつなぐ明日への元気～
担当／まほろば館内　健幸づくり課　健幸増進係
　　　☎981-8206


