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グループで探検！　力をあわせて手を洗ったよ

（令和３年６月17日　清水幼稚園園外保育　丸池・清住緑地）



広報しみず　2021.7.15　２

個人 団体

選手１人につき 選手１人につき 選手５人まで
選手１人につき

選手６人から12 人まで
1団体につき

選手13人以上

１団体につき

オリンピック大会 10 万円 10 万円 ー ー ー

世界規模の競技会 ５万円 ５万円 ー ー ー

アジア地区規模の競技会 ３万円 ３万円 ー ー ー

全国規模の競技会 １万円 ー １万円 ６万円 ７万円

東海地区規模の競技会 ３千円 ー ３千円 １万８千円 ２万１千円

全国高等学校
総合体育大会 １万円 ー １万円 ６万円 ７万円

駿東地区レクスポ大会 ー 選手および監督１人につき１千円

　　スポーツ奨励金の交付区分と金額

金
支
給
申
請
書

　
⑵
競
技
会
開
催
要
項

　
⑶�

競
技
会
出
場
者
名
簿
（
出
場
が
証
明

で
き
る
も
の
）

　
⑷�

競
技
会
組
合
せ
表
な
ど
競
技
会
へ
出

場
す
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類

　
※�

競
技
会
開
催
日
の
14
日
前
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

競
技
会
終
了
後
に
必
要
な
書
類
／

　
⑴�

清
水
町
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
参
加
奨
励

金
結
果
報
告
書

　
⑵��
競
技
会
の
結
果
を
確
認
で
き
る
書
類

　
※�

競
技
会
終
了
後
１
カ
月
以
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
／

　
・�

同
一
の
年
度
内
に
お
い
て
、
支
給
で

き
る
奨
励
金
は
２
回
ま
で
で
す
。

　
・�

同
一
の
競
技
会
に
お
い
て
、
支
給
で

き
る
奨
励
金
は
１
回
で
す
。

詳�

細
／
町
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
複
合

施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）　

健
幸
づ
く
り

課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
９
８
１・８
２
０
６

　
　

�ken
ko
u
zo
u
sh
in
@
to
w
n
.　

shizuoka-shim
izu.lg.jp

　
清
水
町
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
団
体
・
個

人
（
中
学
校
の
部
活
動
は
除
く
）
が
各
種

全
国
大
会
等
へ
出
場
す
る
場
合
に
、
選
手

お
よ
び
監
督
等
に
対
し
奨
励
金
を
交
付
し

応
援
し
ま
す
。

対
象
／

　
個
人　

�

団
体
の
所
在
地
に
か
か
わ
ら

ず
、
町
内
在
住
者

　
団
体　

�

清
水
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
清
水

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ま
た
は
清

水
町
に
所
在
す
る
高
等
学
校
に

所
属
す
る
団
体

※�

団
体
の
奨
励
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き　

る
場
合
は
、
団
体
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

※�

同
一
の
大
会
に
対
し
他
市
町
等
か
ら
奨

励
金
・
補
助
金
等
を
受
け
る
場
合
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
競
技
会
／

　
予
選
会
ま
た
は
選
考
会
を
経
て
出
場
す

る
競
技
会
で
、
下
記
に
記
載
す
る
も
の
。
た

だ
し
、
東
海
地
区
規
模
の
競
技
会
は
、
小
中

学
生
が
出
場
す
る
競
技
会
に
限
り
ま
す
。

※�

大
会
に
よ
っ
て
は
交
付
の
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
健
幸

づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類
／

　
⑴�

清
水
町
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
参
加
奨
励

頑
張
る
子
ど
も
た
ち
や
ア
ス
リ
ー
ト
を
応
援
し
て
い
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
金



ｗ
ｅ
ｂ
予
約
／
（
24
時
間
対
応
。
ｗ
ｅ
ｂ

予
約
を
推
奨
し
ま
す
。）

清
水
町
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
／

　
☎
０
５
７
０
‐
０
２
５
６
７
１

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

電
話
受
付
時
間
／
平
日
８
時
30
分
～
18
時

　
土
曜
日
８
時
30
分
～
17
時

内�　
容
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

予
約
・
接
種
に
関
す
る
相
談
等

★�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
が
困
難
な
方
へ

の
サ
ポ
ー
ト
日
を
設
け
ま
す

と�

き
／
７
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪

　
　
　
8
月
7
日
㈯
・
16
日
㈪

　
　
　
９
時
～
16
時

と�

こ
ろ
／
町
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
複

合
施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）

※�

接
種
券
番
号
が
必
要
な
た
め
、
接
種
券

と
筆
記
用
具
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

詳�

細
／
町
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
複
合

施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）　

健
幸
づ
く
り

課　
保
健
予
防
係　

　
☎
９
７
１・５
１
５
１

　
☎
９
７
５・９
７
３
１

　
町
で
は
、
８
月
17
日
か
ら
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
で
の
集
団
接
種
・
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
開
始
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

接
種
場
所
／

　
①�

町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
接
種

　
　
毎
週
火
～
土
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
受
付
時
間　
13
時
45
分
～
17
時
15
分

　
　
接
種
時
間　
14
時
～
18
時

　
②
各
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

　
　

�

詳
細
は
町
内
医
療
機
関
と
調
整
中
の

た
め
、
決
ま
り
次
第
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

接�

種
券
発
送
／
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
か
ら

順
次
年
齢
ご
と
に
発
送
中

予�

約
開
始
時
期
／
年
齢
ご
と
に
異
な
る
た

め
、
接
種
券
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法
／

　
ｗ
ｅ
ｂ
予
約
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

※�

電
話
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
推
奨
し
ま
す
。

※�

電
話
は
、「
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
つ
な

ぎ
し
ま
す
」
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
後
か
ら

通
話
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

※�

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
が
つ
な
が
ら
な

い
場
合
、
役
場
や
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
か

け
い
た
だ
い
て
も
、予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
券
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す

17
歳
か
ら
64
歳
の
方
へ

園
児
が
バ
ス
で
避
難
訓
練

お
町
職
員
に
よ
る
講
話

南
幼
稚
園
に
バ
ス
到
着

　

避
難
開
始

｜ ｜

協定先バス会社に
園児の移送依頼　園児をバスで移送　防災センターへ

避難
土砂災害警戒情報発令

01

02お

は

し

も

押さない

走らない

しゃべらない

戻らない

《訓練の流れ》

出
水
期
の
防
災
訓
練

土
砂
災
害
の
発
生
に
備
え
、警
戒
避
難
体
制
の
確
認
と
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

土
砂
災
害
防
止
月
間
の
６
月
に
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。　避難時の標語

0102

　園
児
は
町
職
員
に
よ
る
土

砂
災
害
の
仕
組
み
や
災
害
時

に
身
を
守
る
標
語
「
お
は
し

も
」
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　警
戒
情
報
を
受
け
て
町
と
「
災

害
時
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る
協

定
」
を
結
ん
で
い
る
ド
リ
ー
ム
観

光
バ
ス
様
が
園
児
を
町
防
災
セ
ン

タ
ー
ま
で
移
送
し
ま
し
た
。
訓
練

は
大
雨
洪
水
警
報
と
土
砂
災
害
警

戒
情
報
が
出
さ
れ
、
避
難
指
示
が

発
令
さ
れ
た
と
い
う
想
定
で
、
園

児
は
雨
が
っ
ぱ
を
着
て
、
清
水
町

消
防
団
と
沼
津
警
察
署
の
協
力
の

も
と
訓
練
に
あ
た
り
ま
し
た
。

３　広報しみず　2021.7.15

▲特設サイト

★企画課情報戦略係からのお知らせ★　
10月から「広報しみず」の発行は１日号のみとなります。
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詳細／町図書館・保健センター複合施設（まほろば館）　
　　　健幸づくり課　健幸増進係　☎ 981-8206健康コラム

〜　熱中症予防　〜

暑さから身を守ろう
暑
さ
と
か
ら
だ

日
常
生
活
で
の
注
意
点

　　

熱
中
症
は
、
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
だ
け

で
は
な
く
、
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な

ど
が
影
響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
か
ら
だ
が

暑
さ
に
慣
れ
る
に
は
、「
や
や
暑
い
環
境
」

で
、「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
強
度
の
運

動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）
を
毎
日
30
分
程
度
、

２
週
間
位
継
続
す
る
こ
と
で
獲
得
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
等
で
汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く

こ
と
で
、
熱
中
症
に
も
か
か
り
に
く
く
な
り
、

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

▼
暑
さ
を
避
け
る

〈
行
動
の
工
夫
〉

・�
暑
い
日
は
決
し
て
無
理
し
な
い
、
頑
張
ら

な
い
。

・�
日
陰
や
涼
し
い
場
所
を
選
び
、
適
宜
休
憩

す
る
。

〈
住
ま
い
・
衣
服
の
工
夫
・
室
内
で
涼
し
く

過
ご
す
工
夫
〉

・�

風
通
し
や
空
調
設
備
な
ど
を
利
用
し
、
窓

か
ら
射
し
込
む
日
光
は
遮
る
。

・�

ゆ
っ
た
り
し
た
衣
服
を
選
ん
だ
り
、
襟
も

と
を
緩
め
る
等
し
て
、
衣
服
の
中
や
体
の

　　

暑
い
夏
、
気
温
が
上
昇
し
、
体
温
も
上
昇

し
ま
す
。
そ
ん
な
時
期
に
心
配
な
の
が
「
熱

中
症
」。

　
熱
中
症
は
、
重
症
に
な
る
と
生
命
に
か
か

わ
る
状
態
に
も
な
り
ま
す
が
、
予
防
法
を

知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
梅
雨
入
り
前
の
５
月
ご
ろ
か

ら
発
生
し
、
梅
雨
明
け
の
７
月
下
旬
か
ら
８

月
上
旬
に
多
く
発
生
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
に
は

　　

こ
の
時
期
は
、
か
ら
だ
が
ま
だ
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
に
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す

い
状
態
で
す
。

　
人
間
の
か
ら
だ
は
、
暑
い
環
境
で
の
運
動

や
作
業
を
始
め
て
か
ら
３
～
４
日
経
つ
と
汗

を
か
く
た
め
の
自
律
神
経
の
反
応
が
速
く
な

り
、
体
温
上
昇
を
防
ぐ
の
が
上
手
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
３
～
４
週
間
経
つ
と
、
汗
に
無

駄
な
塩
分
を
出
さ
な
い
よ
う
に
な
り
、
か
ら

だ
の
塩
分
欠
乏
に
よ
り
生
じ
る
症
状
を
防
ぎ

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
暑
い
と
き
に
は

無
理
を
せ
ず
、
徐
々
に
暑
さ
に
慣
れ
る
工
夫

が
必
要
で
す
。

　　

�

表
面
に
風
を
通
し
、
か
ら
だ
か
ら
出
る
熱

と
汗
を
で
き
る
だ
け
早
く
逃
が
す
。

　
▼
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

・�

の
ど
が
渇
く
前
、
起
床
時
、
入
浴
前
後
等

に
水
分
を
と
る
（
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補

給
に
な
り
ま
せ
ん
。）

▼�

熱
中
症
予
防
と
、マ
ス
ク・換
気
等
の
「
新

し
い
生
活
様
式
」
を
両
立
さ
せ
る

・�

マ
ス
ク
着
用
時
は
、
激
し
い
運
動
を
避
け
、

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
行
う
。
特
に
気
温
・
湿
度
が
高

い
と
き
は
体
調
に
注
意
。

　　
子
ど
も
、
高
齢
者
、
か
ら
だ
に
障
が
い
や

病
気
の
あ
る
方
々
は
、
屋
外
だ
け
で
な
く
、

温
度
や
湿
度
が
高
い
室
内
で
も
発
症
す
る
危

険
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　　
熱
中
症
は
、
場
合
に
よ
っ
て
は
急
速
に
進

行
し
重
症
化
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
救
急
車
を
要
請
す
る
場
合
も
、
そ
の
到
着

前
か
ら
冷
却
を
開
始
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー
が
効
い

て
い
る
室
内
等
に
避
難
さ
せ
、
露
出
さ
せ
た

皮
膚
に
冷
や
し
た
タ
オ
ル
を
あ
て
た
り
体
温

の
冷
却
を
で
き
る
だ
け
早
く
行
い
ま
す
。



清水町ドリームキッドの選手のみなさんが
全国大会出場の報告に来庁しました。5 月に
行われた静岡県大会を制し、新潟県で８月
16 日に開幕する「高円宮賜杯第 41 回全日本
学童軟式野球大会マクドナルド・トーナメント」
に出場します。キャプテンの戸倉悠吾君は「優
勝目指してがんばります。応援よろしくお願
いします」と意気込みを語りました。

旬野菜、赤しそのしそジュース作りに園児
たちが挑戦しました。赤しそは体の調子を整
える緑グループの食品であると栄養士から教
えてもらいました。園児たちは煮出すと赤い
しそが緑色になることに興味津々の様子でし
た。力を合わせて作ったしそジュースは冷た
く冷やしておやつの時間にいただきました。

旬野菜　赤しそでしそジュース作りに挑戦！

　今年も、町農業委員会の有志の皆さまから
それぞれの畑でとれたじゃがいも１００㎏と
たまねぎ 1 ５0㎏を寄贈いただきました。地
元産のおいしい野菜は、さっそく町内の各保
育所、小・中学校に届けられ、給食に登場し
ました。

清水町農業委員会有志が町の子どもたちに野菜を寄贈

６月25日㈮　町長応接室

清水町ドリームキッド　学童軟式野球全国大会へ！

６月23日㈬　南保育所

６月８日㈫　町長応接室

５　広報しみず　2021.7.15



おしらせおしらせ

広報しみず　2021.7.15　６

敬
老
祝
金
の
贈
呈
に
つ
い
て

　
長
寿
を
祝
福
し
、
敬
老
の
意
を
表
す
る

た
め
、
節
目
の
年
齢
を
迎
え
る
方
に
「
敬

老
祝
金
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
者
／

　
70�

歳
（
古
稀
）
昭
和
25
年
９
月
16
日
～

昭
和
26
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

　
77�

歳
（
喜
寿
）
昭
和
18
年
９
月
16
日
～

昭
和
19
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

　
88�

歳
（
米
寿
）
昭
和
７
年
９
月
16
日
～

昭
和
８
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

　
99�

歳
（
白
寿
）
大
正
10
年
９
月
16
日
～

大
正
11
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方

祝
金
額
／

70
歳
・
77
歳
の
方
―
―
―
―
―
５
千
円

88
歳
の
方
―
―
―
―
―
―
―
―
１
万
円

99
歳
の
方
―
―
―
―
―
―
―
―
３
万
円

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
口
座
振
込
に
よ
る
祝
金
贈

呈
と
な
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、
８

月
上
旬
に
振
込
依
頼
書
を
送
付
し
ま

す
。
8
月
末
ま
で
に
ご
提
出
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
９
月
末
に
敬
老
祝
金
を
振

込
み
ま
す
。

詳
細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

福
祉
係　
☎
９
８
１・８
２
０
７

図
書
館
講
座
受
講
生
募
集　

　

夏
休
み
ク
ラ
フ
ト
教
室

　
親
子
で
楽
し
め
る
簡
単
な
折
り
紙
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
／
８
月
８
日
㈷

　
　
　
１
回
目
：
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
　
　
２
回
目
：
10
時
45
分
～
11
時
45
分

※�

内
容
は
同
じ
で
す
の
で
、
ど
ち
ら
か
一

方
の
回
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

と�

こ
ろ
／
町
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
複

合
施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）　

１
階
く
つ

ろ
ぎ
オ
ア
シ
ス

図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
講
座　

　
「
天
★
体
教
室
」

　
「
天
」
―
夜
の
空
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う

「
体
」―
自
分
の
体
の
こ
と
に
つ
い
て
学
ぼ
う
。

と
き
／
８
月
28
日
㈯　
19
時
30
分
～
21
時

と�

こ
ろ
／
町
立
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー

複
合
施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）　

１
階
く

つ
ろ
ぎ
オ
ア
シ
ス
お
よ
び
屋
上
広
場

※�

参
加
人
数
や
観
測
状
況
に
よ
っ
て
、
天
体
観

測
の
場
所
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容
／

▼�

月
光
天
文
台
（
函
南
町
）
か
ら
招
い
た

講
師
に
よ
る
月
や
惑
星
、
天
体
の
解
説

と
観
察

▼�

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
座
「
熱
中
症
を

予
防
し
よ
う
」

と
き
／
８
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮

　
両
日
と
も
９
時
30
分
～
11
時
30
分

と�

こ
ろ
／
町
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
複

合
施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）
視
聴
覚
室
お

よ
び
柿
田
川
公
園
内

内�

容
／
柿
田
川
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
た

後
、
柿
田
川
公
園
を
探
検

対
象
／
小
学
３
年
生
～
６
年
生

定
員
／
各
日
５
人　
計
10
人
（
先
着
順
）

持�

ち
物
／
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
３
０
０

円
（
水
み
く
じ
代
）、
帽
子
、
飲
み
物

※�

水
に
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申�
し
込
み
／
電
話
ま
た
は
町
立
図
書
館
の

受
付
窓
口
で
、
７
月
15
日
㈭
か
ら
８
月

６
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
町
図
書
館
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）

　
☎
９
７
３・０
３
５
１

柿
田
川　

夏
の
自
然
観
察
会

最
下
流
か
ら
最
上
流
ま
で
１・
２
ｋｍ
、

柿
田
川
流
域
の
豊
か
な
生
態
系
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。

と
き
／
8
月
8
日
㈰　
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
／
清
水
町
役
場
前

参
加
費
／
1
組
３
０
０
円
（
資
料
・
傷
害

保
険
代
と
し
て
）

持
ち
物
／
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、
帽
子
、

日
焼
け
止
め
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
あ

れ
ば
双
眼
鏡
、
図
鑑

詳
細
／
柿
田
川
み
ど
り
の
ト
ラ
ス
ト

　
☎
９
７
５・５
４
５
４

内�

容
／
折
り
紙
や
色
画
用
紙
等
を
使
っ

て
、涼
し
い
水
辺
の
生
き
物
「
ラ
ッ
コ
」

と
「
白
鳥
」
を
作
り
ま
す
。

対�

象
／
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）

定
員
／
定
員
各
回
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料
／
無
料

持�

ち
物
／
不
要
（
教
室
で
必
要
な
も
の
は

こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。）

申�

し
込
み
／
電
話
ま
た
は
町
立
図
書
館
の

受
付
窓
口
で
、
７
月
15
日
㈭
か
ら
８
月

７
日
㈯
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
町
図
書
館
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）

　
☎
９
７
３・０
３
５
１

※�

雨
天
の
場
合
は
、
健
康
講
座
と
月
や
惑

星
の
解
説
の
み
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
／
無
料

対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生

※�

夜
間
に
開
催
す
る
た
め
、
保
護
者
が
同

伴
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

申�

し
込
み
／
７
月
25
日
㈰
か
ら
８
月
25
日

㈬
ま
で
に
左
記
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
懐
中
電
灯

詳
細
／
町
図
書
館
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）

　
☎
９
７
３・０
３
５
１

図
書
館
講
座
受
講
生
募
集　

　

柿
田
川
公
園
探
検
隊

　
「
聞
い
て
」、「
見
て
」、「
触
れ
て
」
柿

田
川
を
再
発
見
し
よ
う
。
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フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
品
質
に
問
題
の
な
い
も
の
の
、
や
む
な

く
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
を
寄
付
し
て

い
た
だ
き
、
行
政
・
社
会
福
祉
協
議
会
・

支
援
団
体
等
を
通
じ
て
、
食
べ
る
物
が
な

く
て
困
っ
て
い
る
方
々
に
食
品
を
お
渡
し

し
ま
す
。

と���

き
／
８
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫

　

�

８
時
30
分
～
17
時
15
分(

開
庁
日
・
開

館
日
の
み)

と�

こ
ろ
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課
・
町

防
災
セ
ン
タ
ー
・
町
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
・
清
水
町
社
会
福
祉
協
議
会　
窓

口
（
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　
１
階
）

食
べ
物
を
寄
贈
す
る
時
の
注
意
／

・�

生
鮮
食
品
・
保
存
水
・
ア
ル
コ
ー
ル
類

（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
含
む
）・
栄
養

ド
リ
ン
ク
・
健
康
食
品
・
も
ち
米
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

・�

賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
あ
る
、
原
則

未
開
封
の
食
べ
物
を
寄
贈
く
だ
さ
い
。

・
缶
詰
な
ど
の
副
食
が
喜
ば
れ
ま
す
。

主�

催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ふ
じ

の
く
に

詳�

細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

福
祉
係　
☎
９
８
１・８
２
１
４

戦
争
は
い
ら
な
い
！
子
ど
も
た
ち
に
愛
と

平
和
を
」
令
和
3
年
度　

清
水
町
戦
争
展

を
開
催
し
ま
す

　
世
界
で
唯
一
の
核
被
爆
国
と
し
て
、
核

兵
器
の
恐
ろ
し
さ
や
戦
争
の
悲
惨
さ
、
二

度
と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
、
起
こ
さ
せ
な

い
決
意
等
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

広
島
・
長
崎
の
原
爆
写
真
や
戦
中
の
資
料

を
展
示
し
た
「
清
水
町
戦
争
展
」
を
開
催

し
ま
す
。

と�

き
／
８
月
６
日
㈮
～
17
日
㈫
（
休
館
日

除
く
）
９
時
～
17
時
（
土
日
は
９
時
～
16

時
30
分
）

と�

こ
ろ
／
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　
ホ
ワ

イ
エ
（
多
目
的
ホ
ー
ル
前
）

内�

容
／
広
島
・
長
崎
の
原
爆
写
真
の
資
料

展
示
、
広
島
原
爆
記
録
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
等

※
入
場
無
料

▼
戦
中
の
資
料
な
ど
を
募
集
し
ま
す

　
戦
中
に
使
わ
れ
て
い
た
生
活
用
品
や
軍

隊
用
品
、
当
時
の
写
真
や
、
生
活
が
わ
か

る
資
料
を
お
持
ち
で
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
出

品
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

資
料
は
、
戦
争
展
終
了
後
、
す
み
や
か

に
返
却
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
７
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

受
付
場
所
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課

詳�

細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

福
祉
係　
☎
９
８
１・８
２
１
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
生
活·

就
業·

法
律
の
相
談
会

　
職
業
紹
介
や
求
職
登
録
、
弁
護
士
に
よ

る
養
育
費
等
の
相
談
、
行
政
の
方
に
よ
る

生
活
相
談
が
で
き
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
／

　
《
８
月
12
日
㈭
　
９
時
30
分
〜
16
時
》

　
　
裾
野
市
役
所　
４
０
１
会
議
室

　
（
裾
野
市
佐
野
１
０
５
９
）

　
《
８
月
16
日
㈪
　
９
時
30
分
〜
16
時
》

　
　
函
南
町
役
場　
３
階
中
会
議
室

　
（
函
南
町
平
井
７
１
７
番
地
の
13
）

　
※
相
談
時
間
は
1
人
30
分

参
加
／
無
料　

　
※
託
児
あ
り
（
要
予
約·

無
料
）

申�

し
込
み
／
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
予
約
優
先・当
日
受
付
可
）

詳
細
／
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４・２
５
４・１
１
９
１

８
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証

が
変
わ
り
ま
す

�　
現
在
お
使
い
の
「
ク
リ
ー
ム
色
の
保
険

証
」
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８

月
１
日
か
ら
は
、「
藤
色
の
新
し
い
保
険

証
」
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
か
ら
郵

送
し
ま
す
。
７
月
末
ま
で
に
新
し
い
保
険

証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
住
民
課
国
民
健

康
保
険
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

加
入
者
一
人
一
人
に
そ
れ
ぞ
れ
一
枚
ず
つ

の
交
付
と
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険

は
、
世
帯
主
単
位
の
加
入
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
世
帯
主
の
方
宛
て
に
一
括
し

て
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

※�

世
帯
主
の
方
が
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
で
は
な
く
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど

に
加
入
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
世
帯

主
の
方
宛
て
に
保
険
証
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。

詳�

細
／
役
場
１
階　
住
民
課　
国
民
健
康　

保
険
係　
☎
９
８
１・８
２
０
９

　　　　

対象施設 区分
利用時間

変更前 変更後

広報しみずの発行が10月から
　　　　　　　　　1日号のみになります

　清水町では毎月 1日と 15 日に「広報しみず」を発行し
ていますが、町民アンケート結果のほか、情報発信手段の
多様化、町の財政状況、県内市町の発行状況などを鑑み、
令和３年 10 月以降、1日号のみの発行となります。
　ご理解のほど、よろしくお願いします。
　詳細／役場３階　企画課　情報戦略係　
　　　　☎９８１・８２３４
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

■ 休館日　■ ９時〜17時　■ ９時〜19時

　※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、
　　利用時間の短縮等を行っています。
　
　利用時間　10：00〜11：30　　　　　
　　　　　　　　　　　　13：00〜1４：30　　　　15：00〜16：30　　
　　※１時間30分ごとの入れ替え制
　　※入場組数・人数に制限があります。
　　※３歳以上の方はマスクをしてください。　

子育て総合支援センター　ひまわり
サントムーン柿田川２階　☎ 972-2712
10時〜12時、13時〜17時　※水曜日はお休み

図書館つうしん
町立図書館　☎ 973-0351

♬おはなし会（町立図書館）
☀おはなしのいずみ

　※小学生までを対象としたおはなし会、絵本の読み聞　　
　　かせとクラフトやうごく絵本の上映など（参加費無料）
と　き／８日㈰　13時30分〜1４時30分
テーマ／箱（箱に関する絵本の読み聞かせ）
人形劇／一尋座「てんぐのうちわ」
☀おはなしの玉手箱

※乳幼児を対象としたおはなし会、絵本の読み聞かせ
と保健師・栄養士からのおはなし（参加費無料）
と　き／26日㈭　10時30分〜11時
テーマ／みず（みずに関する絵本の読み聞かせ）

♬図書館の休館日と開館時間（8月カレンダー）

こども交流館
サントムーン柿田川２階（子育て支援センター横）　
☎ 981-7700

　開館時間：10時〜12時、13時〜17時
　休館日：毎週水曜日、12月29日〜1月３日
※コロナウイルス感染症拡大防止策として、入場人数の制限
　を行います。

おすすめの絵本を２冊紹介します

　いたずら好きのかわいい
おばあさんに、ふりまわさ
れてばかりのふしぎでたの
しい毎日。このおばあちゃ
んくせものですよ。

　廃校になった小学校。たまっ
たほこりたちが風に吹かれて
舞い上がり、ほこほこがたん
じょうしたよ。
個性ゆたかなほこほこたちは、
どんな事件を巻きおこすのか
な？

あかちゃん広場に絵本コーナーがあるよ♪

「いないいないばあさん」対象：3歳〜小学校低学年 「ほこほこのがっこう」対象：年中〜小学校中学年
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地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

♪８月のカンガルーはお休みです。

にこにこランド
にこにこランドはいずれも10時〜12時

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は各施設にお問い合わせください。

☀清水保育所　☎975-8935
　♪園庭開放

　月〜金曜日　11時〜12時　（電話予約制）
♪電話での子育て相談　
　月〜金曜日　９時〜16時

☀南保育所　☎932-5016
※夏のお休み／10日㈫〜1３日㈮
♪地域子育て支援センター

　　月〜金曜日　時間・人数制限あり（電話予約制）
　♪園庭開放
　　月〜金曜日　11時〜12時　13時30分〜15時

♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時

すこやか保育園　はぐくみ
すこやか保育園 子育て支援センター ☎ 971-7600

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　♪地域子育て支援センター
　　午前中開館　園庭開放なし
　♪電話での子育て相談
　　月〜金曜日　9時〜12時、13時〜16時
　　※毎週金曜日出張保育　総合運動公園　10 時〜 12 時

ローズ　つうしん
恵明キッズローズビレッジ 地域子育て支援センター 
☎943-5519
月〜金曜日　10時〜12時、13時〜16時

　
　♪毎週月・木曜日はおやこであそぼうを開催
　※手遊びやリズム遊び、かみしばいとお楽しみがいっぱい
　10時30分から11時30分
　　12日㈭　たいこでリズムあそび（予約制）
　　30日㈪　おまつりごっこ（予約制）　　
　※予定は感染症対策のため変更する場合があります。

※詳細は園にお問い合わせください。
　♪園庭開放、子育て相談実施中！
　

どんぐりひろば　つうしん
しいの木保育園 地域子育て支援センター ☎933-4123
月〜金曜日　9時〜12時、13時30分〜15時30分

　※夏のお休み／1３日㈮〜17日㈫

　３日㈫・４日㈬・5日㈭　各日先着5組　
　　つくりましょう　
　　※絵本｢きんぎょがにげた」をモチーフにした
　　　けん玉をつくります。
　　26日㈭　リトミック(予約制）

　
　♪お誕生日おめでとう！（予約制）
　　誕生月のお友達に手作りカードのプレゼント
　♪園庭開放は平日の11時〜12時、子育て相談実施中！

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320
電話受付／月〜金曜日　９時〜16時

♪８月の園庭開放はお休みです。

♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時
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日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項

成 人 健 康
栄 養 相 談

18日㈬
25日㈬

９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
※栄養相談は要予約

▶ 保健師による血圧・体組成測定、尿検査、健康相談、骨の強
さ測定（手首で骨のセルフチェックが可能な測定器です。）

▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談
※水曜日に変更となります。

乳 幼 児
健 康 相 談

６日㈮
2７日㈮

９:30〜11:30 乳幼児とその保護者
▶ 身体計測（自由計測可）、育児・栄養相談（予約制）、助産師によ

る授乳相談
持ち物／母子健康手帳・バスタオル

※個別相談は事前に町保健センターへご連絡ください。

こ ど も の
発 達 相 談

４日㈬ ９:30〜11:30　 幼児期の子どもの発
達について心配のあ
る方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）５日㈭ ９:30〜11:30

23日㈪ 13:00〜15:00

こ ど も の
発 達 相 談

６日㈮ ９:00〜11:00
９:00〜11:00
９:00〜11:00

幼児期の子どもの発
達について心配のあ
る方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）

13日㈮
20日㈮
2７日㈮ ９:00〜11:00

１歳６か月児
健 康 診 査 31日㈫ (受付時間)

13:00〜13:30
令和２年１月
生まれの幼児

▶ 身体計測、内科・歯科健診、生活習慣・栄養・歯科相談、
フッ素塗布（希望者）など
持ち物／母子健康手帳、問診票

３ 歳 児
健 康 診 査 24日㈫ (受付時間)

13:00〜13:30
平成30年７月
生まれの幼児

▶ 身体計測、内科・歯科健診、眼科検査、尿検査、生活習慣・
栄養・歯科相談、フッ素塗布（希望者）など
持ち物／母子健康手帳、問診票、尿検査

６ か 月 児
健 康 相 談

現在、実施を見合わせております。対象の方には通知いたしますのでご確認ください。
また、町ホームページや母子健康手帳アプリでお知らせいたします。母子健康手帳アプリ
の登録がお済みでない方は右記QRコードからご登録ください。

前 期 離 乳 食
講 習 会 ５日㈭ 13:30〜15:00 ３か月〜６か月児

▶ 栄養士による離乳食の講話と実演
持ち物／母子健康手帳

※赤ちゃんと参加のときはお子さんに必要なおでかけグッズ

マ タ ニ テ ィ
教 室

12日㈭ 13:00〜15:30
出産を控えている方

▶ 妊婦体操、お産の経過と産後の過ごし方
持ち物／母子健康手帳、筆記用具、運動のできる服装

18日㈬ 18:30〜20:30
▶ ビデオ鑑賞、新生児の保育、沐浴実習、妊婦疑似体験

持ち物／母子健康手帳、筆記用具

８月の保健センター　町図書館・保健センター複合施設（まほろば館）健幸づくり課　保健予防係　☎971-5151

８月の相談
謹んでご冥福をお祈りいたします。
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ご承諾いただいた方を 50音順に掲載しています。　
（届出日：５月16日〜６月15日）

まちの人口(７月１日現在)�人口／31,973人（前月比／−42人）男／15,648人　女／16,325人　世帯数／14,217世帯

項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8238 10日㈫ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約
☎ 981-8238

20日㈮ 10:00〜12:00
13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217 25日㈬ 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約
☎ 981-8219

1９日
(第3木曜日) 14:00〜1７:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉

センター

外国人生活相談
☎ 981-8238

15日㈰ ９:30〜12:30
役　場18日㈬ ９:30〜12:00

13:00〜14:30

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事を延期または中止する場合がありますので、町ホームページをご覧ください。
※保健センターは８月７日㈯が開所日、８月10日㈫は休所日となります。

ひで
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沼津夜間医療センター
（外科・内科・小児科）

外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

1㈰ 五十嵐クリニック ９３４−６７００ 沼◯◯ 志下 山谷医院 ９６６−５３３３ 沼◯◯ 青野 よざ小児科 ９６７−５７２２ 沼◯◯ 原
鈴木(州)医院 ９９３−０４３０ 裾◯◯ 佐野 やぐちクリニック ９７３−３８１１ 清◯◯ 伏見 ◯

◯ 鈴木(州)医院 ９９３−０４３０ 裾◯◯ 佐野 ◯
２㈪ 萩野クリニック ９６６−７１１１ 沼◯◯ 根古屋 田沢医院 ９６２−１２０５ 沼◯◯ 大手町 スキップこども ９９２−６３０３ 裾◯◯ 茶畑
３㈫ 青木整形 ９２２−０５２１ 沼◯◯ 高島町 べっく・クリニック ９２１−１３００ 沼◯◯ 西沢田 クボタ小児科 ９７５−７９８４ 三◯◯泉町
４㈬ 酒井医院 ９６６−１７５５ 沼◯◯ 今沢 望月医院 ９３１−５３６２ 沼◯◯ 下香貫宮脇まるやま小児科 ９８１−８５７７ 清◯◯ 堂庭
５㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 清流クリニック ９４１−８６８８ 清◯◯ 堂庭 白十字小児科 ９３３−５１１１ 沼◯◯ 下香貫馬場
６㈮ 遠藤クリニック ９７５−８８０１ 清◯◯ 久米田 なおきクリニック ９２９−８５５５ 沼◯◯ 東椎路 りゅうじん医院 ９８８−３１３３ 長◯◯ 下土狩
７㈯ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 函南平出クリニック ９７８−１３６６ 函◯◯ 塚本
８㈷ 西方外科 ９２１−１３３３ 沼◯◯ 共栄町 杉山(和)医院 ９７２−３２２３ 清◯◯ 伏見 白十字小児科 ９３３−５１１１ 沼◯◯ 下香貫馬場

御成橋栄 ９５２−２５２５ 沼◯◯ 八幡町 小林(今沢)医院 ９６６−７７００ 沼◯◯ 今沢 ◯
◯ 杉山(茂)医院 ９９２−００２８ 裾◯◯ 平松 ◯

９㉁ 駿東整形 ９２２−８８５５ 沼◯◯ 高沢町 永野医院 ９６２−４４５０ 沼◯◯ 大岡 三島メディカル
（９時〜18時） ９７２−０７１１ 三◯◯ 南本町

関外科 ９２１−２１８５ 沼◯◯ 花園町 さわだ・クリニック ９２１−１７１１ 沼◯◯ 西沢田 ◯
◯ 高桑医院 ９９７−０４８６ 裾◯◯ 岩波 ◯

10㈫ 守重医院 ９３１−２５１１ 沼◯◯ 我入道江川おおい医院 ９２２−８８８６ 沼◯◯ 北高島町 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松
11㈬ 白石医院 ９５１−４５９３ 沼◯◯ 市道町 森本クリニック ９７６−５２２１ 長◯◯ 竹原 まるやま小児科 ９８１−８５７７ 清◯◯ 堂庭
12㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 あそうクリニック ９２９−７５７５ 沼◯◯ 筒井町 西村医院 ９７１−６５１０ 長◯◯ 下土狩
13㈮ 山本整形外科 ９８９−８１１１ 長◯◯ 南一色 さはこクリニック ９９９−３８５０ 長◯◯ 中土狩 よざ小児科 ９６７−５７２２ 沼◯◯ 原
14㈯ 聖隷沼津 ９５２−１０００ 沼◯◯ 松下 沼津リハビリテーション ９３１−１９１１ 沼◯◯ 香貫蔓陀ｹ原 杉谷小児科 ９２３−６５４３ 沼◯◯ 筒井町
15㈰ 沼津整形 ９２１−３７９１ 沼◯◯ 共栄町 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 大橋内科・小児科 ９９２−２８００ 裾◯◯ 佐野

遠藤クリニック ９７５−８８０１ 清◯◯ 久米田 杉山病院 ９６３−４１１４ 沼◯◯ 錦町 ◯
◯ 大橋内科・小児科 ９９２−２８００ 裾◯◯ 佐野 ◯

耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科 9 時〜 15 時

１㈰ たかひろ耳鼻咽喉科
０５４５−６６−５１００ 富◯◯ 宮島 山内眼科

９７５−８３３８ 三◯◯ 中田町 関谷レディース
９６８−６６１１ 沼◯◯ 西椎路 会田歯科医院

９７２−０４１８ 清◯◯ 卸団地

８㈷ 芹沢耳鼻咽喉科
９９３−８０００ 裾◯◯ 茶畑 三島総合病院

９７５−３０３１ 三◯◯ 谷田 市立病院
９２４−５１００ 沼◯◯ 東椎路 栗田歯科医院

９８６−１６６７ 長◯◯ 下土狩

９㉁ しんふじ耳鼻咽喉科
０５４５−６５−０６００ 富◯◯ 川成新町 山秋眼科

９２４−４６８０ 沼◯◯ 筒井町 かやま産婦人科
９９７−３５５１ 裾◯◯ 岩波 こうざい歯科クリニック

９２８−５４３４ 清◯◯ 堂庭

15㈰ アミクリニック
９８１−３３４１ 清◯◯ 長沢 あいあい眼科

９６７−７７１５ 沼◯◯ 原 田中産婦人科
９７１−３５４１ 三◯◯ 中央町 木の花歯科医院

９７２−００９７ 清◯◯ 堂庭

清◯◯◯清水町　長◯◯◯長泉町　沼◯◯◯沼津市　三◯◯◯三島市　裾◯◯◯裾野市　富◯◯◯富士市　

８月１日〜15日

☎０５５‐９２６‐８６９９
平日◯20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日◯18時〜翌朝７時

！救急協力医は変更になることがあります
ので、事前に電話で確認してください。

救急協力医テレホンサービス
☎０５５‐９５８‐０１１９

〈市外局番は０５５〉
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　５月24日（月）に実施した３歳児健診に
参加したお子さんにご協力いただきました。

ご協力ありがとう

ございました

井戸端 芙美ちゃん
／徳倉

い    ど    ばた ふ　 み

北村 由莉奈ちゃん
／久米田

宮崎 慎ノ介くん
／的場

みや  ざき しん　の　すけ

齋藤 錬くん
／徳倉

さい  とう れん

龍光 剛太郎くん
／伏見

りゅう こう

きた  むら ゆ　  り 　 な

ごう　た　ろう

　毎月 19日の「食育の日」は「健幸朝ごはん」の日。
　朝ごはんは１日の元気の源！！朝ごはんで目覚まし
スイッチオン！バランスのよい朝ごはんを食べること
で「頭（脳）のスイッチ」「体のスイッチ」「おなかのスイッ
チ」３つのスイッチが入って１日を元気に過ごせるよ。 
　「健幸朝ごはん」を食べて、心も体も健康に！

　緑黄色野菜ときのこを、和風のツナマヨ味で和えて食べやすく仕上げました。
チンゲン菜はカルシウムを、ぶなしめじは食物繊維を多く含んでいます。野菜は
加熱することでカサが減ってたっぷり食べることができます。
　ご飯、パン、どちらの主食でも合わせやすい味付けですので、一品添えて
朝ごはんをバランスアップしてみましょう！

朝
ご
は
ん
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

楽ラク

副菜

朝 食
100%プ

ロジェク

ト

進進行行大大育育食食みんなで

毎月19日は 「食育の日」毎月19日は 「食育の日」

①チンゲン菜は２㎝幅、にんじ
　んは千切りにし、ぶなしめじ
　は石づきを取ってほぐす。

②ボールに、軽く液を切った
　ツナ缶、マヨネーズ、しょ
　うゆ、白すりごまを入れ、
　混ぜる。

③チンゲン菜は茹でて水冷して
　絞り、にんじんとぶなしめじ
　は茹でて冷まし、⓶のボール
　で和えて出来上がり。

【材料】
・チンゲン菜　・にんじん　・ぶなしめじ　　
・ツナ缶　・マヨネーズ　・しょうゆ　・白すりごま

【材料】
・チンゲン菜　・にんじん　・ぶなしめじ　　
・ツナ缶　・マヨネーズ　・しょうゆ　・白すりごま

野菜を手軽にたっぷり！

チンゲン菜ときのこの
ツナマヨ和え

毎
月
19
日
は

健
幸
朝
ご
は
ん
の
日

19日は、いっしょに食べよう♪“健幸朝ごはん”19日は、いっしょに食べよう♪“健幸朝ごはん”
けん　 こう

～食でつなぐ明日への元気～
担当／町図書館・保健センター複合施設（まほろば館）
　　　健幸づくり課　健幸増進係　☎981-8206


