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①　健幸に関する支援

町民の皆さまが利用できる補助制度の概要についておしらせします。（令和 3年 6月 1日現在）
※補助や助成を受けるには、町税等に滞納がないことなど、一定の要件がありますので、詳細は担当課までお問い合わせください。

支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

妊
にん

孕
よう

性温存治療支
援事業

がん治療によって
リスクが生じる生
殖機能温存に係る
費用に対して助成
します。

40 歳未満の方で精子、卵
子、卵巣組織等の採取ま
たは凍結保存などの医療
行為を行った方

男性　上限　　２万円
女性　上限　４０万円
※ 1人１回まで

町保健センター
☎９７１・５１５１

がん患者医療用補
整具購入支援事業

がん治療によって
ウィッグや乳房補
整具が必要な患者
の購入に対して助
成します。

医療用ウィッグ、乳房補
整具等を購入した方

①ウィッグ　上限　２万円
②補整下着　上限　２万円
③人工乳房　上限１０万円
※②、③のいずれか一方
※１人１回まで

小児・若年がん在宅
療養生活支援事業

小児・若年終末期
がん患者の居宅
サービスや福祉用
具の購入等に対し
て助成します。

40 歳未満の方で居宅サー
ビス、福祉用具貸与・購
入をした方
※年齢等の条件があります。

①居宅サービス上限　月 4万 5千円
②福祉用具貸与上限　月 2万 7千円
③福祉用具購入上限　年 4万 5千円
※①と②の合算 7万 2千円

不妊・不育症治療
費助成金

医療機関で行った
第１子または第２
子の不妊・不育症治
療費を助成します。

町に住民登録があり、法
律上婚姻している夫婦

治療費の２分の１
上限　1回 20万円　
※県などからの補助金を控除する。
※人工授精は１０分の７以内の額
※人工授精は１年度につき６万３千円
※１年度２回、通算５年度まで

骨髄移植ドナー支
援事業助成金

骨髄などの提供者
（ドナー）やその
方の勤務事業所に
助成します。

①町に住民登録があるドナー
②①が勤務する町内の事業所

ドナー／通・入院１日につき２万円
事業所／①の休暇１日につき１万
※いずれも通算７日分

人間ドック等検診
費用助成金

健康の保持増進を
目的として、人間
ドック等の検診に
かかる費用を助成
します。

次の①か②を満たし、令
和４年１月 31 日までに受
診する方
①満 20 歳以上の国民健康
保険被保険者

②後期高齢者医療被保険者

本人負担額
①国民健康保険被保険者
１日ドック―――――――１万円
１泊ドック――――― １万5千円
脳ドック―――――― １万5千円

②後期高齢者医療被保険者
１日ドック――――――― 3千円
１泊ドック――――――― 5千円
脳ドック―――――――― 5千円
※受診前に手続きが必要です。
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②　高齢者に関する支援

③　福祉に関する支援
支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

重度身体障害者住宅
改造事業費補助金

身体に障がいのある
方のための住宅改造
費用を補助します。

町に住民登録があり、一定
の障がいのある方に適する
ように住宅を改造する方

改造費の４分の１
上限　　２４万3千円
※ 1人 1回
※必ず着工前にご相談ください。

福祉介護課　
障害福祉係
☎９８１・８２０４

介護保険低所得者利
用者負担額軽減措置

生計困難な方の介護
サービス利用時の負
担額を軽減します。

次の①か②を満たし、利
用者負担額軽減の申し出
をしている社会福祉法人
などを利用している方
①町民税非課税世帯の介
護保険の被保険者で預
貯金など一定の要件を
満たす方

②一定の介護サービスを利
用している生活保護の方

①介護サービスの利用者負担額の４分の１
②個室利用の居住費の利用者負担額

※�あらかじめ町から「社会福祉法人等利用者
負担軽減確認証」の交付を受けてください。

福祉介護課　
地域福祉係
☎９８１・８２０７

支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

高齢者運転免許証返
納支援事業

高齢運転者による
交通事故の防止を
図るため、運転免
許証を返納された
方を支援していま
す。

町に住民登録がある 65 歳
以上の方で運転免許証を
返納した方

運転経歴証明書交付手数料 1,100円
バス・タクシー利用助成券　４千円分

※運転免許証の返納から 6カ月以内に申請

くらし安全課　
交通防犯係
☎９８１・８２１７

特殊詐欺等被害防
止対策機器設置事
業費補助金

高齢者の電話によ
る特殊詐欺などの
被害を防止するた
め、特殊詐欺等被
害防止対策機器を
購入・設置された
方に補助金を交付
します。

町に住民登録のある 65 歳
以上の方が属する世帯

機器の購入および設置に要する費
用の２分の１
上限　5千円

※�世帯につき１回限りとし、購入および設
置の日から６カ月以内に申請
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④　地震の備えに関する支援
支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

木造住宅耐震補強
助成事業（補強計画
一体型）費補助金

木造住宅の耐震補

強計画の策定およ

び耐震補強工事に

要する経費を補助

します。

町内に昭和56年５月31日
以前に建築され、耐震評
点を1.0未満から1.0以
上にする補強計画を策定
し、かつ補強工事をする
木造住宅の所有者

補強計画の策定および耐震補強工事
に要する経費
上限　１戸　１００万円
（耐震補強工事費の８割を限度）
※�65 歳以上の方のみの世帯や一定の障がいの
ある方が同居する世帯のときは 1２0 万円

※�耐震評点が0.3以上向上する耐震補強計画
および耐震補強工事に限る。

都市計画課　
計画指導係
☎９８１・８２２５

木造住宅建替助成
事業費補助金

木造住宅の建て替
えのための除却に
要する経費を補助
します。

町内に昭和56年５月31日
以前に建築され、耐震評
点が1.0未満の木造住宅を
除却する建物の所有者

除却に要する経費の ２3％
上限　１戸　４０万円

木造住宅移転事業
費補助金

木造住宅を除却し、
移転に要する経費
を補助します。

町内に昭和56年５月31日
以前に建築され、耐震評
点が1.0未満の木造住宅を
除却し、既存の住宅等へ
移転する建物の所有者

移転に要する経費
上限　１０万円

建築物耐震診断事
業費補助金

建築物の耐震診断
に要する経費を補
助します。

町内に昭和56年５月31日
以前に建築された建物の
所有者

実際の額と町基準額とで少ない額の
３分の２以内の額
上限　１棟　２００万円
※木造住宅には無料耐震診断をご案内しています。

ブロック塀等撤去
事業費補助金・
ブロック塀等改善
事業費補助金

ブロック塀などの撤
去や改善に要する経
費を補助します。

道路（指定あり）に面す
るブロック塀、石塀、れ
んが塀などの撤去や改善
をする方

①撤去事業／実際の額と町基準額と
で少ない額の 3分の２以内の額
　上限　１敷地　２6万6千円

②改善事業／実際の額と町基準額と
で少ない額の３分の１以内の額
　上限　１敷地　１6万6千円

木造住宅耐震シェ
ルター設置事業費
補助金・防災ベッ
ド購入助成事業費
補助金

木造住宅へ耐震
シェルターおよび
防災ベッドの設置
に要する経費を補
助します。

町内に昭和56年５月31日
以前に建築され、耐震評
点が1.0未満の木造住宅の
所有者

必要経費の２分の１
①耐震シェルター　上限　6万２千円
※65 歳以上の方のみの世帯のときは 1２ 万 5千円

②防災ベッド　上限　１基　２０万円
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⑥　下水道に関する支援

⑤　環境・エコライフに関する支援
支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

民間建築物吹付け
アスベスト対策事
業費補助金

建築物のアスベス
トの除去に要する
経費を補助します。

吹付けアスベストが施工さ
れている建築物の所有者

除去に要する経費の３分の２
上限　１２０万円

都市計画課　
計画指導係
☎９８１・８２２５

家庭用蓄電池等設
置費補助金

個人の住居専用住宅
の家庭用蓄電池シス
テムなどの設置費用
を補助します。

町に住民登録があるか補
助対象設備の設置後すみ
やかに町に住民登録をす
る予定の方

㋐家庭用蓄電池　　5万円
㋑家庭用燃料電池　４万円

※�補助金交付決定前に設置工事に着手した
ものは対象外です。

※�申請した年度内に設置工事が完了するも
のが対象です。

くらし安全課
生活環境係　
☎９８１・８２１６

支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

水洗便所改造工事
費補助金

公共下水道に接続
するための便所の
改造工事費や排水
設備工事費を補助
します。

次の①と②を満たす方
①公共下水道へ接続可能
となった日から３年以
内に手続きをした方

②融資あっせんを受けず
に、自己資金で改造工
事を行う方

工事費の６％以内の額
上限　3万円
※�建物の新築や増改築などに伴う工事は対
象外です。

都市計画課
下水道業務係
☎９８１・８２２２水洗便所改造資金

融資あっせん及び
利子補給

公共下水道に接続
するための便所の
改造工事費や排水
設備工事費の無利
子融資を行う指定
金融機関をあっせ
んします。

次の①と②を満たす方
①公共下水道へ接続可能
となった日から３年以
内に手続きをした方

②連帯保証人があること。

融資あっせん額／
１０万円以上１００万円以内の額
※１万円単位

融資期間／３年以内�
償還方法／元利均等月賦償還
※新築や増改築などに伴う工事は対象外です。
※必ず工事発注前にご相談ください。
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⑦　産業振興に関する支援
支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

短期経営改善資金利
子補給金

資金を金融機関から
借り入れたときの利
子を町と県が金融機
関へ補給します。

町内で同一業種を営んでい
る中小事業者や組合などの
一定の条件を満たす方

補給金額／対象融資額 ７00 万円を限
度とし、年 0．56％分の利子相当額
融資期間／５カ月以内�

産業観光課
産業振興係
☎９８１・８２３９

小口資金融資利子補
給金

資金を金融機関か
ら借り入れたとき
の利子を町が金融
機関へ補給します。

町内で同一業種を営んでい
る小規模事業者や組合など
の一定の条件を満たす方

補給金額／対象融資額 ７00 万円を限
度とし、年 1．0８％分の利子相当
融資期間／５年以内

販
売
力
強
化
支
援
補
助
金

テイクアウト事業 テイクアウトに使用
する容器を購入する
経費を補助します。

清水町商工会が実施する
ＰＲＯＪＥＣＴ ＳＨＩＭＩＺＵ ＴＯＷＮ
のステッカーが交付され
ており、かつ店舗型の飲
食店を営んでいる者

対象経費の２分の１
上限　１０万円

販路開拓事業 販路開拓のために展
示会等に出店する費
用を補助します。

町内に本社または事業所
を有し事業を営んでいる
中小企業者

販売促進事業 広報費を補助します。

雇
用
確
保
・

維
持
推
進
事
業
支
援
補
助
金

資格取得支援事業 自社事業に係る国家
資格等を社員に取得
させるための受験料
等を補助します。

町内に本社または事業所
を有し事業を営んでいる
中小企業者

対象経費の２分の１
上限　１０万円

人材募集支援事業 人材募集の広告等作成
経費を補助します。

雇用確保支援事業 新たに町内に居住
する正規労働者を
雇用する経費を補
助します。

上限　１０万円

起業・新事業チャレ
ンジ応援補助金

令和２年４月１日
以降に町内で起業
または新事業に取
り組もうとする事
業者に対し、事業
開始に必要な経費
を補助します。

町内で起業または新事業に
取り組もうとする事業者

対象経費の 2分の 1
上限　２5万円

※�認定連携創業支援等事業者または清水町商
工会の支援を受けている場合は 50万円
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⑨　くらしに関する支援

⑧　教育に関する支援
支援制度名 概要 対 象 者 補助額・補助割合等 担当課

実用英語技能検定
料助成金

町内の小・中学生
の英語力の向上を
図るため、実用英
語技能検定（英
検）の受検料を助
成します。

町内在住で４級以上の実
用英語技能検定を受検し
た小学生と３級以上を受
検した中学生

検定料と同額
※�申請は受検した年度の３月末までに行っ
てください。

※助成は年度内で１回限り

教育総務課
学校教育係
☎９８１・８２２１

教育資金利子補給
制度

高等学校・大学等
に新入学した者の
ため、指定された
金融機関から借り
入れた教育資金の
利子を補給します。

町内在住で平成 30 年以降
に高等学校・大学等に入
学した者のため、指定さ
れた金融機関で教育資金
を借りた方（本人または
保護者）

補給率／融資利率から１％を引いた率　　　
　　　　（上限２％）　
補給限度額／６万円（年）
補助対象期間／正規の修学年数

※この制度は今後拡充予定です。

支援制度名 概要 対 象 者・対象経費 補助額・補助割合等 担当課

火葬場使用料補助金 火 葬場の使用料を
負担した方に費用を
一部補助します。

住民登録のある町民の死
亡等により火葬場使用料
を支払った方

火葬場に支払う額と火葬場のある
市区町村の住民が使用した際に通
常支払う額との差額
上限　3万２千円
※�７月１日の火葬場使用から上限額が上記
に変更になります。

※火葬炉と待合室１室の使用料に限ります。
※�死産のときの死胎の火葬や身体の一部の
火葬も対象になります。

住民課　
戸籍住民係
☎９８１・８２０８

猫の避妊去勢手術
費補助金

猫の避妊・去勢手
術を行った費用を
補助します。

①一般社団法人静岡県動
物保護協会の動物愛護
ボランティア登録団体

②町に住民登録があり飼
い主のいない猫に避妊
去勢手術と耳カットを
受けさせた方

避妊手術　上限　１万5千円
去勢手術　上限　１万円
　（耳カットを含む。）

※�手術を行った日から 30 日以内に申請して
ください。

くらし安全課
生活環境係
☎９８１・８２１６

生ごみ処理機設置
費補助金

電動式生ごみ処理機
やコンポストなどの
購入者に費用の一部
を補助します。

①町に住民登録があるか
補助対象設備の設置後
すみやかに町に住民登
録をする予定の方

②町内に共同住宅などを
所有しているか建設し
ている方

設置費の２分の１
①上限　5千円
（電動式生ごみ処理機は３万円）
②上限　5千円（電動式生ごみ処
理機は3万円）に共同住宅の戸
数を乗じた額

※�処理機を設置した日から３カ月以内に申
請してください。

くらし安全課
生活環境係　
☎９８１・８２１６
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①
体
重

　
体
重
が
増
え
た
の
か
減
っ
た
の
か
を
比
較
す
る

た
め
に
体
重
は
毎
日
同
じ
時
間
帯
に
測
り
ま
す
。

②
腹
囲

　
腹
囲
を
測
る
こ
と
で
、
簡
易
的
に
内
臓
脂
肪
の

量
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
増
え

る
と
血
圧
や
血
糖
値
な
ど
が
上
が
り
や
す
く
、
動

脈
硬
化
が
進
行
し
て
し
ま
う
の
で
、
健
康
管
理
の

た
め
に
も
必
要
で
す
。

　

腹
囲
は
、
立
っ
た
状
態
で
へ
そ
の
高
さ
に
メ

ジ
ャ
ー
（
巻
き
尺
）
を
あ
て
、
普
通
に
呼
吸
を
し

な
が
ら
息
を
吐
い
た
終
わ
り
に
目
盛
り
を
読
み
取

り
ま
す
。

③
血
圧

　
血
圧
計
が
あ
る
方
は
、
定
期
的
に
測
り
ま
す
。

④
歩
数

　
一
日
に
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
る
の
か
、
歩
数

計
な
ど
で
確
認
し
ま
す
。
今
ま
で
よ
り
も
10
分
多

く
歩
く
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
ま
す
。

　　
記
録
を
つ
け
る
た
め
の
き
っ
か
け
に
、「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
で
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」
も
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。（
詳
細
は
図
書
館・保
健
セ
ン
タ
ー

複
合
施
設
「
ま
ほ
ろ
ば
館
」
健
幸
づ
く
り
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

　
毎
日
の
記
録
に
、
年
１
回
の
健
康
診
断
を
追
加

し
、
自
ら
が
自
ら
の
力
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
「
笑し
ょ
う
が
い
け
ん
こ
う

街
健
幸
」
を
目
指
し
ま
す
。

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
に

今
ま
で
と
は
異
な
っ
た
生
活
ス
タ
イ
ル
で
過
ご
し

て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に

生
活
が
変
化
し
た
か
振
り
返
っ
て
み
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

健
康
管
理
の
第
一
歩
は
、
自
分
自
身
を
知
る
こ

と
、
見
つ
め
な
お
す
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、
変
化

を
確
認
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

詳細／町図書館・保健センター複合施設（まほろば館）
　　　　　　健幸づくり課　健幸増進係　☎ 981-8206健康コラム

毎
日
の
健
康
記
録
を
つ
け
て
み
よ
う

〜　健康づくりの第一歩　〜

自分でできる健康管理からはじめよう！
　

自
分
を
知
る
た
め
に
、
体
重
や
腹
囲
、
血
圧
、

歩
数
、
行
動
な
ど
を
記
録
し
て
み
ま
す
。

　

つ
け
た
記
録
を
確
認
す
る
こ
と
で
、「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
毎
日
続
け
て
い
る
と
、
か
ら
だ
が
軽

い
。」「
夕
飯
を
食
べ
る
時
間
が
遅
い
と
、
体
重
が

増
え
て
し
ま
う
。」
な
ど
、
何
気
な
く
送
っ
て
い

た
ご
自
身
の
生
活
と
健
康
と
の
関
わ
り
が
見
え
て

き
ま
す
。

　
今
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
り
、
普
段
の
生
活
の

中
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
っ
た
な
ら

ば
、
で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

 　

生
活
習
慣
を
改
善
し
た
効
果
が
見
え
て
く
る

と
、
自
分
で
自
分
の
生
活
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

て
い
る
と
い
う
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

意
欲
も
高
ま
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
第
４
次
健

康
増
進
計
画
」・「
第
３
次
食
育
推
進
計

画
」・「
第
３
次
歯
科
保
健
行
動
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

第
５
次
清
水
町
総
合
計
画
の
基
本
目
標
の
ひ
と

つ
で
あ
る
「
誰
も
が
や
す
ら
ぎ
と
生
き
が
い
を
感

じ
る
「
笑し
ょ
う
が
い
け
ん
こ
う

街
健
幸
」
の
ま
ち
へ
」
に
お
い
て
、「
心

と
体
の
健
康
づ
く
り
の
支
援
」、「
受
診
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
の
推
進
と
予
防
体
制
の
充
実
」
を
目

指
し
、
町
民
自
ら
の
健
康
意
識
の
高
揚
と
い
っ
た

健
康
増
進
の
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
健
康
な
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
保
持
増
進

す
る
た
め
、「
第
４
次
健
康
増
進
計
画
」・「
第
３

次
食
育
推
進
計
画
」・「
第
３
次
歯
科
保
健
行
動
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
か
ら
５
年

間
を
計
画
期
間
と
す
る
こ
れ
ら
の
計
画
で
は
、
町

民
自
ら
が
健
康
や
生
活
習
慣
に
つ
い
て
見
直
し
、

生
活
の
改
善
や
向
上
に
向
け
て
取
り
組
む
ほ
か
、

そ
の
取
り
組
み
を
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
推
進

し
、
行
政
が
そ
れ
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
各
計
画
の
詳
細
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

記
録
し
た
い
内
容
と
方
法
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新型コロナウイルス感染拡大により、事業
展望に不安を感じている創業間もない事業者
や創業予定の方、町の事業者支援補助金を利
用した方を対象に、新しい生活様式に合うビ
ジネスモデルや集客、販売力強化のセミナー
を開催しました。町長は「セミナー後も個別
相談等でフォローアップし、コロナ禍でも積
極的にチャレンジする事業者の皆様に寄り添
い支援していく」と挨拶しました。
　　

地震等の大規模自然災害の被災後、町の公
立小中学校の授業再開において必要となる学
用品やマスクなどの衛生管理用品を町の要請
に応じて提供していただくため、静岡県駿沼
学校生活協同組合様と災害時における学習支
援協定を締結しました。
町長は「被災後の授業再開のため支援いた

だけることは大変ありがたい」と挨拶しまし
た。

静岡県駿沼学校生活協同組合様と災害時協定を締結

走って町をPR！　「アナRUN+」の撮影がありました

５月19日㈬　丸池

創業支援セミナーを開催

５月18日㈫　役場３階　町長応接室

５月13日㈭　町地域交流センター

静岡朝日テレビ「アナＲＵＮ+（清水町
編）」の撮影が丸池で行われました。アナウ
ンサーの松田和佳さんの勇姿を町長とゆうす
いくんが応援しました。
撮影したCMは6月11日㈮スポーツパラダ

イス番組内CMダイドードリンコプレゼンツ
「アナＲＵＮ+」で放送されました。

９　広報しみず　2021.6.15



おしらせおしらせ

令和４年度採用　清水町職員を募集します
誇りを胸に、清水町の未来を創る！

受付期間／７月19日㈪〜８月10日㈫まで
　※願書とともに町独自の履歴書を忘れずに提出してください。
　※願書と履歴書は、下記窓口で配布します。
　※願書・履歴書を郵便で請求する場合は、140円切手付で宛名を明記した角２サイズの返信用封筒を同封
　　してください。

申込み・詳細／役場３階　総務課　人事係　☎981-8231
　　　　　　　〒411-8650　静岡県駿東郡清水町堂庭210番地の１

採用職種・採用予定人数・受験資格／

採用職種
受験資格

募集人数
年齢要件 職種別要件

一般事務 昭和6１年４月２日
以降に生まれた方 大学を卒業している方 若干名

試験日程／

区分 第１次試験 第２次試験 第３次試験

試験日 ９月19日㈰
10月下旬（予定）

※詳細は１次合格者に通知
11月下旬（予定）

※詳細は２次合格者に通知

試験会場 清水町役場

願書配布／６月25日㈮から

試験の科目／

職種 第１次試験 第２次試験 第３次試験

一般事務 教養試験、性格傾向適性検査、作文試験 面接試験 面接試験
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※令和４年３月卒業見込みを含む。

令和４年度清水町職員採用試験における
新型コロナウイルス感染症への対応について（お願い）
　
　今回実施予定の職員採用試験では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、受験者の皆様には手指のアルコール消毒・咳エチケットなど日頃の感染
予防の徹底をお願いします。
　なお、当日は、会場ごとの受験者数等に配慮し、ソーシャルディスタンスを確
保して実施します。



おしらせおしらせ

【
ｗ
ｅ
ｂ
予
約
（
２4
時
間
対
応
）
】

詳
細
／
町
図
書
館
・
保
健
セ
ン
タ
ー
複
合

施
設
（
ま
ほ
ろ
ば
館
）
健
幸
づ
く
り
課　

保
健
予
防
係　

　
☎
９
７
１・５
１
５
１　

　
☎
９
７
５・９
７
３
１

　

★企画課情報戦略係からのお知らせ★
　10月から「広報しみず」の発行は１日号のみとなります。

65
歳
以
上
の
方
に
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
共
通
利
用
券

を
配
布
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
利
用
者
が
減
少
し
て
い
る
公
共
交
通
の

利
用
促
進
と
、
高
齢
者
の
外
出
支
援
を
目

的
に
、
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
に
バ

ス
・
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
配
布
し
ま
す
。

対
象
者
／
令
和
3
年
5
月
1
日
に
町
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、
か
つ
昭

和
32
年
1
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

配
布
額
／
３
０
０
０
円
分

　
　
　
（
１
０
０
円
×
30
枚
）

有
効
期
限
／
令
和
3
年
12
月
31
日

配
布
方
法
／
対
象
者
へ
６
月
下
旬
に
郵
送

で
お
送
り
し
ま
す
。

利
用
方
法
／

・
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
を
降
り
る
際
に
必
要

枚
数
を
切
り
取
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
（
一
度
に
複
数
枚
使
用
可
）

・
お
手
元
に
届
い
た
日
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

・
町
内
発
着
に
限
り
利
用
で
き
ま
す
。

・
対
象
者
と
同
居
の
ご
家
族
も
利
用
で
き
ま
す
。

・
回
数
券
や
割
引
券
な
ど
、
各
種
割
引
サ
ー

ビ
ス
と
併
用
し
て
使
え
ま
す
。

・
利
用
券
は
換
金
で
き
ま
せ
ん
。

・
定
期
券
等
の
購
入
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

・
コ
ピ
ー
お
よ
び
転
売
は
禁
止
し
ま
す
。

・
利
用
券
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
／
役
場
３
階　
く
ら
し
安
全
課　

交
通
防
犯
係　
☎
９
８
１・８
２
１
７

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
事
業
】

町
立
幼
稚
園
「
体
験
保
育
」
の
お
知
ら
せ

と
き
／
7
月
９
日
㈮　
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
／
町
内
の
各
幼
稚
園

持
ち
物
／
上
履
き
、
靴
入
れ
用
の
袋
、
水

筒
な
ど

申
込
み
／
不
要
で
す
。
直
接
幼
稚
園
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
来
年
度
入
園
対
象
の
平
成
30
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
31
年
4
月
1
日
生
ま
れ

と
、
現
在
町
立
幼
稚
園
に
在
園
し
て
い

な
い
平
成
28
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
30

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
様
と
そ
の

保
護
者
の
方
に
は
、
来
年
度
の
募
集
要
項

と
入
園
申
込
書
を
当
日
お
配
り
し
ま
す
。

※
車
で
の
来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

詳
細
／
問
い
合
わ
せ
は
各
幼
稚
園
へ

　
清
水
幼
稚
園　
☎
９
７
５
・
２
４
９
４

　
北
幼
稚
園　
　
☎
９
７
５
・
７
３
２
５

　
南
幼
稚
園　
　
☎
９
３
１
・
０
２
９
９

　
西
幼
稚
園　
　
☎
９
７
３
・
２
３
２
０

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
町
で
実
施
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
の

集
団
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
7
月
末

を
め
ど
に
終
了
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
れ
に
伴
い
集
団
接
種
用
の
タ
ク

シ
ー
券
（
黄
色
）
も
使
用
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
接
種
の
希
望
が
あ
る
方
は
、
早
め

の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
／
火
～
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
／
13
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

接
種
時
間
／
14
時
か
ら
17
時

と
こ
ろ
／
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

※
会
場
内
で
の
密
集
を
避
け
る
た
め
、
予

約
し
た
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
に
は
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ｗ
ｅ
ｂ
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。
予
約
時
は
接
種
券
番
号
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
接

種
券
と
筆
記
用
具
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
清
水
町
相
談
・
予
約
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

☎
０
５
７
０・０
２
５
６
７
１

　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

受
付
時
間
／

　
月
曜
日
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
18
時

　
土
曜
日　
　
　
　
　
8
時
30
分
～
17
時
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７
月
１
日
㈭
か
ら
10
日
㈯
ま
で
、
県
下
一

斉
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
初
日
広
報
街
頭
指
導
の
日

　
7
月
1
日
㈭

横
断
歩
行
者
等
安
全
対
策
強
化
の
日

　
7
月
7
日
㈬

飲
酒
運
転
等
危
険
運
転
防
止
の
日

　
7
月
9
日
㈮

　
皆
様
に
は
安
全
運
転
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
町
内
20
カ
所
の
早
朝

街
頭
啓
発
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　
町
内
で
交
通
事
故
が
発
生
し
な
い
よ
う

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
／
役
場
３
階　
く
ら
し
安
全
課　

交
通
防
犯
係　
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〈市外局番は０５５〉

子育て総合支援センター　ひまわり
サントムーン柿田川２階　☎ 972-2712
10時〜12時、13時〜1７時　※水曜日はお休み

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、
利用時間の短縮等を行っています。
　
　利用時間　10：00〜11：30　　　　　
　　　　　　　　　　　　13：00〜1４：30　　　　15：00〜16：30　　
　　※１時間30分ごとの入れ替え制
　　※入場組数・人数に制限があります。
　　※３歳以上の方はマスクをしてください。　

こども交流館
サントムーン柿田川２階（子育て支援センター横）　
☎ 981-7700

　開館時間：10時〜12時、13時〜17時
　休館日：毎週水曜日、12月29日〜1月３日
※コロナウイルス感染症拡大防止策として、入場人数の制限
　を行います。

おすすめの絵本を２冊紹介します
「おばけのてんぷら」対象：3歳〜小学校中学年

　おばけがつまみ食いして
いることに全く気づかない、
のんきなうさこ。おばけに
天ぷらの衣をつけてしまっ
たり、めがねの天ぷらを作っ
てしまったり…ツッコミど
ころの多い楽しい絵本です。

「ぼくがラーメンたべてるとき」対象：年長〜小学校高学年
　ぼくがラーメンたべてると
き、地球の裏側ではなにがお
こってる？ぼくがおやつをた
べてるとき、世界の子はなに
してる？遊んでる、働いてる、
倒れてる…。
　長谷川義史が世界の子たち
へ平和への願いをこめました。

♬おはなし会（町立図書館）
☀おはなしのいずみ

　※小学生までを対象としたおはなし会、絵本の読み聞か
　　せとクラフトやうごく絵本の上映など（参加費無料）
と　き／10日㈯　13時30分〜1４時30分
テーマ／図書館(図書館に関する絵本の読み聞かせ）
おりがみ／ホタルのしおり

　☀おはなしの玉手箱
※乳幼児を対象としたおはなし会、絵本の読み聞かせ
と保健師・栄養士からのおはなし（参加費無料）
と　き／22日㈷　10時30分〜11時
テーマ／ほん
　　　（ほんに関する絵本の読み聞かせ）

図書館つうしん
町立図書館　☎ 973-0351

♬図書館の休館日と開館時間（７月カレンダー）

７がつ７がつ

木のレールおもちゃで遊べるよ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

■ 休館日　■ ９時〜1７時　■ ９時〜19時



地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

５日㈮　伏見区公民館　10時〜11時30分
　たなばた　〜たなばた飾りを作ろう〜

19日㈮　　防災センター　10時〜11時30分
　　こんなときどうする？とっさのときの対処法
　　〜小児の救急法を学ぼう〜
対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん

（予約不要）
お気軽にご参加ください。
※活動は10時から始まるので、10分前にお集まりください。

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320
電話受付／月〜金曜日　９時〜16時

☀園児と遊べる園庭開放（10時〜11時30分）
清水幼稚園／８日㈪
　北幼稚園／５日㈮
　西幼稚園／５日㈮

☀子育てふれあいランド　10時〜（受付９時55分まで）
　南幼稚園／４日㈭　親子でワクワク運動あそび①

対象／町内在住の未就園児とその保護者
☀幼稚園で遊ぼう会　10時〜（受付９時55分まで）
　清水幼稚園／２日㈫　
　　北幼稚園／４日㈭　　
　対象／町内在住の未就園児とその保護者
☀各園で園庭開放、子育て相談実施中！

園庭開放は平日の1４時〜16時
子育て相談は時間中、随時受け付けています。

にこにこランド
にこにこランドはいずれも10時〜12時

☀清水保育所　☎975-8935
1７日㈬　みずとなかよし！プール遊び
♪園庭開放は平日の10時〜12時
♪子育て相談は９時〜16時（電話での相談も可）
☀南保育所　☎932-5016

１日㈪　ハワイアンリトミック（篠原宏美先生）
５日㈮　おおきくなったね♡（誕生会・身体測定）
　　　　〜七夕飾りを作ろう！〜

　♪南保育所では支援センターを常設しています！
　　月〜金曜日　９時30分〜12時、13時30分〜16時
　♪園庭開放は平日の11時〜12時、13時30分〜15時

♪子育て相談は９時〜16時（電話での相談も可）

７がつ７がつ
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子育て支援センター　ローズ
恵明キッズローズビレッジ 地域子育て支援センター 
☎943-5519
月〜金曜日　10時〜12時、13時〜16時

　
　♪毎週月・木曜日はおやこであそぼうを開催
　※手遊びやリズム遊び、かみしばいとお楽しみがいっぱい
　10時30分から11時30分
　　１日㈭　七夕飾り（予約制）
　　26日㈪　ぞうさんジョウロを作ろう（予約制）　　
　※予定は感染症対策のため変更する場合があります。

※詳細は園にお問い合わせください。
　♪園庭開放、子育て相談実施中！

どんぐりひろば　つうしん
しいの木保育園 地域子育て支援センター ☎933-4123
月〜金曜日　９時〜12時　13時〜15時30分
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　　13日㈫・1４日㈬・15日㈭
　　つくりましょう（万華鏡作り）各日先着５組
　　２９日㈭　　リトミック（予約制）
　
♪お誕生日おめでとう！（予約制）
　　誕生月のお友達に手作りカードのプレゼント
　　　　　　
♪園庭開放は平日の11時〜12時、子育て相談実施中！

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320
♪園庭開放（10時〜11時）
　親子で安心して好きな遊びを楽しみます。
　清水幼稚園／２日㈮・16日㈮
　　北幼稚園／２日㈮・16日㈮
　　南幼稚園／２日㈮・16日㈮
　　西幼稚園／２日㈮・16日㈮　
　持ち物／着替え・水筒（お茶・白湯のみ）
　※感染防止のため、できる限りマスクの着用をお願いし
　　ます。
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時

すこやか保育園　はぐくみ
すこやか保育園 子育て支援センター ☎ 971-7600

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

♪地域子育て支援センターを７月１日から再開します。
　午前中開館　園庭開放なし
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　9時〜12時、13時〜16時
　　

にこにこランド
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は各施設にお問い合わせください。

☀清水保育所　☎975-8935
　♪園庭開放
　　月〜金曜日　11時〜12時　（電話予約制）
♪電話での子育て相談　
　　月〜金曜日　９時〜16時

☀南保育所　☎932-5016
　♪地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　時間・人数制限あり（電話予約制）
　♪園庭開放
　　月〜金曜日　11時〜12時　13時30分〜15時

♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時

地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

２日㈮　町防災センター　10時〜11時30分
　　　七夕飾りを作って英語で遊ぼう★

　対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん
（予約不要）
※駐車場がありますので、お気軽にご参加ください。
※活動は10時から始まるので、10分前にお集まりください。
※入場制限があります。想定数を超えた場合、入場を
　お断りする可能性があります。
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項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8238 ９日(金) 10:00〜1２:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約
☎ 981-8238

２0日㈫ 10:00〜1２:00
13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217 ２８日(水) 10:00〜1２:00

13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約
☎ 981-8219

15日
(第3木曜日) 14:00〜1７:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉

センター

外国人生活相談
☎ 981-8238

1８日(日) ９:30〜1２:30
役　場２1日(水) ９:30〜1２:00

13:00〜14:30

7月の相談

まちの人口(6月１日現在)�人口／32,015人（前月比／12人）男／15,679人　女／16,336人　世帯数／14,225世帯

謹んでご冥福をお祈りいたします。
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ご承諾いただいた方を 50 音順に掲載しています。　
（届出日：４月16日〜５月15日）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事を延期または中止する場合がありますので、町ホームページをご覧ください。
※保健センターは７月３日㈯が開所日、７月５日㈪は休所日となります。

7月の保健センター　町保健センター　☎971-5151

日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項

成 人 健 康
栄 養 相 談

７日㈬
２1日㈬

９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
※栄養相談は要予約

▶ 保健師による血圧・体組成測定、尿検査、健康相談、骨の強
さ測定（手首で骨のセルフチェックが可能な測定器です。）

▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談
※水曜日に変更となります。

乳 幼 児
健 康 相 談

９日㈮
16日㈮

９:30〜11:30 乳幼児とその保護者
▶ 身体計測（自由計測可）、育児・栄養相談（予約制）、助産師によ
る授乳相談
持ち物／母子健康手帳・バスタオル

※個別相談は事前に町保健センターへご連絡ください。

こ ど も の
発 達 相 談

14日㈬ ９:30〜11:30 幼児期の子どもの発
達について心配のあ
る方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）15日㈭ ９:30〜11:30

1９日㈪ 13:00〜15:00

ことばの相談
９日㈮ ９:00〜11:00

９:00〜11:00
９:00〜11:00

幼児期の子どものこ
とばについて心配の
ある方

▶ 言語聴覚士による発音・吃音などことばの相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）16日㈮

30日㈮
１歳６か月児
健 康 診 査 1２日㈪ (受付時間)

1２:45〜14:00 令和元年12月生まれ
▶ 身体計測、内科・歯科健診、生活習慣・栄養・歯科相談など

持ち物／母子健康手帳、問診票、バスタオル

３ 歳 児
健 康 診 査 ２6日㈪ (受付時間)

1２:45〜14:00 平成30年6月生まれ
▶ 身体計測、内科・歯科健診、眼科検査、尿検査、生活習慣・
栄養・歯科相談など
持ち物／母子健康手帳、問診票、尿検査、バスタオル

６ か 月 児
健 康 相 談

現在、実施を見合わせております。対象の方には通知いたしますのでご確認ください。
また、町ホームページや母子健康手帳アプリでお知らせいたします。母子健康手帳アプリ
の登録がお済みでない方は右記QRコードからご登録ください。

後 期 離 乳 食
講 習 会 １日㈭ 13:00〜14:00

７カ月〜１歳頃の保
護者（母子健康手帳
アプリから予約制）

▶ 栄養士による２〜３回食頃の離乳食の講話と実演
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

※赤ちゃんと参加のときは抱っこ紐やその他必要なおでかけグッズ

マ タ ニ テ ィ
教 室

８日㈭ 13:30〜15:00 出産を控えている方
（母子健康手帳アプ
リから予約制）

▶ 妊娠中の生活について、歯の話
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

２９日㈭ 13:30〜15:00
▶ 妊娠中の食事について、母乳栄養・育児用品について

持ち物／母子健康手帳、筆記用具
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沼津夜間医療センター
（外科・内科・小児科）

外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

１㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 武藤医院 ９３１−００８８ 沼◯◯ 三園町 スキップこども ９９２−６３０３ 裾◯◯ 茶畑

２㈮ 清水館医院 ９９３−２３２３ 裾◯◯ 茶畑 かとう内科医院 ９４６ー５５６２ 沼◯◯ 大岡 まるやま小児科 ９８１−８５７７ 清◯◯ 堂庭

３㈯ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 光ケ丘小児科 ９８７−２２００ 三◯◯ 光ケ丘

４㈰ 沼津整形 ９２１−３７９１ 沼◯◯ 共栄町 さはこクリニック ９９９−３８５０ 長◯◯ 中土狩 杉谷小児科 ９２３−６５４３ 沼◯◯ 筒井町

御成橋栄 ９５２−２５２５ 沼◯◯ 八幡町 福士クリニック ９３２−３５５３ 沼◯◯ 下香貫藤井原 ◯

◯ 裾野赤十字 ９９２−０００８ 裾◯◯ 佐野 ◯

５㈪ 田沢医院 ９６２−１２０５ 沼◯◯ 大手町 おぐち医院 ９９２−６６１１ 裾◯◯ 深良 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松

６㈫ 大沢ハートクリニック ９２９−１３１３ 沼◯◯ 若葉町 なおきクリニック ９２９−８５５５ 沼◯◯ 東椎路 クボタ小児科 ９７５−７９８４ 三◯◯ 泉町

７㈬ さくら胃腸科 ９９４−１００８ 裾◯◯ 御宿 高遠クリニック ９２６ー８７３９ 沼◯◯ 東椎路 よざ小児科 ９６７−５７２２ 沼◯◯ 原

８㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿◯ 小林（米山町）医院 ９２１−２１６５ 沼◯◯ 米山町 白十字小児科 ９３３−５１１１ 沼◯◯ 下香貫馬場

９㈮ 関外科 ９２１−２１８５ 沼◯◯ 花園町 小林（今沢）医院 ９６６−７７００ 沼◯◯ 今沢 りゅうじん医院 ９８８−３１３３ 長◯◯ 下土狩

10㈯ 聖隷沼津 ９５２−１０００ 沼◯◯ 松下 大橋内科・小児科 ９９２−２８００ 裾◯◯ 佐野 西村医院 ９７１−６５１０ 長◯◯ 下土狩

11㈰ 駿東整形 ９２２−８８５５ 沼◯◯ 高沢町 森医院 ９６６−２０１７ 沼◯◯ 石川 大橋内科・小児科 ９９２−２８００ 裾◯◯ 佐野

こんどうクリニック ９２５−２４２０ 沼◯◯ 岡宮 こんどうクリニック ９２５−２４２０ 沼◯◯ 岡宮 ◯

◯ 大庭クリニック ９９５−１１２３ 裾◯◯ 佐野 ◯

12㈪ 香貫医院 ９３１−２４６５ 沼◯◯ 本郷町 本村クリニック ９６９−０００１ 沼◯◯ 大塚 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松

13㈫ ひがしおかクリニック ９４１−８２６９ 清◯◯ 柿田 杉山（和）医院 ９７２−３２２３ 清◯◯ 伏見 よざ小児科 ９６７−５７２２ 沼◯◯ 原

14㈬ 桑名眼科脳神経 ９７５−２２００ 清◯◯ 久米田 やぐちクリニック ９７３−３８１１ 清◯◯ 伏見 まるやま小児科 ９８１−８５７７ 清◯◯ 堂庭

15㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 林（秀）医院 ９３１−１１２０ 沼◯◯ 住吉町 スキップこども ９９２−６３０３ 裾◯◯ 茶畑

耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科 9 時〜 15 時

４㈰ かみで耳鼻咽喉科
０５４５−５３−３３２１ 富◯◯ 伝法 矢田眼科

９６２−２００６ 沼◯◯ 三枚橋町 ごとうレディース
９９２−７１１１ 裾◯◯ 伊豆島田 梶歯科医院

９９４−１３４４ 裾◯◯ 石脇

11㈰ こだま耳鼻咽喉科
９２６−１３３３ 沼◯◯ 庄栄町 はとり眼科

９８７−６７８９ 長◯◯ 中土狩 市立病院
９２４−５１００ 沼◯◯ 東椎路 カシワ木歯科医院

９９３−６１０８ 裾◯◯ 茶畑

清◯◯◯清水町　長◯◯◯長泉町　沼◯◯◯沼津市　三◯◯◯三島市　裾◯◯◯裾野市　富◯◯◯富士市　

☎０５５‐９２６‐８６９９
平日◯20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日◯18時〜翌朝７時

！救急協力医は変更になることがあります
ので、事前に電話で確認してください。

救急協力医テレホンサービス
☎０５５‐９５８‐０１１９

〈市外局番は０５５〉7月１日〜15日
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　４月26日（月）に実施した３歳児健診に
参加したお子さんにご協力いただきました。

ご協力ありがとう

ございました

井出 佳音ちゃん
／伏見

い    で か  のん

坂本 心暖ちゃん
／新宿

増山 湧功くん
／久米田

ます  やま わ　 く

服部 心希菜ちゃん
／徳倉

はっ  とり し 　き 　な

足立 成ちゃん
／伏見

あ　だち

さか  もと こ　 はる

なる

　毎月 19日の「食育の日」は「健幸朝ごはん」の日。
　朝ごはんは１日の元気の源！！朝ごはんには睡眠
中に低下した体温を上昇させて、休んでいた脳や身体
機能をウォーミングアップさせる効果があるよ。朝ご
はんは体にとって一日のはじまりを知らせてくれる
目覚まし時計のような役割を持っているんだ。
　「健幸朝ごはん」を食べて、心も体も健康に！

　忙しい朝、主食と主菜は食べるけど、副菜が足りない…そんな時には作りおき
の野菜のおかずがあると便利です。このマリネも時間のある時に作っておけば、
簡単に副菜をプラスすることができます。一気に作っておくと便利ですよ。
　皮が気になる場合は、湯剥きをしましょう。鍋に湯を沸かし、トマトをさっと
くぐらせ冷水に取って皮を剥きます。

朝
ご
は
ん
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

楽ラク

副菜

朝 食
100%プ

ロジェク

ト

進進行行大大育育食食みんなで

毎月19日は 「食育の日」毎月19日は 「食育の日」

①塩・はちみつ・酢・オリー
　ブオイルを混ぜ合わせてマ
　リネ液を作る。

②ミニトマトはヘタを取って
　洗い、つまようじで数カ所
　穴を開ける。

③保存容器に②のミニトマト
　と、⓵のマリネ液を入れ、
　冷蔵庫で１時間～２時間ほ
　ど冷やして出来上がり。

作りおきしておける！

ミニトマトのマリネ

毎
月
19
日
は

健
幸
朝
ご
は
ん
の
日

19日は、いっしょに食べよう♪“健幸朝ごはん”19日は、いっしょに食べよう♪“健幸朝ごはん”
けん　 こう

～食でつなぐ明日への元気～
担当／町図書館・保健センター複合施設（まほろば館）
　　　健幸づくり課　健幸増進係
        ☎981-8206

【材料】
・ミニトマト 15個くらい　　
・塩 小さじ1/3　・はちみつ 大さじ1
・酢 大さじ3　・オリーブオイル 大さじ2

【材料】
・ミニトマト 15個くらい　　
・塩 小さじ1/3　・はちみつ 大さじ1
・酢 大さじ3　・オリーブオイル 大さじ2


