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2020 第１回 健幸ウォーキング　11月15日（日）
　図書館・保健センター複合施設〜狩野川ふれあい広場

　ウォーキングで運動不足を解消！
　自然を満喫しながら、リフレッシュしました。



清水町ウォーキングマップで
けん こう

チャレンジしやすく
なりました

広報しみず　2020.12.15　２

健幸マイレージは、健康づくりを促進する取り組みであり、日々の運動や食事など自分に合った健康メ
ニューの実践、健（検）診の受診や地域活動に参加するなど、あなたが「健康のため」にしたことでポイント
をつけ、そのポイントがたまると特典が得られる制度です。ポイントは自己申告制でためられますので、だれ
でも気軽に始めることができます。

ポイントを30ポイントためると「ふじのくに健康いきいきカード」と「今治タオル」がもらえます！
「ふじのくに健康いきいきカード」は、静岡県内の「ふじのくに健康いきいきカード協力店」に提示
することで各店が用意したサービスを１年間利用できるカードです。お店によってプレゼントがもら
えたり、１品サービスを受けることができます。協力店舗は静岡県のホームページで確認することが
できます。

「ウォーキング」「運動・スポーツ」「食事」「歯の健康」「体を知る」「社会奉仕」「情報発信」
の健康メニューにチャレンジすると１ポイント（ウォーキングのみ３ポイント）がつき、１日最大３
ポイントまでためることができます。チャレンジした健康メニューをマイレージポイントシートに記
入し、ポイントをためます。30ポイントたまったら、ポイントシートを切りとり、図書館・保健セン
ター複合施設（まほろば館）健幸づくり課の窓口へ提出し、特典と交換できます！

★健康メニューは自分で決められます！あなたが「健康のため」に行ったことであればOK！

どうやってためるの？

どんな特典があるの？

例えばこんなメニューでポイントがたまります

1
ポイント！

1
ポイント！

1
ポイント！

※健幸アンバサダーと
は、地域住民に健康

に関する正しい情報

を口コミで発信して

いく人たちです。

わたしは
子どもと一緒に、
毎食野菜を食べる
ようにするわ！

わたしは、
健幸アンバサダーに

聞いた健康情報を友達に
話してみるわ！

毎日体重計に乗って
健康管理をするぞ！



３　広報しみず　2020.12.15

対象者は18歳以上の清水町に在住・在勤・在学している人です。家族みんなでチャレンジしませんか？
健幸マイレージのシートは、11月15日号広報しみずで配布しています。図書館・保健センター複合施
設（まほろば館）でも配布しています。

Q. 「ふじのくに健康いきいきカード」とタオルは何回でももらえるの？
A. �カードとタオルは年１回のプレゼントです。
　カードの有効期限は発行日から１年間です。
　有効期限が切れる前に、健幸マイレージのチャレンジをしましょう。

Q. 健康メニューの記入は自己申告でいいの？
A. はい。ご自身で決めた健康メニューにチャレンジし、シートに記入をして
　　いただければ結構です。

緑と自然を楽しむ「本城山と桜並木コース」は、約
５．５㎞、所要時間１時間30分ほどのコースです。
春には桜、秋には紅葉と四季により変わる本城山の
木々の変化など豊かな自然を感じられます。特に春
は、外原地区の桜並木など桜スポットを楽しめます。

湧水を巡る「柿田川・丸池コース」は、約3.5㎞、所
要時間50分ほどのコースです。
柿田川の美しい清流と湧水、丸池公園の自然豊かな景
観を眺めながらウォーキングができます。
ウォーキング後は、スタート・ゴール地点の図書館・
保健センター複合施設（まほろば館）でゆっくり読書
もおすすめです。

富士山を望む「狩野川・香貫大橋コース」は、約４
㎞、所要時間１時間ほどのコースです。
狩野川沿いの遊歩道は、川風が気持ちよく爽やかな
ウォーキングが楽しめます。香貫大橋付近では富士山
が望めます。

ウォーキングメニューは
3ポイントGET!歩くと気持ちがいい！新たな発見がありそう！

３つのウォーキングコースを紹介しています！

詳細／町図書館・保健センター複合施設内　健幸づくり課　健幸増進係　☎ 981-8206
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詳細／町図書館・保健センター複合施設内　健幸づくり課　健幸増進係　☎ 981-8206
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広報しみず　2020.12.15　４

②
手
を
後
ろ
で
組
ん
で
斜
め
後
ろ
に
引
き
ま
す
。

③
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2012. ７. 15号広報しみず13

※匿名のメッセージについては町から回答できない場合がありますので、ご了承願います。

町長へのメッセージとは
　「町長へのメッセージ」は、皆さまから直接町に寄せられた建設的な意見やアイデアなど
をまちづくりに反映させる制度です。
　町では、寄せられたメッセージの内容を十分調査・検討し、可能なものから対応していきます。
　ご意見やアイデアなどを用紙に記入し、のりしろをのりづけした後、郵便ポストに投函してください。
　なお、切手を貼る必要はありません。
　町を愛する皆さまからのメッセージをお待ちしています。
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。



清水町都市計画マスタープラン(案)および清水町立地適正化計画(案)
に対するパブリックコメントの実施について

　町では、第２次清水町都市計画マスタープランが策定されてから、人口減少・少子高齢化の進行、
都市計画道路等の基盤整備の進展、頻発する豪雨災害への懸念など、町を取り巻く状況が大きく変化
していることから、持続可能なまちづくりを図るための計画となる、清水町都市計画マスタープラン
および清水町立地適正化計画の検討を進め、このたび、案がまとまりました。
　つきましては、本案についてのパブリックコメントを次のとおり実施いたしますので、多くの皆さ
まのご意見をお待ちしております。

意見募集期間／令和２年12月21日（月）から令和３年１月22日（金）まで
　　　
応募対象者／・町内在住、在勤、在学の方
　　　　　　・町内に事務所または事業所がある個人、法人、その他の団体
　　　　　　・町税の納税義務を有する方
　　　　　　・パブリックコメント手続きに係る事案に利害関係を有する方

案の公表・閲覧方法／町ホームページまたは都市計画課窓口
　　　　　　　　　　※窓口での閲覧は、土・日曜日、祝日を除く８時30分から17時15分まで

意見の提出方法／・郵送の場合：〒411−8650　清水町堂庭210番地の１　
　　　　　　　　　　　　　　　清水町都市計画課　計画指導係　宛
　　　　　　　　・直接持参の場合：役場別館　都市計画課
　　　　　　　　・FAXの場合：055-973-1809
　　　　　　　　・Eメールの場合：  keikakushidou@town.shizuoka-shimizu.lg.jp
                       ※提出用紙「意見書用紙」は、町ホームページよりダウンロードをしてお使い
　　　　　　　　　ください。また、閲覧場所にも用意してあります。
　　　
応募上の注意事項／・お寄せいただいたご意見に対する個別の回答はいたしませんが、ご意見の概要
　　　　　　　　　　およびこれに対する町の考え方をホームページで公表する予定です。
　　　　　　　　　　なお、同様の意見は集約することがあります。
　　　　　　　　　・電話、口頭でのご意見や住所、氏名などが明記されていないものは、受付でき
　　　　　　　　　　ませんのでご了承ください。
　　　　　　　　　　なお、意見等を提出された方の個人名等は公表しません。

詳細／役場別階　都市計画課　計画指導係　☎981-8225　
　　　 　keikakushidou@town.shizuoka-shimizu.lg.jp
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　南中学校１年生は、近い将来に発生が予想
される南海トラフ地震や台風等の風水害の知
識を深め、自分の命を守り、身近な人を助け、
さらには地域に貢献できる人になれるよう、
学習を進めています。
　この日は、木村鋳造所様のご協力により、
発泡スチロールの避難所用パーテーションの
組み立てを体験しました。生徒たちは、発泡
スチロールのさまざまな利点について体感し
ていました。

ふれあい・いきいきサロンは、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から中止してい
ましたが、感染予防対策を行い、柿田区シニ
アクラブを対象として、柿田区公民館で試行
的に開催しました。

この日は、手芸教室が開かれブローチ作り
が行われました。参加者は用意された材料を
使い、ブローチの作成を楽しみました。

ブローチ作り　ふれあい・いきいきサロン

清水町農業行政に対する要望書を提出

11月２日㈪　町長応接室

防災意識を高める　避難所パーテーション設置体験

10月28日㈬　柿田区公民館

10月22日㈭　南中学校

広報しみず　2020.12.15　８

南駿農業協同組合の岡田組合長様から、清
水町農業行政に対する要望書の提出がありま
した。

岡田組合長は、「農業を取り巻く環境は、
農業者の高齢化、農業就業者の減少やコロナ
禍による外食産業の縮小と学校給食の中止に
よる農業所得の低下など、生産現場は厳しい
状況にある」と話され、多くの農業者の皆様
方に、自信と誇りを持って従事していただけ
るよう町と話し合いました。
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11月６日㈮　町図書館・保健センター複合施設

地域の読書活動が促進されることを目的
に、町内大型４書店と連携に関する協定を締
結しました。

今後は、図書館では新刊やロングセラーの
本の展示、ブックフェア、各店舗の店長が勧
める本の紹介などを行います。

なお、清水町は町民１人あたりの書店の売
り場面積が県内一であり、本を身近に感じら
れる環境となっています。

元警察官の宮﨑一郎様が、令和２年秋の叙
勲において瑞宝単光章（危険業務従事者叙
勲）の受章報告のため来庁されました。

県民の身近で発生した事件の捜査や防犯活
動、薬物取締など、永年に渡り県警本部に勤
務され、県民の安全、安心のためにご尽力さ
れた功績が認められ受章されました。

宮﨑一郎様が瑞宝単光章を受章

11月９日㈪　町長応接室

徳倉在住の瀧口芳孝さんの陶芸作品を展示
した、作陶展が開催されました。

信楽焼、志野焼、織部焼など多種多様な作
風の作品約100点が展示されました。

来館者は作品を観賞し、焼き物の美しさに
感動していました。

また、瀧口さんには、町保育所や子育て支
援センターでも子どもたちに陶芸を教えてい
ただいています。

土と炎と、やすらぎと。　瀧口芳孝作陶展

11月６日㈮〜12日㈭　町地域交流センター

株式会社マルサン書店、有限会社長倉書店、株式会社ゴトー、株式会社東海 TSUTAYAとの連携に関する協定を締結
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おしらせおしらせ

業務・施設 電話番号 令和２年12月 令和３年１月
28㈪ 29㈫ 30㈬ 31㈭ １㈷ ２㈯ ３㈰ ４㈪ ５㈫

一般事務 973-1111 休 休 休 休 休 休

出生・婚姻・離婚届などの受付 休日および夜間窓口（役場１階管理室で受付）
死亡届の受付、埋火葬許可事務 休日窓口（役場１階管理室で受付／8:30〜17:15）
コンビニ交付 営 休 休 休 休 休 休 営 営

し尿 営 休 休 休 休 休 休 営

粗大ごみ 営 休 休 休 休 休 休 営 営

町立図書館 973-0351 休 休 休 休 休 休 営

町体育館、町総合運動公園、
野球場、テニスコート、狩野川
ふれあい広場、学校開放

971-0160
(町体育館)

営 休 休 休 休 休 休 営 営

町温水プール 976-8711 営 休 休 休 休 休 休 営 営

町保健センター 971-5151 休 休 休 休 休 休

町福祉センター 981-1666 営 休 休 休 休 休 休 営 営

町地域交流センター 972-6678 営 休 休 休 休 休 休 営 営

町防災センター 932-3333 営 休 休 休 休 休 休 営 営

子育て総合支援センター 972-2712 営 休 休 休 休 休 休 営 営

こども交流館 981-7700 営 休 休 休 休 休 休 営 営

営…開庁・営業日・収集日　休…閉庁・休業日・収集しない日

※家庭ごみの収集については、広報しみずと同時配布したお知らせでご確認ください。
※ふれあい広場（パークゴルフ場）については、12月28日㈪午後と1月４日㈪はお休みします。

休

981-8208
(住民課)

981-8216
(くらし安全課)

令
和
３
・
４
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
付

　
令
和
３
・
４
年
度
の
建
設
工
事
等
に
関

す
る
入
札
参
加
希
望
の
登
録
受
付
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

書
類
配
布
／
総
務
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
／
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
〜
26

日
㈮

提
出
方
法
／
必
要
書
類
を
総
務
課
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
は
郵
送
の
み
と
し
ま
す
。
書
類
に

不
備
の
あ
る
も
の
は
受
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
区
分
／

　
建
設
業

　
ア　
建
設
業
法
第
３
条
の
許
可
（
建
設

　
　
業
の
許
可
）
を
受
け
て
い
る
こ
と

　
イ　
建
設
業
法
第
27
条
の
23
第
１
項
の

　
　
規
定
に
よ
る
審
査
の
申
請
（
経
営
事

　
　
項
審
査
の
申
請
）
が
な
さ
れ
て
い
る

　
　
こ
と

　
ウ　
当
該
建
設
業
に
つ
い
て
、
基
準
日

　
　
（
令
和
３
年
１
月
１
日
）
の
直
前
２

　
　
年
（
各
事
業
年
度
）
以
内
に
工
事
完

　
　
成
実
績
が
あ
り
、
か
つ
２
年
以
上
引

　
　
き
続
き
営
業
し
て
い
る
こ
と

　
エ　
申
請
時
点
に
お
い
て
、
社
会
保
険

　
　
等
へ
の
加
入
ま
た
は
適
用
除
外
で
あ

　
　
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
場
合
に
限
る

　
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
ア　
令
和
３
年
１
月
１
日
を
基
準
日
と

　
　
し
て
、
同
業
種
に
つ
い
て
２
年
以
上

　
　
の
実
績
が
あ
る
こ
と

　
イ　
営
業
に
関
し
て
必
要
な
登
録
が
な

　
　
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
物
品
・
保
守

　
ア　
令
和
３
年
１
月
１
日
を
基
準
日
と

　
　
し
て
、
同
業
種
に
つ
い
て
２
年
以
上

　
　
の
営
業
実
績
が
あ
る
こ
と

登
録
有
効
期
限
／
令
和
３
年
４
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
31
日

そ
の
他
／
申
請
書
類
は
規
定
の
順
番
に
そ

ろ
え
、
こ
よ
り
（
と
じ
ひ
も
、
ス
テ
ー

プ
ラ
、
金
具
類
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

使
用
は
不
可
）
で
と
じ
た
後
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ

規
格
Ａ
４
Ｉ
Ｆ
フ
ォ
ル
ダ
に
収
納
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
提
出
要
領
に
記
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
簡
易
な
修
繕
等
参
加
登
録
」
は
随
時

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
／
役
場
３
階　
総
務
課　
財
務
係

　
☎
９
８
１
・
８
２
３
７

　
〒
４
１
１
‐
８
６
５
０

　
　
清
水
町
堂
庭
２
１
０
‐
１

営

休

営

営

休

営 営

営
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東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

関
す
る
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
／
令
和
３
年
１
月
20
日
㈬~

２

月
３
日
㈬
（
閉
庁
日
お
よ
び
職
員
の
勤

務
時
間
外
を
除
く
。
）

縦
覧
場
所
／
都
市
計
画
課

内
容
／
都
市
計
画
道
路
の
変
更

意
見
書
の
提
出
／

　
計
画
案
に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
提
出
期
限
／

　
　
令
和
３
年
２
月
３
日
㈬
（
必
着
）

　
提
出
方
法
／

　
　
都
市
計
画
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　

詳
細
／
役
場
別
階　
都
市
計
画
課　
計
画

指
導
係　
☎
９
８
１
・
８
２
２
５

　
〒
４
１
１
‐
８
６
５
０

　
　
清
水
町
堂
庭
２
１
０
‐
１

清
水
町
菊
友
会
会
員
募
集

菊
は
、
町
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て

昭
和
48
年
に
町
の
花
に
制
定
さ
れ
ま
し

た
。清

水
町
菊
友
会
は
、
清
水
町
在
住
お
よ

び
在
勤
の
菊
花
愛
好
家
で
組
織
さ
れ
、
町

の
花
で
あ
る
菊
の
普
及
と
啓
蒙
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

11
月
４
日
〜
11
日
の
間
に
は
、
会
員
が

育
成
し
た
菊
を
役
場
正
面
玄
関
前
に
展
示

し
ま
し
た
。

菊
友
会
で
は
、
共
に
菊
を
育
成
す
る
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

菊
の
成
長
課
程
に
合
わ
せ
て
、
会
員
講

師
に
よ
る
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
初
め
て
の
方
で
も
お
気
軽
に
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

詳
細
／
役
場
別
階　
都
市
計
画
課　
公
園

み
ど
り
係　
☎
９
８
１
・
８
２
２
４

令
和
３
年
賀
詞
交
歓
会
の
開
催
中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
お
よ
び
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ま
の
安
全
を

考
慮
し
、
令
和
３
年
の
賀
詞
交
歓
会
は
中

止
し
ま
す
。

な
お
、
例
年
行
っ
て
い
ま
す
善
行
表
彰

に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
改
め
て
開
催
し

ま
す
。

詳
細
／
役
場
３
階　
総
務
課　
庶
務
係

　
☎
９
８
１
・
８
２
３
０

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

品
質
に
問
題
の
な
い
も
の
の
、
や
む
な

く
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
を
寄
付
し
て

い
た
だ
き
、
行
政
・
社
会
福
祉
協
議
会
・

支
援
団
体
等
を
通
じ
て
、
食
べ
る
物
が
な

く
て
困
っ
て
い
る
方
に
食
品
を
お
渡
し
し

ま
す
。

▼
「
冬
季
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

と
き
／
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
〜
１
月
31

日
㈰　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　
（
開
庁
日
・
開
館
日
の
み
）

と
こ
ろ
／
役
場
１
階　

福
祉
介
護
課
・

町
防
災
セ
ン
タ
ー
・
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
・
社
会
福
祉
協
議
会　
窓
口
（
町

福
祉
セ
ン
タ
ー　
１
階
）

※
食
べ
物
を
寄
贈
す
る
と
き
の
注
意

・
生
鮮
食
品
・
保
存
水
・
ア
ル
コ
ー
ル
類

（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
含
む
）
・

栄
養
ド
リ
ン
ク
・
健
康
食
品
・
も
ち
米

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
賞
味
期
限
が
２
か
月
以
上
あ
る
、
原
則

未
開
封
の
食
べ
物
を
寄
贈
く
だ
さ
い
。

・
缶
詰
な
ど
の
副
食
が
喜
ば
れ
ま
す
。

主
催
／
認
定
N
P
O
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク

ふ
じ
の
く
に　

詳
細
／
役
場
１
階　
福
祉
介
護
課　
地
域

福
祉
係　
☎
９
８
１
・
８
２
１
４

『
す
る
が
の
極
』
栽
培
農
家
募
集

　
Ｊ
Ａ
な
ん
す
ん
管
内
の
２
市
２
町
（
沼

津
市
・
裾
野
市
・
長
泉
町
・
清
水
町
）
と

各
農
業
団
体
で
組
織
さ
れ
た
「
ブ
ラ
ン
ド

米
推
進
協
議
会
」
で
は
『
す
る
が
の
極
』

の
特
産
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
な
ん
す
ん
管
内
で
生
産
さ
れ
た

「
き
ぬ
む
す
め
」
の
中
か
ら
、
独
自
の
栽

培
基
準
・
成
分
数
値
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

一
等
米
の
み
厳
選
し
た
『
す
る
が
の
極
』

の
特
産
化
を
進
め
る
た
め
の
経
費
の
一
部

を
助
成
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
お
い
て
は
、
町
内
で
２

人
の
方
に
『
す
る
が
の
極
』
の
生
産
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
『
す
る
が
の
極
』
の
生
産
・
販
売
拡
大

の
一
翼
を
担
う
栽
培
農
家
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
／
Ｊ
Ａ
な
ん
す
ん
東
部
営
農
経
済
セ

　
ン
タ
ー　
☎
９
８
６
・
１
８
５
２

　
役
場
２
階　
産
業
観
光
課　
産
業
振
興

　
係　
☎
９
８
１
・
８
２
３
９

　
広
報
し
み
ず
次
回
の
発
行
は

　
　
　
　
　
　
　
12
月
25
日
号
で
す
。
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図書館つうしん
町立図書館　☎ 973-0351

♬おはなし会（町立図書館）
☀おはなしのいずみ

　※小学生までを対象としたおはなし会、絵本の読み聞か
　　せとクラフトや映画等のイベント（参加費無料）
と　き／９日㈯　13時30分〜14時30分
テーマ／歌（歌に関する絵本の読み聞かせ）
折り紙／ふくわらい
☀おはなしの玉手箱

※乳幼児を対象としたおはなし会、絵本の読み聞かせ
と保健師・栄養士からのおはなし（参加費無料）
と　き／２８日㈭　10時30分〜11時
テーマ／ゆき（ゆきに関する絵本の読み聞かせ）

♬図書館の休館日と開館時間（１月カレンダー）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

■ 休館日　■ ９時〜17時　■ ９時〜19時

子育て総合支援センター　ひまわり
サントムーン柿田川２階　☎ 972-2712
10時〜12時、13時〜１７時　※水曜日はお休み

　現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止策として、
利用時間の短縮等を行っています。
　
　利用時間　10：00〜11：30　　　　　
　　　　　　　　　　　　1３：００〜１４：３０　　　　15：00〜16：３０　　
　　※１時間30分ごとの入れ替え制
　　※入場組数・人数に制限があります。
　　※３歳以上の方はマスクをしてください。　

こども交流館
サントムーンアネックス３階　☎ 981-7700
10時〜12時、13時〜18時　※火曜日はお休み

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、交流広場の利用
や工作教室などの行事をお休みし、図書の貸し出しのみを行っ
ています。

今回はおすすめの絵本を２冊紹介します

「だいくとおにろく」対象：幼児〜小学生

１つの川をめぐる、自然
と人間の営みを描いた鬼
の登場する、手に汗握る
昔話です。

「やさしいライオン」対象：年長〜小学校低学年

" アンパンマン " のやな
せたかしさんの作品で、
みなしごのライオンと一
匹のめす犬の心温まる、
優しい物語です。

　　

広場で
遊べるよ　
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地域親子ふれあいランド　カンガルー
役場２階 こども未来課 子育て支援係 ☎ 981-8215

29日㈮　町防災センター　10時〜11時30分
　節分を楽しもう！「おにはそと」
　〜バルーンアートでおにを作ろう〜

対象／未就学児童とその保護者、出産を控えた妊婦さん
（予約不要）

※駐車場がありますので、お気軽にご参加ください。
※活動は10時から始まるので、10分前にお集まりください。
※入場制限があります。想定数を超えた場合、入場をお断り
　する可能性があります。

どんぐりひろば　つうしん
しいの木保育園 地域子育て支援センター ☎933-4123

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　　☀地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時30分〜15時
　　　　　　　　園庭開放なし
　☀電話での子育て相談
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時〜16時

ようちえんであそぼうよ！
清水幼稚園 ☎975-2494　北幼稚園 ☎975-7325
　南幼稚園 ☎931-0299　西幼稚園 ☎973-2320

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため下記の事業の
み実施します。詳細は、各施設にお問い合わせください。

☀電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜16時
　

すこやか保育園　はぐくみ
すこやか保育園 子育て支援センター ☎ 971-7600

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は、施設にお問い合わせください。

　☀地域子育て支援センター
　　月〜金曜日　9時〜12時　13時〜16時　
　　園庭開放なし
　☀電話での子育て相談
　　月〜金曜日　９時〜12時　13時〜16時
　※公園出張は、今年度は中止させていただきます。

にこにこランド
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業
のみ実施します。詳細は各施設にお問い合わせください。

☀清水保育所　☎975-8935
♪園庭開放　
　月〜金曜日　10時〜12時（電話予約制）
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜1６時

☀南保育所　☎932-5016
♪地域子育て支援センター

　　月〜金曜日　時間・人数制限あり（電話予約制）
♪電話での子育て相談
　月〜金曜日　９時〜1６時

子育て支援センター　ローズ
恵明キッズローズビレッジ 地域子育て支援センター ☎943-5519
月〜金曜日　10時〜12時、13時〜16時

　☀毎週月・木曜日はおやこであそぼうを開催
　※手遊びやリズム遊び、かみしばいとお楽しみがいっぱい　　　
　　10時30分〜11時30分

　18日㈪　体をつかって遊ぼう（予約制）
　　28日㈭　えのぐで遊ぼう（予約制）
※予定は感染症対策のため変更する場合があります。
※詳細は園にお問い合わせください。
　☀園庭開放、子育て相談実施中！
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項　目 相談日 時　間 場　所
行政・人権相談
☎ 981-8238 12日(火) 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

無 料 法 律 相 談
要電話予約
☎ 981-8238

20日(水) 10:00〜12:00
13:00〜15:00 役　場

交 通 事 故 相 談
☎ 981-8217 27日(水) 10:00〜12:00

13:00〜15:00 役　場

消 費 生 活 相 談
☎ 981-8238

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

教 育 相 談
☎ 973-6122

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 役　場

多重債務解決無料相談
要電話予約
☎ 981-8219

21日
(第3木曜日) 14:00〜17:00 役　場

福 祉 総 合 相 談
☎ 981-1665

月〜金曜日
※祝休日を除く ９:00〜16:00 福　祉

センター

外国人生活相談
☎ 981-8238

17日(日) ９:３0〜1２:３0
役　場20日(水) 1０:00〜1２:00

1３:00〜1５:00

１月の相談

まちの人口(12月１日現在) 人口／32,100人（前月比／＋２人）男／15,685人　女／16,415人　世帯数／14,149世帯

謹んでご冥福をお祈りいたします。
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ご承諾いただいた方を 50 音順に掲載しています。　
（届出日：10月１６日〜１1月1５日）

１月の保健センター　　　 町図書館・保健センター複合施設内　健幸づくり課　保健予防係　☎971-5151

日　時 対 象 者 内 容 ・ 注 意 事 項
成 人 健 康
栄 養 相 談

４日㈪
１８日㈪

９:30〜11:30
13:30〜15:30

一般成人
▶ 保健師による血圧・体組成測定、尿検査、健康相談
※骨密度測定は行いません。
▶ 栄養士による高血圧、糖尿病、食生活などの相談（予約制）

乳 幼 児
健 康 相 談

８日㈮
２２日㈮

９:30〜11:30 乳幼児とその保護者
▶ 身体計測（自由計測可）、育児・栄養相談（予約制）

持ち物／母子健康手帳、バスタオル
※事前に町保健センターへご連絡ください。

こ ど も の
発 達 相 談

13日㈬ 13:00〜15:00 幼児期のこどもの発
達について心配のあ
る方

▶ 心理士などによる発達・心理の相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）14日㈭ ９:３０〜11:３０

18日㈪ 13:００〜１５:００

ことばの相談

８日㈮ 10:０0〜１２:０0
幼児期のこどものこ
とばについて心配の
ある方

▶ 言語聴覚士による発音・吃音などことばの相談
※事前に町保健センターへご連絡ください。（予約制）

１５日㈮ ９:０0〜11:０0
２２日㈮ ９:０0〜11:０0
２９日㈮ ９:０0〜11:０0

１歳６か月児
健 康 診 査 12日㈫ (受付時間)

1２:４５〜１４:００

令和元年５月１日生
から令和元年６月15
日生まで

▶ 身体計測、内科・歯科健診、生活習慣・栄養・歯科相談など
持ち物／母子健康手帳、問診票、バスタオル

３ 歳 児
健 康 診 査 ２６日㈫ (受付時間)

1２:４５〜１４:００

平成29年10月20日生
から平成29年11月30
日生まで

▶ 身体計測、内科・歯科健診、眼科検査、尿検査、生活習慣・
栄養・歯科相談など
持ち物／母子健康手帳、問診票、尿検査、バスタオル

６ か 月 児
健 康 相 談

　
令和２年３月から実施を見合わせております。事業再開の目途がつきましたら、町ホームページや母
子健康手帳アプリでお知らせいたします。母子健康手帳アプリの登録がお済みでない方は
QRコードからご登録ください。

２ 歳 児
歯 科 健 診

後 期 離 乳 食
講 習 会 ７日㈭ 13:00〜14:00

生後７カ月〜１歳頃
の保護者(母子手帳ア
プリからの予約制）

▶ 栄養士による２〜３回食頃の離乳食の講話と実演
持ち物／母子健康手帳、筆記用具、抱っこひも

※赤ちゃんと参加のときはお子さんに必要なおでかけグッズ

マ タ ニ テ ィ
教 室

20日㈬ 13:00〜15:30 出産を控えている方
（母子手帳アプリか
らの予約制）

▶ 妊娠中の生活について、歯の話
持ち物／母子健康手帳、筆記用具

27日㈬ 13:00〜15:30
▶ 妊娠中の食事について、母乳栄養・育児用品について

持ち物／母子健康手帳、筆記用具

※ 1 月の土曜開所はありません。



沼津夜間医療センター
（外科・内科・小児科）

外科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 内科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時 小児科 平日 17 時〜 21 時 土曜 12 時〜 18 時
日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時 日曜・祝休日  8 時〜 18 時

◯ かとう内科医院 ９４６−５５６２ 沼◯◯ 大岡 ◯
１㈷ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 杉山医院 ９６３−４１１４ 沼◯◯ 錦町 西村医院 ９７１−６５１０ 長◯◯ 下土狩

◯ 裾野赤十字 ９９２−０００８ 裾◯◯ 佐野 ◯
◯ 永野医院 ９６２−４４５０ 沼◯◯ 大岡 ◯

２㈯ 市立病院 ９２４−５１００ 沼◯◯ 東椎路 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 白十字小児科 ９３３−５１１１ 沼◯◯ 下香貫馬場
◯ 田中クリニック ９９２−１８８１ 裾◯◯ 伊豆島田 ◯
◯ 薬袋クリニック ９３３−０１４８ 清◯◯ 徳倉 ◯

３㈰ 瀬尾記念慶友 ９３５−１５１１ 沼◯◯ 下香貫島郷 山谷医院 ９６６−５３３３ 沼◯◯ 青野 りゅうじん医院 ９８８−３１３３ 長◯◯ 下土狩
◯ 大坂屋クリニック ９９５−３１００ 裾◯◯ 佐野 ◯

４㈪ 田沢医院 ９６２−１２０５ 沼◯◯ 大手町 田沢医院 ９６２−１２０５ 沼◯◯ 大手町 大橋内科・小児科 ９９２−２８００ 裾◯◯ 佐野
５㈫ えがわ医院 ９２１−５１４８ 沼◯◯ 高島本町 清水館医院 ９９３−２３２３ 裾◯◯ 茶畑 クボタ小児科 ９７５−７９８４ 三◯◯ 泉町
６㈬ さくら胃腸科 ９９４−１００８ 裾◯◯ 御宿 森岡医院 ９６２−１０８４ 沼◯◯ 大岡 まるやま小児科 ９８１−８５７７ 清◯◯ 堂庭
７㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 林(秀)医院 ９３１−１１２０ 沼◯◯ 住吉町 西村医院 ９７１−６５１０ 長◯◯ 下土狩
８㈮ 守重医院 ９３１−２５１１ 沼◯◯ 我入道江川 おおい医院 ９２２−８８８６ 沼◯◯ 北高島町 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松
９㈯　聖隷沼津 ９５２−１０００ 沼◯◯ 松下 沼津リハビリテーション ９３１−１９１１ 沼◯◯ 上香貫蔓陀ケ原白十字小児科 ９３３−５１１１ 沼◯◯ 下香貫馬場

西方外科 ９２１−１３３３ 沼◯◯ 共栄町 森本クリニック ９７６−５２２１ 長◯◯ 竹原 ◯
10㈰ 遠藤クリニック ９７５−８８０１ 清◯◯ 久米田 髙遠クリニック ９２６−８７３９ 沼◯◯ 東椎路 杉谷小児科 ９２３−６５４３ 沼◯◯ 筒井町

◯ 高桑医院 ９９７−０４８６ 裾◯◯ 岩波 ◯
関外科 ９２１−２１８５ 沼◯◯ 花園町 村岡クリニック ９５４−２０００ 沼◯◯ 大岡 ◯

11㈷ 御成橋栄 ９５２−２５２５ 沼◯◯ 八幡町 森医院 ９６６−２０１７ 沼◯◯ 石川 三島メディカル
（９時〜18時） ９７２−０７１１ 三◯◯ 南本町

◯ おぐち医院 ９９２−６６１１ 裾◯◯ 深良 ◯
12㈫ こんどうクリニック ９２５−２４２０ 沼◯◯ 岡宮 なおきクリニック ９２９−８５５５ 沼◯◯ 東椎路 よざ小児科 ９６７−５７２２ 沼◯◯ 原
13㈬ 大沢クリニック ９２９−１３１３ 沼◯◯ 若葉町 望月医院 ９３１−５３６２ 沼◯◯ 下香貫宮脇 田中医院 ９２１−２０５３ 沼◯◯ 高島町
14㈭ 池田病院 ９８６−１２１２ 長◯◯ 本宿 旭医院 ９６６−００３１ 沼◯◯ 原 スキップこども ９９２−６３０３ 裾◯◯ 茶畑
15㈮ 山本整形外科 ９８９−８１１１ 長◯◯ 南一色 ひがしおかクリニック ９４１−８２６９ 清◯◯ 柿田 すずきファミリー ９６０−０３３３ 沼◯◯ 一本松

耳鼻科 8 時〜 17 時 眼 科 8 時〜 17 時 産婦人科 8 時〜 17 時 歯 科 9 時〜 15 時

１㈷ たかひろ耳鼻咽喉科
０５４５−６６−５１００ 富◯◯ 宮島 静岡医療センター

９７５−２０００ 清◯◯ 長沢 島田産婦人科
９７２−６１００ 清◯◯ 伏見 なかがわ歯科

９７３−７７７７ 清◯◯ 長沢

２㈯ サイラクリニック
９３５−１１３３ 沼◯◯ 市場町 中ノ森眼科

９２１−３２１７ 沼◯◯ 緑ヶ丘 市立病院
９２４−５１００ 沼◯◯ 東椎路 大藤歯科新宿医院

９７２−５１０１ 清◯◯ 新宿

３㈰ しんふじ耳鼻咽喉科
０５４５−６５−０６００ 富◯◯ 川成新町 永井眼科

９８０−１７７７ 三◯◯ 萩 聖隷沼津
９５２−１０００ 沼◯◯ 松下 タケダ歯科医院

９８９−３６３８ 長◯◯ 本宿

10㈰ なめり竹山耳鼻咽喉科
９８０−４１３３ 長◯◯ 納米里 瀬尾眼科

９３３−９９００ 沼◯◯ 市場町 いながきレディース
９２６−１７０９ 沼◯◯ 宮前町 スルガ平デンタルクリニック

９８８−０１２０ 長◯◯ 東野

11㈷ 田中耳鼻咽喉科
９７５−０２２６ 三◯◯ 中央町 聖隷沼津

９５２−１０００ 沼◯◯ 松下 かぬき岩端医院
９３２−８１８９ 沼◯◯ 前原 ひだまり歯科クリニック

９５５−７８２７ 裾◯◯ 佐野

清◯ 清水町　長◯ 長泉町　沼◯ 沼津市　三◯ 三島市　裾◯ 裾野市　御◯ 御殿場市　富◯ 富士市　

☎０５５‐９２６‐８６９９
平日 20時30分〜翌朝７時　土・日・祝休日 18時〜翌朝７時

！救急協力医は変更になることがあります
ので、事前に電話で確認してください。

救急協力医テレホンサービス
☎０５５‐９５８‐０１１９

〈市外局番は０５５〉
1月１日〜15日
※１日から３日までの外科、内科、小児科は８時〜18時

15　広報しみず　2020.12.15
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　10月27日（火）に実施した３歳児健診に
参加したお子さんにご協力いただきました。

ご協力ありがとう

ございました

井上 湧夢くん
／徳倉

いの  うえ ゆう　む

井草 悠衣ちゃん
／伏見

い　ぐさ ゆ　  い

山本 貫太くん
／長沢

やま  もと かん　た

小林 琴美ちゃん
／的場

こ  ばやし こと  み

杉山 成未ちゃん
／徳倉

すぎ  やま なる　み

もうすぐ冬休み、年末年始がやってくるね。休日はついつい夜
更かしや寝坊をして生活リズムが乱れがちだけど、できるだけ
同じ生活リズムを保つことがよいコンディションを維持するコ
ツなんだ。特に食事回数が減ると、体内時計が大幅に乱れて、
太りやすい体になってしまうから、朝ごはん抜きはもってのほ
か！
寝る前に軽く朝食を準備しておくと、休みの朝もスムーズにス
タートできて、充実した休日を過ごせるよ！

冬に旬を迎え、栄養価が高くなるニンジンを利用した簡単おかずです。ニンジン
に豊富に含まれるカロテンは油に溶けやすく、ツナ缶の油で吸収も高まります。
粘膜を健康に保ってくれる効果があるので、風邪の予防にも効果があります。作
りおきのおかずにもぴったりです。

朝
ご
は
ん
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

楽ラク

副菜

朝 食
100%プ

ロジェク

ト

進進行行大大育育食食みんなで

休みの日もいつものリズムで過ごそう！休みの日もいつものリズムで過ごそう！

①ニンジンを千切りにする。
　塩をふり、少ししんなりさ
　せる。

②ツナ缶の油を軽く切り、
　①とあえ、酢・砂糖で味を
　調える。

★ビニール袋を利用して行う
　と、洗い物が少なく手軽にで
　きます。保存にも便利です。

【材料】
・ニンジン
・ツナの缶詰
・塩
・酢
・砂糖…少々

【材料】
・ニンジン
・ツナの缶詰
・塩
・酢
・砂糖…少々

にんじんとツナのサラダ
色の濃い鮮やかなものを選んで！

～食でつなぐ明日への元気～
担当／町図書館・保健センター複合施設内
　　　健幸づくり課　健幸増進係
☎981-8206


